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30 tips for a forberede deg til Ramadan i Shaban

For & fa det beste ut av Ramadan ma man forberede seg godt ved & lage en plan.
Plutselig banker Ramadan pa dgren og vi er ikke klare for & gjgre det beste ut av
maneden. Det er den viktigste maneden i aret og den virkelige taperen er det
mennesket som har veert vitne til den uten a bli tilgitt i den. Dette har Profeten (fred
veere med han) fortalt oss.

Tipsene nedenfor forklarer hvordan vi kan forberede oss til Ramadan pa en nyttig

mate.

1. Be il Allah om at du skal fa oppleve Ramadan, at det skal veere en velsignelse
for deg, at dine gode gjerninger i den vil bli akseptert og at du vil bli tilgitt dine
mangler og feil.

2. Gjer en oppriktig bann om tilgivelse for alle synder og darlige handlinger som
du har gjort, angre dem og be Allah om hjelp til & aldri gjere de igjen.

3. Hold deg unna ugjerninger som Allah misliker og som forarsaker Hans vrede.
4. Alltid forny din bgnn om tilgivelse og forpliktelse til Han.

5. Strev etter & be de obligatoriske bgnnene pa rett tid og i fellesskap, sa blir det
enklere for deg a fortsette slik i Ramadan og etter.

6. Huvis du ikke har som vane & be de frivillige b@nnene, prgv a be noen av dem
og fortsett til du ber alle.

7. Korriger din intensjon. Alle dine handlinger skal kun veere for Allah, Den
allmektige.

8. Det starste malet med & faste er & oppna tagwa (& frykte Allahs vrede, & veere
bevisst pa Allah) og for & gjgre det enklere & oppna dette kan vi huske Allah
ofte, lese historier om de tidligere generasjonene, tenke over Koranen, tenke pa
dgden og livet etter dgden osv.

9. Slutt & se pa TV serier og filmer som inneholder forbudte scener.



10.Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp osv. tar mesteparten av fritiden var.
Gi fra na av Koranen, dhikr, salah osv. starsteparten av tiden din for & forberede
deg til maneden av Koranen og salah; Ramadan.

11.Resitering av Koranen i Ramadan er manedens tilbedelse, sa la Koranen veere
din fglgesvenn ved & starte resitasjon fra na av og a leere tajweed reglene.

12.Hvis du mistet fastedager i den forrige Ramadan, gjgr opp for dem i Shaban
som Aisha (matte Allah veere forngyd med henne) pleide a gjare.

13.Venn deg til & gjegre lange dua (ydmyke bgnner). Memorer noen av de
rapporterte dua fra Profeten (fred veere med han). Husk at dua til den som faster
blir akseptert.

14.Venn deg til & holde deg lenge i moskeen etter hver salah, som forberedelse til
i'tikaf i Ramadan.

15.Fglg Profetens (fred veere med han) eksempel ved a faste i Shaban. Han pleide
a faste det meste av Shaban maneden. lkke glem at dette gjor det lett for deg &
faste i Ramadan.

16.Spar penger for a gi i sadaga (veldedighet) i Ramadan og start fra na av.

17.Begynn a be 2 raka (bgnne enheter) daglig og gk antallet gradvis i natt-bgnnen
for & forberede deg til tarawih (frivillig nattbgnn i Ramadan).

18.Forbered deg pa a utfgre umrah i Ramadan siden Profeten (fred veere med han)
sa: "Umrah i Ramadan er lik hajj med meg (i belgnning)”. (Al-Bukhari)

19.Blant de beste gjerningene i Ramadan er & mate en fastende person. Forbered
deg pa det.

20.Kartlegg tiden din og lag en plan som du kan forholde deg til under Ramadan.
Dette er for & hjelpe deg med a oppna de malene du sikter mot under Ramadan.

21.Finn gudfryktige venner som kan hjelpe deg med & komme naermere Allah.

22.Hvis du rayker, husk at Ramadan er en god anledning for a slutte & rgyke. Start
fra na av og reduser antall sigaretter til du kvitter deg med den darlige vanen.
Rayking sluker pengene dine og er helseskadelig, i tillegg padrar du deg Allahs
misngye.



23.Ramadan er maneden da Koranen ble apenbart. Derfor er Ramadan den beste
tiden & memorere Koranen pa. La oss starte fra Shaban av.

24.Vivet alle at folk kjgper mye mat og drikke i Ramadan. Vi har ikke noe imot dette
pa betingelse av at man unngar slgsing. Jeg foreslar at du kjgper disse tingene
i Shaban for a vaere ledig for bare tilbedelse i Ramadan.

25.Oppretthold familiebandene fgr Ramadan kommer. Husk at Allah ikke godtar
gjerningene til dem som gdelegger disse bandene.

26.Noen mennesker later som at de er fattige selv om de i virkeligheten ikke er det.
Finn de reelle fattige menneskene for a gi din sadaqga.

27.Noen mennesker betaler sin zakah (velferdsskatt) i Ramadan for a fa
belgnningen multiplisert.

28.Venn deg til god oppfarsel fordi den som faster skal ikke reagere voldelig eller
uanstendig.

29.Fortell barna dine om fordelene ved Ramadan og dydene ved a faste i den, slik
at de forbereder seg pa a faste sa mye de kan.

30.Gratuler hverandre med Ramadans ankomst.
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