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Et brev til en søster

Hvorfor bruke hijab?

Ayah Akademiet



Min kjære søster i islam, la oss snakke som søstre sammen. Trekk deg tilbake fra den 
stressende hverdagen i noen minutter og bli med på denne reisen.  

Hvis vi skal forstå hvor viktig et tema er, må vi se det fra alle vinkler. Så for å svare på 
dette spørsmålet, må vi vite hvem som beordret oss til å bruke hijab! Det er vår Skaper, 
Allah Den allmektige. 

For å være en troende, må man tro på troens (imaan) søyler. En søyle betyr “den 
grunnleggende delen av en struktur, som bærer resten av strukturen”. En søyle er derfor 
det man bygger på og den første søylen er å tro på Allah . Denne troen krever at man 
adlyder Allah Den allmektige i det Han befaler oss. Så la oss min kjære søster lese hva 
Koranen forteller oss om hijab. Allah  sier: 

⟪Å Profet (صلى الله عليه وسلم)! Si til dine hustruer og dine døtre og til de troendes kvinner at de skal trekke over 
seg sine sjal (når de går ut). Dette er nærmest til at de gjenkjennes (som dydige og frie kvinner), 
så  de ikke blir (antatt  som vankende slavinner og ved feil  blir)  fornærmet.  Og Allah er mest 
tilgivende, evig nåderik.⟫ (Koranen 33:59) 

⟪Og si til de troende kvinner at de også må holde sine blikk senket og vokte sine kjønnsdeler og ikke 
vise sin forskjønnelse, unntatt det (den delen) som er synlig av seg selv. Og de må trekke sine 
hodeslør (og sjal) over sine bryst, og de må ikke vise sin forskjønnelse til noen andre enn sine 
ektemenn eller sine fedre eller sine ektemenns fedre eller sønnene sine eller ektemennenes sønner 
(stesønner)  eller  brødrene  sine  eller  sine  brorsønner  eller  sine  søstersønner  eller  sine  kvinner 
(kvinnelige trosfeller [muslimske kvinner]) eller sine slavinner eller de mannlige tjenerne som ikke 
har seksuelt begjær, eller (små) barn som ennå ikke forstår seg på kvinners tildekning. Og de må 
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ikke  trampe  med  sine  føtter  (på  bakken  mens  de  går),  slik  at  (det  av  føttenes  tråkk  blir  en 
ringlende lyd som gjør at) andre får vite om den forskjønnelsen som de skjuler (ifølge Allahs lovs 
påbud). Og vend i anger til Allah alle sammen, å, dere troende, slik at dere må oppnå framgangen 
(ved å praktisere disse påbudene.⟫  (Koranen 24:31)

⟪Og de eldre hjemmesittende kvinnene som ikke har noe ønske om å gifte seg (nå), for dem er det 
ingen synd om de legger bort sine klær (sine dekkende hijab), forutsatt at de ikke viser fram sin 
forskjønnelse. Men hvis de holder seg avholdne (at de beholder sine dekkende ytterklær på), er det 
bedre for dem. Allah er alhørende, allvitende.⟫  (Koranen 24:60)

⟪Dere som tror, ikke gå inn i husene til Profeten med mindre dere er invitert til et måltid. Og når 
dere er invitert, (ikke kom så tidlig) at dere blir ventende på at måltidet tilberedes. Gå i stedet inn 
når dere blir invitert til mat, og trekk dere tilbake etter at dere har spist istedenfor å sitte og 
småprate. Slike handlinger sårer Profeten, men han sier ingenting på grunn av beskjedenhet. Men 
Allah er  ikke  beskjeden  når  det  gjelder  å  fortelle  sannheten.  Og  om dere  skulle  be  Profetens 
hustruer om noe, så be om det fra bak et forheng. Dette er best for renheten i deres, og kvinnenes 
hjerter. Det er ikke lovlig for dere å såre Allahs Sendebud. Det er heller ikke lovlig for dere å gifte 
dere  med  hans  hustruer  etter  ham.  Sannelig  vil  dette  være  en  enorm synd  i  Allahs  åsyn⟫ 
(Koranen 33:53)

Hijab ble nevnt i flere hadither av Profeten Muhammedصلى الله عليه وسلم. Vi kan ta en hadith som Aisha 

sa. Aisha, måtte Allah  være fornøyd med henne, fortalte oss at Allahs sendebudصلى الله عليه وسلم 
pleide å be Fajr-bønnen, og noen troende kvinner som var dekket med sine tilslørende 
laken pleide å delta i Fajr-bønnen med ham, og så ville de komme tilbake til sine hjem 
uten å bli gjenkjent. (Al-Bukhari 372) 
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Min kjære søster la meg gi deg et veldig dumt og teit eksempel: Gjennom historien har 
diktere skrevet poesi om øyne og lepper og hår. Ingen nevnte rumpen som et tegn på en 
kvinnes skjønnhet, tvert imot. Dette var en del av kroppen som ingen likte å nevne. Men 
se på hvordan rumpen har blitt et tegn på skjønnhet i vår tid !!!!! Dette er fordi vi følger 
media! Vi følger etter dem uten å tenke fornuftig! Vi går etter modeller og tenker ikke 
med hjernen og fornuften vår. 

Hvem er ditt forbilde i livet?! En berømt sanger? En berømt skuespiller? Eller en stjerne i 
sosiale medier? 

Hva vet vi om de troendes mødre? Kvinnene som levde på Profetens tid? 

Hør på denne hadithen søster: Aisha (måtte Allah  være fornøyd med henne) sa: “Jeg 
pleide å gå inn i huset mitt, hvor Guds sendebud var gravlagt, og ta av meg plagget mitt. 
Jeg sa at bare min mann og min far var der. Men da Umar ble gravlagt sammen med dem, 
sverger jeg ved Gud at jeg ikke gikk inn i huset uten å ha klærne mine godt pakket rundt 
meg på grunn av min beskjedenhet foran Umar. (Dette refererer til tiden etter at 
Profetenصلى الله عليه وسلم og Abu Bakr døde og ble gravlagt i Aishas hus. Da Umar døde, ble han 
gravlagt ved siden av dem. Siden Aisha ikke var i slekt med ham, følte hun at hun måtte 
følge de vanlige normene når det gjaldt menn som ikke var nære slektninger. Dette til 
tross for at Umar var død. For henne føltes det som om han virkelig var i huset). (Al-
Albani)  

Hvilken beskjedenhet er høyere enn denne beskjedenheten? Blyg foran en død mann,  
gravlagt under bakken!! 

Blyghet og beskjedenhet er de mest spesielle egenskapene til en muslimsk kvinne. 
Se min kjære søster, Umm al-muminin Aisha, måtte Allah  være fornøyd med henne, 
var blyg til å ta av hijaben selv om Umar, måtte Allah  være fornøyd med han, var død 
subhanAllah.  

Vi muslimske jenter skal passe på å være blant disse troende ved å dekke kroppen og 
bruke riktig hijab. Bli med søster og les historien om denne troende unge kvinnen.  
Ibn Abbas (måtte Allah  være fornøyd med ham) fortalte at han sa til noen av 
følgesvennene: “Skal jeg viser dere en kvinne fra paradisets kvinner?” De sa: “Absolutt!” 
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Han sa: “Denne svarte kvinnen kom til Profetenصلى الله عليه وسلم, og sa til ham: ‘Jeg har epileptiske 

anfall og kan bli avdekket på grunn av det, så be til Allah  for meg (dvs. for å helbredes 
fra sykdommen).’ Profeten, fred være med han, sa: ‘Hvis du ønsker, vær tålmodig, og du 
vil bli gitt Jannah (paradis). Og hvis du ønsker det, vil jeg be Allah  (om å helbrede deg 
fra sykdommen).’ Hun sa da: ‘Jeg vil være tålmodig, men jeg kan bli avdekket, så be Allah

 om at jeg ikke blir avdekket (på grunn av epileptiske anfall).’ Så Allahs sendebudصلى الله عليه وسلم, 

ba til Allah  for henne.” (Al-Bukhari nr.5328) 

Er det ikke rart hvor ivrig hun er etter å ikke bli avdekket? At ingenting fremgår av den 
vakre kroppen hennes, selv om det er uten hennes vilje fordi hun er alvorlig syk og derfor 
ikke kan holdes ansvarlig for hva som skjer under anfallet...Se hennes kjærlighet til Allah

. Hun elsker å adlyde Ham selv når hun er syk. Hva er unnskyldningen min da jeg ikke 
holdt meg til hijab?? 

Er du fortsatt i tvil etter alle disse bevisene? 

Vi som er muslimske kvinner og har tro på Allah den Opphøyde, må adlyde det Han 
befaler   oss. Lytt med ditt hjerte min søster i islam, til hva Allah (lovpriset være Han) 
forteller oss i Koranen: 

⟪Når de troende blir kalt til Allah og Sendebudet Hansصلى الله عليه وسلم, slik at Han kan dømme mellom dem, 
sier de kun: «Vi har hørt, og vi adlyder (fullstendig)!», og disse er de som vil oppnå framgangen.⟫ 
(Koranen 24:51)

Se søster, på noen av de gode egenskapene som de troende har, nevnt i dette verset, og 
hva de får som belønning. Vi kan ta et vers til fra Koranen: 

⟪Og den som adlyder Allah og Sendebudet Hansصلى الله عليه وسلم og frykter Allah og omfavner gudfryktighet 
for Ham, disse er de som vil oppnå målet.⟫ (Koranen 24:52)

Se på belønningen som venter oss kjære søster.  
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Hijab er viktig for oss fordi det uttrykker vår personlighet og vår tilhørighet. Når du 
bruker sløret, reklamerer du for det og kanskje påvirker andre jenter til å begynne å 
bruke det. 

Hvorfor velger vi med vilje og viten å holde oss borte fra Allah  Den allmektige? 
Han som skapte oss og ga oss alle de velsignelsene som vi har rundt oss.  
En lærd sa: Jeg er forbauset over mennesket. Han har et stort ego og er arrogant, mens 
han egentlig er en håndfull jord (betyr at han ikke er verdt noe). I begynnelsen var han en 
sædcelle som ikke kan sees med det blotte øye en gang, og til slutt blir han et skittent og 
råttent lik. Vi vet alle hva som skjer med menneskekroppen etter døden, så vi skynder oss 
med å begrave de døde. Mellom begynnelsen og slutten bærer han inne i kroppen 
avføring og går på do flere ganger om dagen. Hvis kroppen hans svetter, lukter det 
støtende…stinkende og avskyelig. Alhamdulillah ga Allah   oss vann for å vaske oss. 
Etter alt dette...Hvorfor er vi så stolte? 
Hvorfor er vi så arrogante?  
Mennesket er et svakt vesen!  

Det tar lang tid å forskjønne oss kvinner. Vi er alltid interesserte i å kjøpe kremer og oljer 
som passer huden vår, sjampo som passer håret, naturlige og økologiske produkter. Vi 
bryr oss veldig om kroppen vår. Hvis vi går opp i vekt, begynner vi med en diett. Vi trener 
for å være sunne. 
Er du ikke enig med meg at vi tar godt vare på kroppen vår? Dette er kroppen som ender 
i skitten jord. Mens vi forsømmer og glemmer sjelen vår!!!  
Min kjære søster, Allah  skapte oss for å tilbe Han. Vi skal ikke glemme det.  
 
Les hva Koranen forteller oss. 

⟪Og jeg har ikke skapt djinner og mennesker for annet enn at de skal tilbe meg.⟫ (Koranen 51:56)

Han ga oss livet for å hjelpe oss i å nå dette målet, altså tilbedelse. Livet ble ikke gitt oss 
for at vi bare skulle bli opptatt med det, og glemme vårt hovedmål som er tilbedelse. 
Så hva gjorde vi? Vi glemte hovedmålet vårt og ble opptatt med trivielle ting som ikke 
hadde noen verdi i livet. Shaytan lurte oss og fikk oss til å tro at disse tingene er det 
viktigste i livet!! 

6



Nå min kjære søster, etter at du har lest dette her...nøler du fortsatt??? 
Eller er du overbevist...men bekymret for fremtiden din med hijab??? 

Er du bekymret for arbeidet ditt? 
For livet ditt? 
Bekymret for å miste jobben? 
Bekymret for å miste venninnene dine? 
Er du bekymret for hvordan miljøet rundt deg oppfatter deg? 
Hør med ditt hjerte hva vår Skaper forteller oss: 

⟪Og den   som handler rettferdig og er troende , det være seg mann eller kvinne, vil vi sannelig 
belønne med et rent og godt liv.  Og sannelig vil  Vi belønne dem etter deres beste  gjerninger.⟫ 
(Koranen 16:97)

Er du fortsatt bekymret ??? 
Gjør din del og ikke tenk på resten, legg det i Allahs hender. 
Allah Den opphøyde sier: 

⟪Si: «Hvem forsyner dere fra himlene og jorden?» 
Si (selv): «Allah (gir)!⟫ (Koranen 34:24)

Det er Allah  som forsyner meg og deg og hele universet. Levebrødet ditt er ikke i din 
arbeidsgivers hender søster. 

Vi kan ta et annet vers søster: 

⟪Og hvis Allah rammer deg med noen lidelse, så kan ingen fjerne den unntatt Han. Og hvis Han 
har til hensikt å gjøre deg noe godt, så kan ingen tilbakevise velviljen Hans. Han lar Sin velvilje 
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nå  hvem Han enn vil  av Sine tjenere.  Og Han er den mest Tilgivende,  den evig Nåderike.⟫ 
(Koranen 10:107)

Kanskje du min søster er redd for at livet ditt skal forandres når du begynner med 
hijab...ja søster, det skal forandres...men til det bedre søster, ikke verre. Du skal 
praktisere en fard (regel som er påbudt å fullføre i islam). Akkurat som å be fem ganger 
om dagen. Du vil komme nærmere Allah, Den allmektige, søster. Du skal komme 
nærmere paradiset søster. 

Og først og fremst min søster, husk at dette livet er en kort reise. Hvor mange år skal vi 
være her? 50? 60? 70? 90? 
Hva så? Hvor skal vi etterpå? Til graven søster, deretter skal vi til dommedag hvor vi skal 
bli stilt til regnskap. Vi vil bli spurt om blant annet 4 ting. Profeten (fred være med han) 
sa: “Man vil ikke kunne bevege seg på Dommedag før man blir spurt om ens liv og 
hvordan man brukte det, om ens kunnskap og hvordan man brukte den, om ens penger 
og hvordan man tjente de og brukte de, ens kropp og hvordan man brukte den.” (At-
Tirmidhi nr.2417) 

En troende må vise sin takknemlighet overfor Allah (lovpriset være Han) for de 
velsignelser og nådegaver som Allah  har gitt ham. 

Vær påpasselig med de obligatoriske pliktene. Profeten Muhammad (fred være med 
han) sa at Allah sier: “Det Jeg elsker mest av Min tjeners forsøk på å nærme seg Meg, er i 
det Jeg har gjort fard (plikt) for han (dvs. at Allah elsker mest av alt at man utfører de 
obligatoriske pliktene).” (Al-Bukhari nr.6137) 

La oss reflektere litt over hva vi gjør nå! 
Tilfredsstiller dette min Skaper? 
Gjør dette meg nær Ham? 

Profeten (fred være med han) sa: 
Hele min ummah (muslimske nasjon) vil tre inn i paradiset, bortsett fra de som nekter. 
Følgesvennene spurte: Å Allahs sendebud, hvem vil nekte? Han sa: Den som adlyder meg 
vil tre inn i paradiset og den som ikke adlyder meg er den som nekter. 
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⟪Dette er grensene satt av Allah. Og den som adlyder Allah og Sendebudet Hansصلى الله عليه وسلم , vil Han føre 
inn i hager som det flyter elver under. De skal være i dem for alltid, og dette er den store seier.⟫ 
(Koranen 4:13)

Min kjære søster, jeg skrev disse ordene til deg fra mitt hjerte, og ønsker deg alt godt 
både i dette livet og i det hinsidige.Jeg ber Allah  gjøre deg til en av vinnerne i denne 
verden og det hinsidige. Måtte Allah  veilede oss til den rette veien og gi oss styrke og 
velsignelser. 
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Ved spørsmål, kan du gjerne kontakte oss søster 
Ayah Akademiet, 2021 

E:post: ayah_akademiet@outlook.com 
http://www.ayahakademiet.no 
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