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Sunt
musulman

de Dr. Mohammed bin Ibrahim Al-
Hamad



Sunt musulman, ceea ce Inseamna ca religia
mea este Islamul. Islamul este un mesaj maret
si sacru lasat ca mostenire de catre toti
Profetii (pacea fie asupra lor), de la primul
Profet si pana la ultimul. Cuvantul ,Islam” are
intelesuri mirete si o valoare mare. Inseamna
supunere si ascultare fata de Creator.
Inseamna pace, fericire, siguranta si confort
pentru individ si societate. Din acest motiv
cuvintele ,pace” si ,Islam” sunt printre cele
mai des cuvinte folosite in Legea Islamica. As-
Salam este unul dintre Numele lui Allah.
Musulmanii se saluta folosind cuvantul
s,pace”. Oamenii Paradisului se vor saluta
folosind cuvantul ,pace”. Un musulman
adevarat este cel fata de care se afla in
siguranta ceilalti musulmani. Islamul este
religia binelui trimisa tuturor oamenilor si ea
reprezinta calea catre fericire in aceasta viata,
dar si in Viata de Apoi. Din acest motiv
Islamul este o religie atotcuprinzatoare, clara,
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trimisa tuturor oamenilor si este o religie
care nu face diferenta intre rase, ci fi
considera pe toti oamenii egali. Islamul face
diferenta intre oameni doar in ceea ce
priveste punerea sau nu In practica a
invataturilor sale. Oamenii il accepta pentru
ca aceasta religie se afla In concordanta cu
natura lor deoarece fiecare om se naste cu o
inclinatie naturala spre bunatate, dreptate,
libertate si iubire fata de Domnul lui,
recunoscand ca El este Singurul care merita a
fi adorat. Nimeni nu deviaza de la acest instict
decat daca cineva il schimba. Aceasta religie
este singura religie acceptata de catre Creator
pentru oameni.

Religia mea, Islamul ma invata ca eu voi trai
in acesta viatd, iar dupa moartea mea, voi
ajunge in alt loc in care va fi stabilita soarta
oamenilor, ladul sau Raiul.

lar religia mea, Islamul, imi da porunci si
interziceri. Daca indeplinesc aceste porunci si
evit interzicerile, voi fi fericit atat in aceasta
viata, cat si in Viata de Apoi.



[ar daca nu este asa, voi fi nefericit atat in
aceasta viata, cat si In Viata de Apoi, in functie
de neglijenta mea. Cel mai important lucru pe
care Islamul mi-l porunceste este sa cred intr-
un Singur Dumnezeu. Marturisesc si cred cu
tirie cd Dumnezeu este Creatorul meu. Il ador
doar pe Dumnezeu, avand iubire pentru El,
frica de pedeapsa Lui, speranta la rasplata Lui
si incredere in El. Si ca monoteismul este
reprezentat de marturisirea ca Dumnezeu
este Unul si de marturisirea in credinta
mesajului profetului Sau, Mohammed (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa).
Mohammed este ultimul mesager. Allah l-a
trimis drept indurare pentru oameni, el
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa) fiind ultimul dintre Mesageri si Profeti. Nu
va mai veni alt Mesager dupa el. El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a venit
cu o religie universala, valabila pentru fiecare
timp, loc si popor.

Religia mea fmi porunceste si cred in Ingeri
si In toti Mesagerii: Noe, Avraam, Moise, lisus
si Mohammed (Pacea fie asupra lor).
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Imi porunceste si cred in Cirtile revelate
Mesagerilor si sa o urmez pe ultima dintre
ele, cea mai mareata, Coranul.

Religia mea Imi porunceste sa cred In Ziua
Judecatii, o Zi cand oamenii vor fi rasplatiti
pentru faptele lor. Imi porunceste si cred in
predestinare, sa fiu multumit cu binele si raul
din aceasta viata si sa caut mijloace de
salvare. Credinta in destin imi da confort,
liniste, rabdare si ma face sa nu regret
trecutul. Pentru ca eu stiu cu siguranta ca
ceea ce mi-a fost destinat a venit in viata mea
si ceea ce nu a venit in viata mea nu mi-a fost
destinat. Totul este predestinat si scris de
catre Dumnezeu, iar eu trebuie doar sa fiu
multumit de ceea ce se intampla.

[slamul imi porunceste sa 1mi purific
sufletul prin fapte bune si valori morale
sanitoase care [i sunt pe plac Domnului meu.
Ele imi fac inima fericitd si Imi lumineaza
calea facandu-ma un membru folositor in
societate.

[ar cea mai mareata dintre acele fapte este
credinta 1n Unicitatea lui Dumnezeu,
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indeplinirea celor cinci Rugaciuni zilnice,
plata Zakatului, Postul in luna Ramadan si
Pelerinajul la Casa Sacra din Mecca pentru cei
care sunt apti si isi pot permite.

Si printre cele mai marete lucruri la care ma
indruma religia mea si care-mi deschide
inima, este citirea frecventa a Coranului,
Cuvantul lui Allah. Acesta cuprinde cuvintele
cele mai frumoase si deosebite, dar si aspecte
stiintifice. Citirea lui sau ascultarea lui aduce
linistire, confort si fericire, chiar daca cel care
il ascultd nu cunoaste limba araba sau este
nemusulman. Unul dintre cele mai marete
lucruri care deschide inima este multitudinea
de rugi facute la Allah, cerandu-I ajutorul si in
lucrurile marunte si in cele mari. Dumnezeu
le raspunde celor care I se roaga si il adora cu
sinceritate.

O alta fapta mareata care deschide inima
este pomenirea frecventa a lui Allah
Preainaltul.

[ar Profetul meu (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) m-a invitat cum si 11
pomenesc pe Allah in cel mai bun mod cu
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putinta. De exemplu: cele patru expresii care
sunt cele mai bune cuvinte dupa Coran:
(SubhanAllah - Marire lui Allah,
Alhamdulillah - Slava lui Allah, La ilaha illa
Allah - Nu exista alta divinitate Inafara de
Allah si Allahu Akbar - Allah este Cel mai
Mare).

Precum si AstaghfirAllah - Allah sa ma ierte
si La haula uala quata 'iilaa billah - Nu exista
Putere si Maretie decat la Allah.

Aceste cuvinte au un efect minunat de
linistire a inimii.

[slamul imi porunceste sa am un caracter
inalt si sa stau departe de faptele care imi
injosesc demnitatea si sa imi folosesc mintea
si corpul cu scopul de face faptele bune
pentru care am fost creat.

I[slamul imi porunceste sa fiu milostiv, sa am
maniere bune, sa ma port frumos cu oamenii
si sa fiu cat pot de bun cu ei atat in vorba, cat
si in fapte.

Cea mai mare porunca pe care am primit-o
este sa respect drepturile parintilor mei.
Religia mea imi porunceste sa ii onorez, sa 1i
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iubesc si sa ma straduiesc sa i fac fericiti
fiindu-le de folos, in special ca si adult. Din
acest motiv, in societdtile islamice mama si
tatdl au o pozitie inaltd, acestia fiind
respectati si apreciati de copiii lor. Cu cat sunt
mai in varstd, mai bolnavi sau mai
neputinciosi, cu atat copiii au obligatia sa se
poarte mai frumos cu parintii lor. Religia mea
m-a Invatat ca femeile au multe drepturi si ca
ocupid o pozitie onorabild. In Islam femeile i
completeaza pe barbati, iar cel mai bun dintre
ei este cel care este cel mai bun cu ele. Atunci
cand femeia musulmana este doar o fetita ea
are dreptul la alaptare, grija si o educatie
buna, fiind lumina ochilor parintilor si a
fratilor. Iar atunci cand creste, ea are o pozitie
onorabil3, tutorele ei avand grija de ea. El nu
este fericit daca cineva 1i face rau cu privirea,
vorba sau prin comportament. lar daca se
casatoreste, atunci este din predestinarea lui
Allah. Si in casa sotului ei, este
responsabilitatea sotului sa aiba grija de ea,
sa se comporte frumos cu ea si sa nu-i faca
rau.
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[ar daca este mama, atunci virtutea ei este
precum dreptul lui Allah Preafnaltul, iar
neascultarea sau abuzul ei este precum
neascultarea fata de Allah (sirk) si reprezinta
raspandirea coruptiei pe Pamant.

Daca este o sora, atunci musulmanul trebuie
sa pastreze legaturile de rudenie cu ea si sa o
onoreze si protejeze. Daca este matusa, atunci
ea ocupa acelasi rang precum mama.

Daca este bunica sau o femeie mai In varsta,
atunci ea este si mai valoroasa pentru copii,
nepoti si restul familiei. Cererile ei sunt
rareori refuzate, iar sfatul ei este cautat.

[ar fata de ceilalti care nu fac parte din
familie, au obligatia generala din Islam de a
nu le face rau.

Societatile musulmane inca respecta aceste
drepturi cu grija, femeile musulmane avand
astfel valoarea si consideratia pe care femeile
din societatile nemusulmane nu le au.

Mai mult, conform Islamului, femeile au
dreptul de a detine proprietate, de a Inchiria,
de a cumpara si vinde, de a incheia contracte,
de a invata, preda si lucra intr-un mod care
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nu le compromite religia. Cautarea stiintei
este o obligatie individuala atat pentru
barbat, cat si pentru femeie, iar cel care o lasa
este un pacatos.

Femeilor li se cuvine ceea ce li se cuvine si
barbatilor, cu exceptia chestiunilor specifice
femeilor sau celor specifice barbatilor,
precum drepturile si obligatiile aferente
fiecaruia.

Religia mea 1mi porunceste sa imi iubesc
fratii, surorile, unchii, matusile si toate rudele
si imi porunceste sa respect drepturile sotiei
mele, a copiilor si a vecinilor.

Religia mea imi porunceste sa invat si sa fac
tot ceea ce este posibil sa imi imbunatatesc
mintea, caracterul si gandirea.

Imi porunceste modestie, rabdare,
generozitate, curaj, Intelepciune, sinceritate,
castitate, integritate, loialitate, imi porunceste
sa doresc ceea ce este mai bun oamenilor si
munca pentru castigarea traiului, bunatatea
fata de sdraci, vizitarea bolnavilor,
indeplinirea promisiunilor, vorbirea cu
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bunatate, Intdimpinarea oamenilor zambind si
a-i face fericiti pe cat posibil.

Si imi porunceste sa stau departe de
ignorantd, imi interzice necredinta, ateismul,
neascultarea, adulterul, indecenta, aroganta,
invidia, ura, neincrederea, pesimismul,
tristetea, disperarea, lenea, lasitatea, furia,
neglijenta, tradarea, incalcarea promisiunilor,
neascultarea parintilor, taierea legaturilor de
rudenie, neglijarea copiilor, vatamarea
vecinilor si un caracter urat in general.

[slamul imi interzice sa beau alcool, sa
consum droguri, imi interzice jocurile de
noroc, furtul, inselaciunile, intimidarea
oamenilor, spionarea lor si privitul la ,aurah”
lor.

Religia mea, Islamul, asigura protejarea
averii, aducand astfel pacea si siguranta.
Islamul fincurajeaza onestitatea si i
incurajeaza pe oameni promitandu-le o viata
buna si Paradisul. Pe de alta parte a interzis
furtul amenintandu-i pe cei care fura cu
pedeapsa in aceasta viata si in Viata de Apoi.
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Religia mea apara viata, fiind interzisa
luarea unei vieti nevinovate si atacarea altora,
chiar si verbal.

Este interzis pentru o persoana sa fisi faca

v A

rau. Nu este permis pentru o persoana sa isi
vatameze mintea, sa isi distruga sanatatea sau
se sinucida.

Islamul protejeaza libertatea. Conform
Islamului, o persoana are libertatea de
gandire, libertatea de a vinde, cumpara si de a
calatori si este libera sa se bucure de lucrurile
bune din viatd in ceea ce priveste alimentele
si imbracamintea, atata timp cat nu isi face
rau siesi sau altora.

Religia ~mea  controleaza  libertatea
individuala, in sensul ca este interzis a le face
rau altora si a-si face rau siesi angajandu-se in
placeri interzise care 1i distrug averea si
fericirea.

[ar daca te uiti la cei care si-au dat libertate
completd in orice si care {isi urmeaza
dorintele fara sa fie constransi de religie sau
ratiune, vei vedea ca ei traiesc intr-o
nefericire crunta si 1i vei vedea pe unii dintre
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ei ca vor sa isi ia propria viata, dorind astfel
sa scape de anxietatea aceasta.

Religia mea ma invata sa am cele mai bune
maniere atunci cand mananc, beau, dorm sau
vorbesc cu oamenii.

Religia mea ma invata sa fiu tolerant atunci
cand cumpar sau vand sau atunci cand imi cer
respectarea drepturilor si ma invata sa ii
tolerez pe cei care imi necinstesc religia, sa nu
le fac rau, ci sa ma port frumos cu ei, sperand
ca astfel, vor ajunge si la ei aceasta bunatate.
[storia Islamului arata faptul ca musulmanii s-
au purtat intr-un mod foarte tolerant cu cei
care le-au facut rau, asa cum nicio natiune nu
a mai facut-o. Musulmanii au trdit in mijlocul
popoarelor cu diferite religii care au intrat
sub autoritatea musulmanilor. Musulmanii s-
au comportat cu toti oamenii in cel mai bun
mod cu putinta. Cu alte cuvinte, islamul m-a
invatat subtilitatile etichetei, frumusetea
tranzactilor si manierele nobile care imi
purifica viata si imi completeaza fericirea. Si
imi interzice orice imi aduce un rau vietii,
corpului, sufletului, mintii, averii si onoarei.
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Cu cat voi accepta si respecta aceste
invataturi, cu atat fericirea mea va fi mai
mare. lar cu cat le voi neglija, fericirea mea va
descreste.

Dar asta nu Inseamna ca eu sunt infailibil si
ca nu gresesc. Religia mea ia In considerare
natura umana si slabiciunea omului, astfel ca
eu sunt supus greselilor, defectelor si a
neglijentei. Din acest motiv, am primit
posibilitatea de a ma cai, de a cere iertare si
de a ma intoarce la Dumnezeu. Cdinta sterge
efectele neglijentei si imi ridica statutul la
Domnul Meu.

Si toate invataturile Islamului in ceea ce
priveste credinta, caracterul, eticheta si
tranzactiile se gasesc in Coran si in Sunnah.

in final, spun cu fermitate: daca cineva,
oriunde In lume, ar cunoaste adevarul
impartial despre Islam, el ar accepta aceasta
religie.

[ar daca o persoana s-ar uita la realitatea
acestei religii sau la conditia adeptilor sai, nu
ar ezita sa o accepte. I-ar fi foarte clar faptul
ca Islamul cheama la fericirea, pacea si
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siguranta omului, raspandind dreptate si
marinimie. In ceea ce priveste deviatiile unor
oameni afiliati cu Islamul, fie ca sunt putine
sau multe, nu este permis sub nicio
circumstanta ca Islamul sa fie considerat
vinovat si criticat pentru deviatiile lor.
Responsabilitatea devierii le apartine celor
care au deviat pentru ca Islamul nu le-a
poruncit sa faca astfel, ci dimpotriva i-a
condamnat pentru inovatiile lor. De altfel,
just ar fi sa fie luati In considerare cei care
urmeaza religia cu adevarat, si intru dreptate,
si cei care respecta si Implinesc prescriptiile
si reglementarile acesteia, atat in ceea ce ei 1i
priveste pe ei insisi, cat si pe ceilalti. Acest
lucru va umple inimile cu omagiu, respect si
consideratie pentru aceasta religie si pentru
cei care o urmeaza. Islamul nu a omis sa
implementeze aspectele minore si majore ale
credintei si nici nu a omis sa avertizeze
impotriva aspectelor rele sau vicioase.

Astfel ca, cei care practica aceasta religie
sunt cei mai fericiti oameni, cu cel mai bun
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caracter si valori morale si care fac cele mai
marete fapte bune.

Nu este corect sa judecam Islamul dupa
comportamentul musulmanilor care si-au
neglijat religia si care s-au abatut de la calea
ei dreapta. Aceasta este o nedreptate in sine.

In final, aceasta este o invitatie catre orice
nemusulman de a cunoaste aceasta religie si
de a deveni musulman.

Pentru a deveni musulman este suficient a
marturisi cd nu exista alta divinitate Tnafara
de Allah, iar Mohammed este Mesagerul lui
Allah. Si invata din religie cea ce 1i va permite
sa indeplineasca actele impuse de catre Allah,
iar cu cat o invata si o practica mai mult, cu
atat va fi mai fericit, si statutul lui in fata lui
Dumnezeu va fi mai Inalt.

*K3kokskok
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