


Voce pode estar se perguntando por que essa religiao
esta se espalhando rapidamente por toda parte? Qual
¢ a verdade sobre ela? O que faz as pessoas adota-la
com puro amor e absoluta convic¢ao?

Bem, a resposta € que € a religiao de Allah que esta
em perfeita harmonia com a pura natureza humana
inata e satistaz as necessidades do corpo e da alma
do homem.

‘ [slam significa submissao total a vontade de Allah,
o Senhor do Universo, obedecendo ao que Ele ordena
e evitando o que Ele proibe. E a religido que Allah
aprovou e escolheu para todos os tipos de pessoas,
independentemente de sua raca, cor e idioma. E a
mesma religiao que foi praticada por Adao, Noé,
Abraao, Moisés, Jesus e Muhammad, que a paz e as
béncaos de Allah estejam com eles.

‘ O Islam é uma grande religiao que incorpora
um credo puro, moral elevada, purificando atos
de adoracao e transacoOes refinadas que regulam o
relacionamento de um individuo com seu Senhor, bem
como seu relacionamento com sua familia, membros
de sua comunidade e seus semelhantes em geral.

‘ O Islam se baseia em cinco pilares essenciais sem
0s quais nao sera valido nem aceito. O Islam € como
um edificio, e esses cinco pilares sao pilares firmes
sobre os quais este grande edificio € fundado.

‘ Os cinco pilares do Islam sao: (1) Testemunhar que
nao ha nenhuma divindade digna de adoracao além
de Allah e, que Muhammad é o Mensageiro de Allah,
(2) observar as oracoes diarias, (3) pagar o zakat, (4)
jejuar no Ramadan e (5) fazer a peregrinacao a Casa.

O Primeiro Pilar:

Os Dois Testemunhos
da Crenca:
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[sso significa acreditar em seu coracgao e confessar
com sua boca, dizendo: Ash-hadu allaa ilaaha illallaah,
wa ash-hadu anna Muhammadar-rasoolullaah. Isso se
traduz como “testemunho que nao ha nenhuma divindade
digna de adoracao alem de Allah, e testemunho que
Muhammad é o Mensageiro de Allah”.

A primeira parte deste testemunho da Crenca significa:
Eu ndo adoro sendao Allah, pois Ele € o tinico Deus digno
de adoracao, enquanto todas as outras divindades que os
humanos adoram sao falsas e nao merecem ser adoradas.

* E Allah quem manda para nés a chuva do céu,
com a qual Ele nos taz brotar todo tipo de colheita
da terra, enquanto os falsos deuses nao podem fazer
tais coisas.

Allah Todo-Poderoso diz: (Al esta a criacao de Allah!
Mostrai-me, entao, o que criaram outros, em lugar

d’Ele. Porém, os iniquos estao em evidente erro).
Alcordo Sagrado, 31:11.

‘J Sera que voce refletiu sobre si mesmo? Voceé ja
refletiu sobre seus 0rgaos internos e externos, sobre seu
cérebro, coracao, sistema nervoso e todos os sistemas
do seu corpo? Alguém em todo o Universo pode
reivindicar ser aquele que criou tudo 1sso? Ninguém
pode fazer isso, exceto Allah Todo-Poderoso.
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ﬂ S6 Allah Todo-Poderoso € digno de adoracao;

portanto, devemos ama-Lo de todo o coragao, obedecer
aos seus mandamentos, aproximar-nos dele com todo
tipo de adoracao e afastar-nos de tudo o que Ele nao
gosta e nao aprova.

«ﬂ A segunda parte da declaracao é testemunhar
que Muhammad é o Mensageiro de Allah: Allah o
escolheu dentre todos os seres humanos, revelou a
ele a religiao e o Alcorao, que Ele ordenou que ele
transmitisse a toda a humanidade e génios.

Ele era o epitome da perfeicao moral e integridade
e era 0 mais querido de todas as pessoas por Allah.
Ele era conhecido por todos, seus amigos e inimigos,
por sua honestidade e sinceridade, o que lhe rendeu
o apelido de Al-Ameen, que significa “o verdadeiro
e confiavel”.

Portanto, devemos acreditar em tudo o que ele disse,
pois ele apenas transmitiu o que Allah Todo-Poderoso
lhe revelou. Devemos também obedecer aos seus
comandos e evitar o que ele proibe, pois, de fato,
obedece-lo equivale a mostrar obediencia a Allah.

O Segundo Pilar:

Estabelecendo as
Oracoes:

‘ A Oracao ¢ uma comunhao direta e pessoal
permanente que estabelecemos com nosso Criador.
Consiste em palavras e acOes especificas que fazemos
cinco vezes ao dia para nos aproximarmos de nosso
Senhor.

i Dependemos de nosso Senhor para nossa existéncia
e sustento. Precisamos sempre nos humilhar diante
dEle, invoca-Lo, levar todas as nossas preocupacoes a
Ele e pedir-Lhe que nos conceda nosso pedido.
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Antes de comecCarmos a ora¢ao, no entanto, devemos
nos purificar realizando nossas abluc¢oes - lavando as
partes do corpo que devemos lavar.

Entao, encaramos a qgiblah (a direcao da oracao, que
¢ a Ka’bah em Makkah), dizemos Allahu akbar (que
significa “Allah é o Grandiosissimo”) e nos envolvemos
em varias coisas, como recitar alguns versos do Alcorao,

genuflectindo-se e prostrando-se, além de recitar certas
suplicas e oracoes.

Realizamos a oracao cinco vezes ao dia:

(1) ao amanhecer (fajr), (2) por volta do meio-dia
(dhuhr), (3) no final da tarde (asr), (4) ao pOr do sol
(maghrib) e ( 5) no final da noite (ishaa).
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ﬂ A oracao tem inimeros beneficios. Entre outras
coisas, serve para aproximar aqueles que o realizam ao
seu Senhor e os torna constantemente conscientes da
presenca de Allah, sabendo que Ele esta constantemente
cuidando deles. Desta forma, eles O adoram como se
0OS Vissem.

Mesmo que eles nao possam ve-lo, eles sabem com
certeza que Ele os ve.

A oracgao da forca espiritual ao fiel e o ajuda a
enfrentar resolutamente os problemas e desafios da
vida. Sempre que o Mensageiro de Allah, Muhammad
£z, experimentava qualquer forma de angustia ou se
deparava com qualquer dificuldade, ele se apressava
em orar.

O Terceiro Pilar:
Pagar Zakat:
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* Zakat é um sistema eficaz de solidariedade social.
Consiste em uma porcentagem especifica da riqueza,

aproximadamente 2,5%, que 0s ricos pagam aos pobres
e necessitados.

Os pobres tém direito a uma parte da riqueza dos ricos.
Os ricos nao devem usar a riqueza que Allah lhes deu
apenas para si mesmos e privar os necessitados que
sao incapazes de ganhar a vida.

* O Zakat purifica os ricos de sua avareza, egoismo e
preocupacao excessiva em acumular riquezas. Também
faz com que eles tenham o habito de dar generosamente
aos outros.

Quando eles dao aos necessitados e veem sorrisos em
seus rostos, eles proprios sentem as emoc¢oes agradaveis

de alegria e euforia como resultado de fazer os outros
felizes.

O Zakat livra os pobres da inveja e da malicia: Quando
eles veem que 0s ricos 0s sustentam e cuidam deles,
eles nao terao pensamentos de inveja ou mesmo
de usurpacao de suas riquezas. Em vez disso, eles
desejariam o bem, porque eles mesmos se beneficiam
de tal riqueza.




* O Zakat liberta os pobres dos sentimentos de
humilhac¢ao perante os ricos e lhes garante uma vida
digna; de fato, quando recebem o zakat, sentem que
estao apenas reivindicando o direito que Allah lhes
concedeu e, portanto, nao sentem que estao sujeitos a
humilhac¢ao quando o recebem. Allah Todo-Poderoso
diz: (E em cujos bens ha uma parcela intrinseca. Para o
mendigo e o desatortunado.) Alcordo Sagrado, 70:24-25

O Quarto Pilar:
Jejum de Ramadan

* Jejuar no Ramadan significa abster-se de comida,
bebida e rela¢oes sexuais todos os dias, do amanhecer
ao por do sol, durante um meés do ano, que € o meés
lunar do Ramadan.

‘ De fato, o jejum treina os muc¢ulmanos para
estarem cientes da presenca de seu Senhor em todos
os momentos, cumprirem Seus mandamentos e
abandonarem o que Ele proibe mesmo quando estao
sozinhos e ninguém pode vé-los. Como resultado, eles
cumprem suas obrigac¢oes com sinceridade, mesmo
quando nao ha cameras de vigilancia para monitorar
0s seus movimentos.

‘ O jejum da forca mental aos mucgulmanos e lhes
da a capacidade de controlar seus caprichos e desejos.
Acostuma-os a abandonar o vicio de alimentos e bebidas
licitos durante o jejum. Desta forma, eles demonstram sua
servidao a Allah e ndo a vida mundana e seus prazeres.

* O jejum infunde em quem o observa paciéncia e
forca de vontade. Uma pessoa que fica sem comida ou
agua por cerca de quatorze horas em calor extremo,
resistindo pacientemente a tentacao de nao tomar nem
um tnico gole de agua ou um pedaco de comida, € sem
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duvida uma pessoa com uma determinac¢ao interior e
grande paciéncia.

‘ O jejum alimenta a solidariedade social. Quando
0s ricos sofrem as dores da fome enquanto jejuam,
1sso os lembra da condic¢ao e angustia dos pobres, o
que, por sua vez, os leva a ajuda-los com dinheiro
e comida, pois o jejum o0s faz perceber o que é estar
com fome.

‘ O jejum traz grandes beneficios para a saude,
pois oferece ao jejuador a oportunidade de relaxar
seu sistema digestivo e ajudar a equilibrar os niveis
de fluidos em seu corpo.

O quinto pilar:

Peregrinacao a Casa
Sagrada:

‘ A peregrinacao, ou hajj, € ajornada de uma vida. Os
muculmanos sao obrigados a realizar a peregrinacao
apenas uma vez na vida se forem fisica e financeiramente
capazes. Durante o periodo de peregrinacao de cinco
dias, os peregrinos se afastam das preocupacoes
mundanas e se dedicam completamente a adoracao
de Allah. Eles se lembram de seu Senhor com muita
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frequéncia e frequentemente Lhe pedem tudo o que
desejam entre os assuntos deste mundo e do além.

‘ A peregrinacao (Hajj) demonstra a unidade
dos muculmanos com milhoes deles de todas as
nacionalidades, paises e linguas concebiveis reunidos
em um unico lugar, todos vestidos com o0 mesmo traje.

‘ A peregrinacao lhes ensina ordem, unidade,
harmonia e afeto entre si. Todas as diferencas terrenas
sao eliminadas: nao ha diferenca alguma entre ricos
e pobres, governantes e governados, fracos e fortes.
Todos eles permanecem iguais perante Allah ao
realizar os rituais de peregrinacao.

E uma demonstracdo prética e anual de um dos
grandes principios islamicos: um branco nao tem
superioridade sobre um negro, nem um negro tem
qualquer superioridade sobre um branco; um arabe
nao tem superioridade sobre um nao-arabe, nem
um nao-arabe tem qualquer superioridade sobre
um arabe exceto em piedade. Desta forma, o Islam
combateu o racismo de uma vez por todas.
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