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सवार्�नारतलेखन्ातसररर�रत त  
 

 سمم ا  الرحن الرحيم

وتوا وصواوت�ا سواوت�ع نوآوي قميوما واوآول واوحبا ومجع�

و
समपपूरत्शंसातअलला्�न्तलााीत्् तरतददद रतसला्तउननातदपतरत
् र्म्मतरतउननातप रवारतरतसासी्ी्ा्सत््स ह त
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त
�बिस्ललाल्रर््ाहनरर्�् 

 
स्सरत ्शसंात तनसत अलला्नात ला्ात  त जरनत समपपू रत
जारन्त सवा्ीत ््,त रत शािनरत ््स हत अलला्न्त अिनर्त
सदेंष्ात्र् म्दतसलललला््तअलो् ेतवसलल्त्ा्सतरतउ्ाँन्त
घरवाला्दत रत सपंपू रत सासी्दत ्ा्सत रत उ्ाँन्त पदहरन्त
अनरशरूतान�वाला्दत्ा्सत  
 
�्नत पापन्दत !त ्ामात स्ाज्ात जन्त ्न्त रन्त अलदत
�व�भननत ्नारनात  न ह,त रत बेालात बेालोत र रनालेत तनसलाात
नानरनवननता रन ,ततनसत्मनेतअ्�नर्तइसला्ीनत�व्�त
�वीदत  न हत  त  उनरस हत पल्लात ्ा्ीत बरझौत �नत जन्त ्न्त
रन्तनन्तनसलाातभन न हत  
 
जन्,त्न्ःतनर नोतशल्नत्न्तअलदतप�ेरतढपँ ननरलाातजन्तरत
्न्त�भनन त  

नन्,त रन्ःत रअवीज,त घरघँा,त �न�त रत अीत नसत जसरात नर नोत
वसररतपहनतघाँ्�तअसवातघरताााी्ातल्नाउनरतअसवात्ार्ात
बाँ�नरलाातरन्तरतनन्तभहनन त  

रवेलाःत एउ्ात नसर्त ्न्त जसमवारात ल्रनेत सवासनीत बीचत
्े्भावतउतपननताराान त  
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नन्तरन्तअलदतसबोतइसला्ीनतदिष्न्ूलेत्रा्त (विजरर)त
 न ह,त नर नोत ्नारनात पहनत र्नत  त रोपहनत नलदत रअवीजत
नर रअननात नर्दबा्तबनाइएन्त तभनेतने्�त�वमवान्दलेत
तनसलाातजानजत(गारन)तभनेनात न हतररतन्तशररन्तसासत�नत
नर रअनन्तसम्ानतएवतं्हरषपान्तर�ाता रन्स हत तररतनसर्त
ानररत असमभवत  त �नननकत ्ान ेत लदनभर�्ात नो नकत प्नत
अप�व्त र्न त रत तनसोत अप�व्रान्त अवससा्ात नर रअननात
अनर्दलाातघाँ्�्ातझरिनानाएन्त र्न तन्तनानरतनर रअनन्त
्हरषपात�वीदत तरत्ान ेलाातपापतलार त तनसोतनारूतसबोत
�वमवान्दलेतसवरस््हरन्तसासतनसलाात्रा्तभनेनात न हत
 तउ््करतवसरर् दन्त्रा्त र्नरन्तने्�त््ाू्दः 
अलला्न्तढ्ारनत ःत 

असरःत ्ेत नबीत भननरस हत !त नलदत अलला्लेत ्लाात नर नोत नष्त
परनारउनत चा्न त भनेत नेत अलला्त बा्ेनत जसलाात हर्ी्दत
ार् ा �ततनसतनष्लाात््ाउनतसक न हत?तवातअलला्त््ा्सत
नृपातानरतचा्न तभनेतनेतउनी्दतअलला्न्तनृपालाातर्कनत
सक न हत?तभहनलदनरस हत्लाातअलला्तनोतपनारररत त त(तसपरःत
अजज््रत-त३८त) 
रतरसपलतसलललला््तअलो् ेतवसलल्लेतभननरतभन्ः 
असरःतजसलेतनन्तल्नान्तअलला्ततनसन्त्न्ना्नातपपू रत
नाीन हत त(्रसनदअ््द)तरत न�त्द�स्ात त 



 

6 

असरःत जसलेत नन्त ल्नान्त तनसलेत �शनर त ान�त  त रत नसरोत
 न�त्द�स्ात त 

असरःतनन्त्न्तरन्तरतरवेलात�शनर त र्न हत त(तबरखार�त) 
 
�शनर ःत अलला्न्त सासत नसोलाात साझीदारत पाननेत �ारूालाात
�शनर तभहनन त  
 
�्नत पापन्दत !त रपाालाात न्त �ारत भन्त �नत इसला्ीनत
�व्�तअनरसारत्ार,तघाँ्�,तघरतअसवाताााी्ातनर नोतपहनतवसररत
ल्नाउनरत वात झरिनानाउनरत �शनर त ््,त रत �शनर न्त बारे्ात
अलला्न्तढ्ारनत ः 
असरःत हनःसदें्त अलला्त �शनर लाात (ब र्दववादलाा)त �्ात ान�त
 ोनन ह,त रत तनसत बा्ेनत जरनसरनो त पापलाात पहनत ्ाढत
ा रलदन न हत त(सपरःतअिननसात-४८त) 
 न�तपाउँ्ातअलला्न्तढ्ारनत ः 
असरःत�शनर तसबोतभनदातजघननतअपरा�त््त त(तसपरःतलरन्ान -

१३) 
 
�्नत पापन्दत !त ्ाम्त स्ाज्ात अनेनौत ्नारनात �शन नत
ाहर�व्�त भार्ेनात  न ह,त रपाात तनसबा्ात ्ा�ात र्नरत न्त
रपाान्त पर् हत नत्नरत ््त  त ्ा्ीलाात चाल्न्त �नत नीत सबोत
पाखणाबा्त ्ा�ात र्हत रत अलला्न्त नृपात एवतं दनान्त अशात
राखह,त तन्�त �वरा्ीत लदन त रत सचं्त पहनत ा रत  त उ््करत
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वसरर् द्ातनष्त््ाउनेतनर नोतशिकरत ोनत तनलदतन््�तनष्त
््ाननत सक त भनेत तन्त पर् हत शिकर्ानत अलला्त नोत ््,त
रससरत उसो�सरत �वनरीत ारहत ्ामात र्ा्दनात समपपू रत्स्�त
उसोतपालननरारसांत त  

्न्तअसाररतझारढपँ नतझारढपँ नतदरात्नारनात न हत  
 
१-त अवो�त ्रा्त झारढपँ न,त असाररत ््नात ््ोनात जादपत  लदत
नर र नत बा्ेननात नर नोत पहनत ्न्मवारातझारढपँ नत ानररत अवो�त
 त  
 
२-त ्लालत वो�त झारढपँ न,त तन्त सरपोत झारढपँ नत वो�त  न हत जरनत
नर र नबा्त ््स ह,त असाररत नर र ननात शल्नत (त अनरत )त ्दत
प�ेरतझारढपँ नता रन्स हत तउदा्रूतसवदपतसपरःतढाहर्ा,तसपरःत
इखलास,त सपरःत ढलन,त सपरःत अननास,त सपरःत अल हत ढलनलाात
प�ेरत सरनत �्साात वात �बनात सरनत �वरा्ीत ्ा्सत ढपँ ननर,त वात
पीाातभएन्तअां्ातढपँ ननरतअलदत  

झरढपँ ननात ला्ात सर्ोत  नारत रत ्द�स्दत  न हत तनसत ्मनेत
�्रातरत�ानतअनरसारतप�ेरतझारढपँ नतानरतस�नन त  
 
�्नतपापन्दत!त्लाात शात त�नतन्तसान्तहनबन�तप�ेत
पशचारत रपाा्दत अवो�त � नानलापलाात  ाईात वो�त
झारढपँ नमवारात लाभत ्ाररत ानररत र्ने  त ्ेर्त अलला्�सरत न्त
्ासरनात  त �नत अलला्त ्ा्ीलाात ल्ष्परष्त राखरन हत रत ्ामात
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�वरा्ी्दलाातसवससतपाीन ह,तरत्ा्ीलाात�शनर बा्त्ा�ातर्नेत
शिकरत ्दानत ाीन ह,त रत ्ा्ीलाात ससंार्ात इसला्त ्ा्सत
जी�वरतराखरन ह,तरत्ाम्तअनरता्ान्ा्सताराउन हत त(तअ्ीनत
) 
 
्ेत पालननरारत !त ्ा्ीलाात सतन्रतान�तशिकरत्दानतार,त रत
इसला्तएवतंा्ान््सतसरद�तर्नेतशिकरतएवतंभिकरत्दानत
ारत त( ्ीन)ततततत
 
तततत 

्ासाः 
अरीनर रर््ानत््.तइदर�सतखानत्कनक 

न�पलवसररतनारपन�लनात् र्वातवाारतन.९तरौ�ल्वात
न�पलवसररतनेपाल 

््.००९७७त९७२७६४९२३८ 
 

 
 
ततततत 


