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बिस्लमल्ि हहररहम गनररहीम 
(अत्यन्ि करूण मय परमदय िु 

अल्ि हको  न मि ट शुभ रम्भ िदरछु)  । 
भूगमक  

सम्पूणर हकगसमक  प्रशंस  एवं महहम हरू अल्ि हकै ि गिहुन ् ।  

ह मीउह ाँकै प्रशंस  िदरछौं र उह ाँकै िुणि न ि उदछौं । ह मी 
उह ाँसंि मद्दि म ाँग्छौं र उह ाँि टै िम  च हन्छौं । ह मी आफ्नो 
जीवको दषु्टि  र कुकमर ि ट उह ाँकै शरणम  पछौं । मह न 
अल्ि हिे जसि ई म िरदशरन िनुर हुन्छ, उसि ई कोही पथभ्रष्ट 
िनरसक्दैन रजसि ई उह ाँिेन ै पथभ्रष्ट िनुरहुन्छ, उसि ई कोही 
म िरदशरन िनरसक्दैन । अल्ि ह ि हेक अरू कोही सत्य पूज्य 
छैन र मुहम्मद (सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) उह ाँको सच्च  भक्त र 
रसूि हुन भन्ने कुर को म िव हीहदन्छु । 

ित्पश्च िः अल्ि हिे म नव ि ई सम्म न, प्रगिष्ठ  र धेरै जसो 
आफ्नो सबृष्टहरू म गथ श्रषे्ठि  प्रद न िनुरभएको छ । अल्ि हिे 
भन्नु भएको छ :  

نَاۡوَلقََدۡ  ۞﴿ م  ۡۡ[70ۡ:الإسراء]﴾ ...ۡءَادَمَۡۡبنَيِۡ ۡكَرَّ
“ह मी िे आदमक  सन्ि नहरूि ई सम्म गनि िरेक  छौं 

। ”(अि-्इस्र  : ७०) 
अगन अल्ि हिे आफ्न  सवरश्रषे्ठ बवश्वव्य पी सन्देष्ट  मुहम्मद 

(सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) ि ईपठ एर, सम्पूणर ग्रन्थहरू मध्ये 
उत्कृष्ट ग्रन्थ कुआरन अविरण िरेर र उत्कृष्ट जीवन पद्धगि 
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इलि म धमर ि ई रोजेर यस समुद यको म नसम्म नि ई अझैं 
उच्च िनुर भएको छ ।मह नअल्ि हिेभन्नुभएकोछ:  

ةۡ ۡخَيرَْۡكُنتُْمْۡ﴿ مَّ
ُ
خْرجَِتْۡۡأ

ُ
مُرُونَۡۡللِنَّاسِۡۡأ

ْ
ۡۡتؤُْمِنُونَۡۡوَۡۡالمُْنكَْرِۡۡعَنِۡۡتَنهَْوْنَۡۡوَۡۡباِلمَْعْرُوفِۡۡتأَ

ِۡ هْلُۡمَنَۡآۡلوَْۡۡوَۡۡباِللَّّ
َ
كْثَرهُُمُۡۡوَۡۡالمُْؤْمِنُونَۡۡمِنهُْمُۡۡلهَُمْۡۡخَيرًْاۡلكََانَۡۡالكِْتَابِۡۡأ

َ
لۡآۡ]﴾الفَْاسِقُونَۡۡأ

ۡۡ[110:عمرانۡ
“गिमीहरू उत्कृष्ट समुद य हौ । अल्ि हिे गिमीहरूि ई म नव 

ज गिको गनस्म्ि पठ उनुभएको छ । गिमीहरू सत्कमरको आदेश 
हदन्छौ र दषु्कमरि ट रोक्छौ अगन अल्ि हम गथ ईम न र ख्छौ । 
यहूदी र ईस ईहरूिे पगन ईम न ल्य एको भए गिनीहरूको ि गि 
र म्रो हुनेगथयो । गिनीहरू मध्य ेकेही आलथ व न हुन ्िर 
अगधक ंश क हिर हुन ्।”(आिेइम्र न : ११०) 

संस र को अमूल्य वरद न; इलि मि ई आत्म स ि िनर 
प उन,ु  यसको बवगध बवध न र गनयम अनुस र जीवन य पन िनुर 
र दृढि  क  स थ त्यसैम  क यम रहनु भनेको भक्त म गथ 
अल्ि हको ठूिो अनुकम्प  हो । यस स नो पुस्लिक म  अत्यन्िै 
महत्वपूणर स मग्रीहरू सम वेश िररएक  छन ् । एउट  नय ाँ 
मुस्लिमिे इलि म किूि िरेपश्च िको आरस्म्भक क िम  ज न्नै 
पन ेइलि मक  आध रभूि बवषयवलिुि ई एकदमै सरि भ ष म  
संस्िप्त र गमठो िररक िे िय र प ररएको छ । यहद उसिे यी 
बवषयवलिुि ई िुझ्छ र त्यही अनुस र कमर िछर भन े अझै 
उसि ई आफ्नो ईश्वर, रसूि र दीन (इलि म) प्रगि ज नक री प्र प्त 
िने उत्सुकि  िढ्नेछ, अगन उसिे ज्ञ न र िौबद्धकि  को 
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आध रम  अल्ि हको उप सन  िछर र रसूि 
(सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) को सुन्नि (िररक ) को अनुसरण िछर 
अगन अल्ि हको यसरी स मीप्यि  प्र गप्त द्व र  उसको ईम न म  
अझैं वबृद्ध हुन ज न्छ । 

हेअल्ि ह ! यस हकि ि को प्रत्येक शब्दम  िकर ि (कल्य ण) 
प्रद न िनुरहोस,् इलि म र मुस्लिमहरुि ई यसको ि भ उठ उने 
िौिीक (सुअवसर) हदनुहोस,् र यो कुनैदेख वटी नभएर िप ईंको 
ि गि ख स होस्र यसको सव ि (पुण्य) जीबवि र मिृ सम्पूणर 
मुस्लिमहरूि ई प्र प्त होस ्(आमीन)  । 

वसल्िल्ि हु अि  निीयेन  मुहम्मद वअि  आिेही वसहिेही 
अजमईन । 

मुहम्मद बिनअश-शैिहअश-्शहरी 
२/११/१४४१हहजरी 
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मेरोईश्वर (प्रगिप िक), अल्ि ह हो 
अल्ि हिे भन्नु भएको छ : 

هَاياَۡۡ﴿ يُّ
َ
َّذِيۡرَبَّكُمُۡۡاعْبُدُواۡالنَّاسُۡۡأ َّذِينَۡۡوَۡۡخَلقََكُمْۡۡال  لعََلَّكُمْۡۡقَبلْكُِمْۡۡمِنْۡۡال
ۡۡ[21:البقرةۡ]﴾ تَتَّقُونَۡ

हे म नवहो ! आफ्नो त्यस प िनकि र को भबक्त िर । जसिे 
गिमी र गिमी भन्द  पूवरक  सम्पूणर म नव ि ई सबृष्ट िनुरभयो, 
ि हक गिमी सत्कमी (संयमी) िन ।(अि-्िकरह : २१) 

अल्ि हिे भन्नुभएको छ : 
ُۡهُوَۡ﴿ َّذِيۡاللَّّ َّاۡإلِهََۡۡلاَۡال ۡۡ[22:الحشر]﴾هُوَۡۡإلِ

"त्यो अल्ि ह नै हो जस ि हेक अरू कोही उप लय छैन ।  
"(अि-्हश्र: २२)  

अल्ि ह िे भन्नु भएको छ : 
مِيعُۡۡهُوَۡۡوَۡۡشَيْء  ۡۡكَمِثلْهِِۡليَسَْۡ﴿ ۡۡ[11:الشورىۡ]﴾البَْصِيرُۡۡالسَّ

“उस जलिो अरु कोही छैन, ऊ सवरश्रोि  र सवरद्रष्ट  छ ।” (अश-्

शूर  : ११) 
मेरो र यस गसङ्िो संस रको सबृष्टकि र अल्ि हनै हुनुहुन्छ । 

उह ाँ नै ह म्रो लव मी, सबृष्टकि र, अन्नद ि  र प्रिन्धक हुनुहुन्छ । 
हो,  उप सन  योग्य म त्र अल्ि हनै हुनुहुन्छ,  उह ाँ ि हेक नि 

कोही रि (प िनकि र) छ नि पूज्यनै । 
अल्ि हक  अगि सुन्दरन म र उत्कृष्ट बवशेषि  हरू छन ् । 

जुन अल्ि हिे लवयम ् आफ्नो ि गि व  उह ाँको दिूि े उह ाँको 
ि गि प्रम स्णि िनुरभएको छ । िी न म र बवशेषि हरू 



8 

पररपूणरि  र सुन्दरि  को चरम सीम  सम्म पुिेक  छन,् 
व लिवम ,  त्यस अल्ि ह जलिो अरुकोही छैन र उह ाँ सवर श्रोि  
र सवरद्रष्ट  हुनु हुन्छ । 

उह ाँक  न महरू मध्य ेहो : 
अररज्ज क (अन्नद ि ) अररहम न (अत्यन्िदय िु), अि-कदीर 

(सवरशबक्तम न), अि-मगिक (र ज ), अलसमीअ (सवरश्रोि ), अस-्
सि म (श स्न्िद ि )  अि-िसीर (सवरद्रष्ट ), अि-वकीि (संरिक), 
अि-ख गिक (सबृष्टकि र), अि-ििीि (सूक्ष्मदशी), अि-क िी 
(पय रप्त) अि-ििूर (िम शीि) इत्य हद । 

अररज्ज क (अन्नद ि ):  यस पथृ्वीम  रहेक  सम्पूणर प्र णी 
हरूको उह ाँिेन ै रोजी रोटी, भरण पोषण र जीबवको प जरनको 
स्जम्मेव री गिन ुभएको छ । 

अर-रहम न (अत्यन्िदय िु):  उह ाँको असीगमि दय  र करुण िे 
गसङ्िो संस रि ई समेटेको छ । 

अि-कदीर (सवरशबक्तम न) : यलिो पररपूणर र गनि न्ि शबक्तश िी 
जसि ई नि थक न महसुस हुन्छ नि कुनै कमजोरी नै । 

अि-मगिक (सम्र ट): उह ाँनै मह नि , अगध पत्यश िी र 
प्रिन्धक एव ंसंयोजक हुने जलि  बवशेषि  दव र  बवशेबषि छन,् 
िसथर उह ाँ समलि कुर को लव मी र प्रिन्धक र संयोजक 
हुनुहुन्छ । 

अलसमीअ (सवरश्रोि ) : यलिो सवरश्रोि  जसिे ज हेर िोप्य 
हरेक हकगसमको आव जि ई र म्ररी सुन्नुहुन्छ । 
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अस-्सि म : उह ाँ हरेक हकगसमको कमी कमजोरी, अविुण र 
दोषहरु ि ट पबवत्र हुनुहुन्छ । 

अि-्िसीर (सवरद्रष्ट ):  यलिो सवर द्रष्ट  जसको दृबष्टिे हरेक 
गचजि ई समेटेको छ । हरेक अन्िदृरबष्ट र िोप्यि ि ई र म्रो साँि 
ज न्न ुहुन्छ, च हे त्यो जगि स नो र मगसनो हकनन होस ्। 

अि-्वकीि : जुन आफ्नो अनगिन्िी सबृष्टको प िन पोषण, 
संरिण र हेरच ह िनुरहुन्छ । त्यसै िरी आफ्नो सबृष्टको जीबवको 
प जरन को स्जम्म  गिएर उनीहरुको जीवन ि ई एकदमै सहज 
िन ई हदन ुभएको छ । 

अि-्ख गिक (सबृष्टकि र) :  शून्य ि ट बिन  उद हरण व  नमुन  
नै सम्पूणर सजीव िथ  गनजीव वलिुहरूको सबृष्टकि र । 

अि-्ििीि : जुन आफ्न  भक्तहरूको पुक र र िुह र ि ई 
सुन्नुहुन्छ । उनीहरूको इच्छ  र आक ंि  हरूि ई पुर िनुर हुन्छ 
। र उनीहरू म गथ दय  दृबष्ट र ख्न ुहुन्छ । 

अि-्क िी : उह ाँ आफ्न  भक्तहरूक  ि गि पय रप्त हुनु हुन्छ िी 
समलि कुर हरूम  जसको उनीहरूि ई आवश्यकि  हुन्छ । र 
त्यसैको सह यि  पय रप्त हुन्छ र त्यस द्व र  म न्छे त्यसि हेकक  
अरूसिै ि ट गनलपहृ भइह ल्छ । 

अि-ििूर (िम शीि):  जुन आफ्न  भक्तहरूि ई उनीहरूको 
प पको दषु्टि  ि ट जोि उाँछ र त्यस प प म गथ गिनीहरूि ई 
सज य हदन्न । 

मुस्लिमिे अल्ि हको अद्भिु सबृष्ट को संरचन  र सुबवध म  
गचन्िन िछरन ्। र त्यसै मध्य ेहो हकः एउट  िच्च  जि सम्म 
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आिैं म  गनभरर हुाँदैन ििसम्म उसको आम िे उसि ई हरेक 
िररक िे हेर च ह र म िरदशरन िदरछ । एउट  कमजोर गशशुि ई 
च हहने हरेक कुर हरुको च ाँजोप ाँजो अल्ि हिे गमि ई हदन ुभएको 
छ । हो, अल्ि ह अगि मह न र परमदय िु हुनुहुन्छ । 

मेरो निी, मुहम्मद (सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) हुनुहुन्छ 

मह न अल्ि हिे भन्नुभएको छ : 
نْفُسِكُمْۡۡمِنْۡۡرسَُول ۡۡجَاءَكُمْۡلقََدْۡ﴿

َ
ۡۡعَنتُِّمْۡۡمَاۡعَلَيهِْۡۡعَزِيزۡ ۡأ ۡۡباِلمُْؤْمِنيِنَۡۡعَلَيكُْمْۡۡحَرِيص 

ۡ ۡۡ[128:التوبة]﴾رحَِيمۡ ۡرَءُوف 
हे अरि समुद य हो!  गिमी हरूकै समुद य ि ट एकजन  

रसूिको आिमन भएको छ । गिमीहरू म गथ आइ ि ग्ने 
सङ्कट ि ेउह ाँि ई दसु्खि िुल्य उाँछ । उह ाँ गिमीहरूको 
म िरदशरन च हनुहुन्छ । उह ाँ मोगमनहरू प्रगि अत्यन्िै करुण मय 
अगन दय व न हुनु हुन्छ ।(अि-्िौि  : १२८) 

मह न अल्ि हिे भन्नुभएको छ : 
رسَْلنَْاكَۡۡمَاوَۡ﴿

َ
ۡۡ[107:الأنبياءۡ]﴾للِعَْالمَِينَۡۡرَحْمةًَۡۡإلِاۡأ

हेरसूि (सल्िल्ि हु अिैहह वसल्िम)! ह मीिे िप ईं ि ई सम्पूणर 
सबृष्टक  ि गि सवरथ  दय  िन एर पठ एक  छौं ।(अि-्अस्म्िय : 
१०७) 

व्य पक दय व न र म िरदरशी सन्देष्ट ; मुहम्मद 
(सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) 

उह ाँ मुहम्मद पुत्र अब्दलु्ि ह (सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) हुन,् 
जुन समलि दिू र सन्देष्ट  हरूको सम पक हुन,्  स्जन ि ई 
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मह न अल्ि हिे इलि म धमर हदएर सम्पूणर ज ि विरक  ि गि 
बवश्व व्य पी सन्देष्ट  िन एर पठ उनुभयो,  ि हक गिनीहरूि ई 
भि ई र सत्कमर को उपदेश देउन,् जस मध्य ेसिै भन्द  ठूिो 
एकेश्वरव द (िौहीद) हो र कुकमर ि ट गमन ही िरून,् जस मध्य े
सिै भन्द  ठूिो िहुदेवव द (गशकर ) हो । 

उह ाँ को आदेशको प िन  िनुर,  उह ाँ िे हदनु भएको सूचन  म  
बवश्व स िनुर, उह ाँिे हर म (गनषेध) िनुर भएको कुर  ि ट ट ढ  रहनु 
र उह ाँको िररक  अनुस रनै अल्ि हको उप सन  िनुर अगनव यर छ । 

उह ाँ र उह ाँ भन्द  पहहिेक  सम्पूणर सन्देष्ट  (रसूि) हरू को 
उदे्दश्य एउटै गथयो; र त्यो हो म त्र एक अल्ि हको उप सन  िने 
र उह ाँको उप सन म  अरुकसैि ई स झेद र निन ेआह्व न । 

उह ाँ (सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) क  केहीिुणहरु : 
इम नद री, दय , सहनशीिि , धैयरि , वीरि , उद रि , उच्चिम 

नैगिकि , न्य य, नम्रि , िम इत्य हद । 
पबवत्र कुरआन, मेरो प्रगि प िक को व णी हो 

मह न अल्ि हिे भन्नुभएको छ : 
هَاياَۡۡ﴿ يُّ

َ
ِنۡبرُهَْانۡ ۡجَاءَكُمۡقدَْۡۡالنَّاسُۡۡأ ب كُِمْۡۡم  نزَلنَْاۡوَۡۡرَّ

َ
بيِنًاۡنوُرًاۡإلِيَكُْمْۡۡأ ۡۡ[174:النساء]﴾مُّ

हे म नव हो! गिमी हरूको प्रभुि ट प्रम ण आइसकेको छ र 
ह मीिे गिमीहरू ििर  लपष्ट प्रक श (कुरआन) अविररि िरर 
सकेक  छौं । (अन-्गनस  : १७४) 

यो कुरआन अल्ि हको व णी हो जसि ई अल्ि हिे आफ्नो 
पैिम्िर मुहम्मद (सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) म गथ अविरण 
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िनुरभएको छ । ि हक उह ाँि े म गनसहरूि ई अाँध्य रो ि ट 
उज्य िो ििर  ल्य उन्र उनीहरूि ई सीध  म िरम  डोय रवउन ्। 

जसिे यस कुरआनि ई पढ्छ, उसिे अत्यगधक पुण्य प उनेछ 
र जसिे कुरआन अनुकूि आफ्नो जीवन व्यगिि िछर, उसिे 
सही म िर अनुसरण िदरछ । 

इलि म क  आध र हरूको पररचय 

रसूि (सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) िे भन्न ुभएको छ: “इलि म 
प ाँच कुर हरू म गथ आध ररि छ: अल्ि ह ि हेक कोही सत्य ईश्वर 
छैन र मुहम्मद (सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) अल्ि हक  रसूि हुन 
भन्ने कुर को िव ही हदन,ु सि ह (नम ज) क यम िनुर, जक ि 
(द न) हदन,ु रमज न को ब्रि िलन ुर हज्ज िनुर ।” 

प्रत्येक मुस्लिम िे यी आध रहरूम  बवश्व स र त्यस ैअनुरुप 
अगनव यर रूपिे कमर िनुर पछर नत्र उसको इलि म म न्य हुाँ दैन । 
हकनहक इलि म यी प ाँच कुर हरूम गथ आध ररि छ, त्यसैिे 
यसि ई इलि मक  आध रहरू भगनन्छ । 

यी आध रहरू गनम्न हुन ्: 
पहहिो आध र: शह दह अथ रि अल्ि ह ि हेक कोही सत्य 

ईश्वर छैन र मुहम्मद (सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) अल्ि हक  
सन्देष्ट  हुन भन्ने कुर को िव ही हदनु । 

मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ: 
نَّهُۡفاَعْلمَْۡ﴿

َ
َّاۡإلِهََۡۡلاَۡأ ُۡۡإلِ ۡۡ[19:محمدۡ]﴾ اللَّّ
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हे रसूि (सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम)! लपष्ट हुनु होस,् अल्ि ह 
ि हेक अरूकोही व लिबवक उप लय छैन । (मुहम्मद: १९) 

अल्ि हिे भन्नु भएको छ : 
نْۡۡۡرسَُول ۡۡۡجَاءكُمْۡلقََدْۡۡ﴿ نفُسِكُمْۡۡۡمِ 

َ
ۡۡۡعَنتُِ مْۡۡۡمَاۡۡعَلَيهِْۡۡۡعَزِيزۡ ۡۡأ ۡباِلمُْؤْمِنيِنَۡۡۡعَلَيكُْمۡۡحَريِص 

ۡ ۡۡ[128:التوبةۡ]﴾رَ حِيمۡ ۡرَؤُوف 
हे अरि समुद य हो! गिमी हरूकै समुद य ि ट एक जन  

रसूिको आिमन भएको छ । गिमीहरू म गथ आइि ग्ने सङ्कट 
िे उह ाँि ई दसु्खि िुल्य उाँछ । उह ाँ गिमीहरूको म िरदशरन 
च हनुहुन्छ । उह ाँ मोगमनहरू प्रगि (आलथ व नहरूप्रगि) अत्यन्िै 
करुण मय अगन दय व न हुनु हुन्छ ।(अि-्िौि  : १२८) 

ि इि हइल्िल्ि ह को अथर: अल्ि ह ि हेक अरु कोही सत्य 
ईश्वर छैन । 

मुहम्मद अल्ि हक  रसूि हुन भन्न े कुर को िव ही हदनुको 
अथर हो: उह ाँको आदेशको प िन  िनुर, उह ाँिे हदनुभएको सूचन म  
बवश्व स िनुर, उह ाँिे हर म (गनषेध) िनुर भएको कुर  ि ट ट ढ  रहनु 
र उह ाँि ेवैध गनक िरेको िररक  अनुस रन ैअल्ि हको उप सन  
िनुर । 

दोस्रो आध र : सि ह क यम िनुर (नम ज आयोस्जि िनुर) 
मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ: 

لاَةَۡ﴿ قيِمُواالصَّ
َ
ۡۡ[110:البقرةۡ]﴾وَأ

 "सि ह (नम ज) क यम िर ।"(अि-्िकरह : ११०) 
सि ह क यम िनुर भनेको जसरी सवरशबक्तम न अल्ि हिे 
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सि ह पढ्न आदेश हदनुभएको छ र रसूि 
(सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) िे गसक उनु भएको छ त्यही िररक  
अनुस र पढ्न ुहो । 

िेस्रो आध र: जक ि (धमरद य) हदन ु

मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ : 
११० : िकरह-अि( [110:البقرة]﴾ توُاالزَّكَاةَۡآوَۡ﴿ ्("। जक िदेऊ"   

ह म्रो ईम नको सत्यि ि ई ज ाँचिनर, धनसम्पबि प्रद न 
िररएको म  अल्ि हको कृिज्ञि  व्यक्त िनर र दीन-द:ुखी र 
िरीिहरूको सहयोि र समलय  गनव रण क  ि गि अल्ि हिे 
जक ि ि ई अगनव यर िनुरभए को हो । 

जक ि हदनु भनेको जक िि ई हकद र व्यबक्तहरू सम्म 
पुय रउनुहो । 

जि म गनस को धनसम्पबि इलि मिे िोकेको पररम ण 
(गनस ि) म  पुग्छ िि त्यस ि ट जक ि हदन ुअगनव यर भइह ल्छ 
। अल्ि हिे कुआरनम  वणरन िनुरभएको ८ हकगसमक  हकद र 
व्यबक्तहरू ि ई जक ि हदन ु पछर, जस मध्य े िरीि र दीन-
द:ुखीहरू हुन ्। 

जक ि हदद  एउट  मुस्लिमम  भएको उच्च आचरण, कृप , 
दय  र एक अक रि ई सहयोि िने भ वन  झस्ल्कन्छ । उसको 
व्यबक्तत्व र धन सम्पबिको शुद्धी करण हुन्छ । दीन-द:ुखी र 
िरीिहरूको समलय  गनव रण हुदै ज न्छ । मुस्लिम समुद यक  
सदलयहरू िीच प्रेम, आपसी मेि गमि प भ इच र  को सुदृढी 



15 

करण हुन्छ । त्यसैिे एउट  सच्च  मुस्लिमिे अरुको खुशीको 
ि गि हदि खोिेर ह ाँसीह ाँसी जक ि हदनेिछर । 

सुन, च ाँदी, निदी स्जन्सी र खरीद बिक्रीको ि गि िय र 
प ररएको व्यवस गयक वलिुहरू इलि मिे िोकेको गनस ि (म त्र ) 
सम्म पुिेको छ र चन्द्रम  को हहस ििे एकवषर बिगिसकेको छ 
भन े२,५%  को दरिे जक ि गनक ल्नु पछर । 

त्यस ै िरी ि ईवलिु (ऊाँ ट, ि ई र भेड  ि ख्र हरू) गनस्श्चि 
संख्य म  छन,् प्र यःजसो ि हहर चने िछरन्र म गिकिे त्यसको 
आह र को व्यवलथ  िनर नपन ेहकगसमको छ भन ेत्यसम  जक ि 
गनक ल्न ुपछर । 

त्यलि ै िरी भूगम ि ट उत्प हदि अन्न, िििूि, खगनज र 
खज न हरू यहद इलि मिे िोकेको गनस ि (म त्र ) सम्म पुग्छन 
भने त्यसम  जक ि गनक ल्न ुपछर । 

चौथो आध र : रमज न महहन  को ब्रि िलनु 
मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ: 

هَاياَۡۡ﴿ يُّ
َ
َّذِينَۡۡأ يَامُۡۡعَلَيكُْمُۡۡكُتبَِۡۡامَنُوآۡال ِ َّذِينَۡۡعلَىَۡكُتبَِۡۡكَمَاۡالص  ۡلعََلَّكُمْۡۡقَبلْكُِمْۡۡمِنْۡۡال
ۡۡ[183:البقرةۡ]﴾ تَتَّقُونَۡ

हे मोगमन हरू हो! अल्ि हिे गिमीहरू म गथ व्रि अगनव यर 
िनुरभएको छ, जसरी गिमीहरू भन्द  अगिक  समुद यहरू म गथ 
अगनव यर िररएको गथयो । ि हक गिमीहरू संयमी िन्नसक 
।(अि-्िकरह : ११०) 

रमज न: यो इलि मी (हहज्री) प त्रो अनुस र नवौं महहन  हो । 
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मुस्लिमहरू क  ि गि यो सिैभन्द  पबवत्र र वषरकै सवोिम 
महहन  हो । रमज न महहन  को व्रि िलन ु इलि मको चौथो 
महत्वपूणर आध र हो । 

व्रिको अथर: प्र ि:क ि (िज्र को अज न) देस्ख सूय रलि (मगग्रिको 
अज न) सम्म ख न बपन, सम्भोि िथ  ब्रि ि ई भङ्ि िन े
समलि हक्रय  कि पहरू ि ट ट ढ  िसेर अल्ि हको उप सन  िनुर 
भनेको ब्रि (रोज ) हो । मुस्लिमिे हरेक िषर पुर  एक महहन  को 
विर िलन ुपने हुन्छ । 

प ाँचौं आध र: अल्ि हको पबवत्र िरको हज्ज िनुर 
मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ : 

ِۡوَۡ﴿ ۡۡ[97:لۡعمرانآ]﴾ سَبيِلاًۡإلِيَْهِۡۡاسْتَطَاعَۡۡمَنِۡۡالبَْيتِْۡۡحِجُّۡۡالنَّاسِۡۡعلَىَۡلِلَّّ
“अल्ि हको िर सम्म पुग्न स मथ्यर र ख्न ेव्यबक्त म गथ यस 

िरको हज्ज (िीथरय त्र ) िनुर अगनव यर छ ।”(आिेइम्र न :९७) 
आगथरक र श रीररक रूपम  स मथ्यर व्यबक्तिे जीवनम  

एकपटक अगनव यररूपम  हज्ज िनुर पछर । हज्ज िनुरको  अथर 
हो:  बवशेष इि दि िन े मनस यिे,  बवशेष महहन म  बवशेष 
िररक िे मक्क  र त्यह ाँक  अन्य पबवत्रलथि हरूको य त्र  िरेर 
िनुर पन े हुन्छ । रसूि (सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) ि ेहज्ज िनुर 
भयो र उह ाँभन्द  पहहिे क  रसूिहरूिे पगन हज्जिरे । इब्र हीम 
(अिैहहलसि म) िे अल्ि हको आदेश अनुस र क ि को (कअ्ि को) 
हज्ज िनर आह्व न िरेक  गथए । अल्ि हिे कुरआनम  भन्न ु
भएको छ : 
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﴿ۡۡ ذ نِْۡوَ
َ
اسِۡۡۡفيِۡۡأ توُكَۡۡۡباِلحْجَ ِۡۡۡالنَّ

ْ
تيِنَۡۡۡضَامِرۡ ۡۡكُل ِۡۡۡعلَىَۡۡوَۡۡۡرجَِالاًۡۡيأَ

ْ
ۡۡۡكُل ِۡۡۡمِنْۡۡۡيأَ  ﴾عَمِيقۡ ۡۡفَج  

“िर आह्व न िनर हज्ज) यसिरको( ि ई म गनसहरू, [27:الحج]

 चढेर उाँटहरूम  प त्िो दबु्िो र हहाँडेर कह ाँ गिमी उनीहरू
)अल्हज्जः२७(”। छन ् आउने क प्च ि ट कुन  दगुनय ाँको 

ईम नक  ६ वट  आध रहरू 

ईम नको ि रेम  प्रश्निररएको म  रसूि 
(सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) िे यसरी जव ि हदनुभएको गथयो: 
“गिमी अल्ि ह, उह ाँक  िररश्ि हरू, हकि िहरू, रसूिहरू, हकय मि 
(मह प्रिय) कोहदन र आफ्नो र म्रो-नर म्रो भ ग्य म गथ आलथ  
र ख ।” (मुस्लिम: ८) 

ईम नक  आध रहरू म गनसको हृदय देस्ख िररने सत्कमरहरू 
हुन ् जुन प्रत्येक मुसिम न म गथ अगनव यरछ । प्रत्येक 
मुस्लिमिे ईम नक  आध रहरूम  बवश्व स र त्यसै अनुरुप कमर 
िनुर पछर, होइन भने उसको इलि म म न्य हुाँदैन । त्यसैिे यी 
सत्कमर हरूि ई ईम नक  आध रहरू भगनन्छ । 

 ईम न र इलि म िीचको गभन्नि : इलि म भनेको भौगिक 
रूपम  िररने सत्कमरहरु हुन,् जलिैः मुखिे इलि म आत्मस ि 
िरेको िोषण  िनुर, सि ह पढ्न,ु जक ि हदन ुइत्य हद । र ईम न 
भनेको मनि ट िररने सत्कमरहरु हुन,् जलिैः अल्ि ह र उह ाँक  
ग्रन्थ र रसूिहरूम गथ आलथ  र ख्नु । 

ईम नको अथर र अवध रण : कुनै पगन मुस्लिम को ईम न 
भन्न ि े अल्ि ह, उह ाँक  िररश्ि हरू, हकि िहरू, रसूिहरू, 
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हकय मि (मह प्रिय) को हदन र र म्रो-नर म्रो भ ग्य म गथ दृढ 
बवश्व स िनुर हो । र अल्ि हको रसूि मुहम्मद 
(सल्िल्ि हुअिैहहवसल्िम) को पूणर अनुसरण िनुर, जलिैः मुखिे 
ि इि ह इि-्ि ल्ि ह भन्नु, कुरआनको गिि वि (प ठन) िनुर, 
सुब्ह नल्ि ह, अल्ि हु-अकिरभन्नु, अल्ि हको प्रशंस  िनुर 
इत्य हद । 

त्यस ैिरी सि ह पढ्नु, हज्ज िनुर र रमज न महहन को ब्रि 
िलन ुइत्य हद । त्यसै िरी हृदय देस्ख अल्ि हि ई प्रेम िनुर, उह ाँ 
गसि डर उन,ु उह ाँ म गथ भरोस  िनुर, उह ाँको गनष्ठ  पूवरक इि दि 
उप सन  िनुर इत्य हद ईम न अन्ििरि पदरछन ्। 

बवज्ञहरू गनकट संिेपम  ईम न (आलथ ) कोपररभ ष : हृदय देस्ख 
बवश्व स िनुर, मुखिे िोषण  िनुर र त्यस ै अनुस र कमर (अमि) 
िनुरनै ईम न हो । सत्कमरिे ईम न िढ्छ र कुकमरिे िट्छ । 

पहहिो आध र: अल्ि ह म गथ आलथ  र ख्नु 
मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ : 

َّذِينَۡۡالمُْؤْمِنُونَۡإنَِّمَاۡ﴿ ِۡمَنُواۡآۡال ۡۡ[62:النورۡ]﴾باِللَّّ
"व लिव म , आलथ व नहरू केवि िीव्यबक्तहरू हुन,् जो अल्ि ह 

म गथ बवश्व स िछरन ्।" (अन-्नूर : ६२) 
अल्ि ह म गथको आलथ िे िौहीदक  गिन ै हकगसमहरू; 

रूिूबियि, उिूहहयि र अलम -वगसि ि िि यि गनम्न 
कुर हरूि ई सम  बवष्ट छ : 

मह न अल्ि हको अस्लित्व म गथ आलथ  र ख्नु । 
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अल्ि हको रूिूबियि म गथ (प्रगि प िक हुने कुर  म गथ) 
आलथ  र ख्नु । र यो हक उह ाँ सिै कुर  को लव मी, सबृष्टकि र, 
प्रिन्धक र गनयन्त्रक हुनु हुन्छ । 

अल्ि हको उिूहहयि (ईश्वरत्व) म गथ आलथ  र ख्नु । र यो हक 
उह ाँनै इि दि (उप सन ) योग्य हुनु हुन्छ र उह ाँको उप सन म  
अरु कोही स झेद र छैनन,् जलिै: सि ह, रोज  (व्रि), भ कि, 
कुि रनी, मद्दि म ग्ने, शरण गिने र अन्य सिै उप सन हरू ।  

अल्ि हक  िी अलम -वस्लसि ि (उह ाँक  ससुन्दर न म र 
उत्कृष्ट बवशेषि  हरू) म गथ आलथ  र ख्नु जसि ई उह ाँ लवयंिे 
आफ्नो ि गि व  उह ाँको रसूििे उह ाँको ि गि जुन न म र 
बवशेषि हरू प्रम स्णि िनुर भएको छ त्यसि ई लवीक र िनुर र 
जुन न म र बवशेषि  ि ई उह ाँ लवयंिे व  उह ाँको रसूििे उह ाँको 
ि गि इन्क र (अलवीक र) िनुर भएको छ त्यस ि ई इन्क र िनुर । 
उह ाँक  न म र बवशेषि हरू उत्कृष्टि  र सुन्दरि को चरम सीम  
सम्म पुिेक  छन ्। उह ाँ जलिो अरु कोही छैन र उह ाँ सवरश्रोि  
र सवरद्रष्ट  हुनु हुन्छ । 

दोस्रो आध र : िररश्ि हरू म गथ (लविरदिूहरूम गथ) 

 आलथ  र ख्न ु

मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ:  
ِۡالحْمَْدُۡۡ﴿ مَاوَاتِۡۡفاَطِرِۡۡلِلَّّ رضِْۡۡوَۡۡالسَّ

َ
وليِۡرسُُلاًۡالمَْلاَئكَِةِۡجَاعِلِۡۡالأْ

ُ
جْنحَِةۡ ۡأ

َ
ۡثلُاَثَۡۡوَۡۡمَثنَْيۡأ

َۡۡإنَِّۡۡيشََاءُۡۡمَاۡالخْلَقِْۡۡفيِۡيزَيِدُۡۡرُباَعَۡۡوَۡ ۡ[1:فاطرۡۡ]﴾قدَِيرۡ ۡشَيْءۡ ۡكُل ِۡۡعلَىَۡاللَّّ
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“सम्पूणर प्रक र क  प्रशंस हरू अल्ि हकै ि गि हुन,् जसिे बिन  
कुन ैअगिल्िो उद हरण आक शहरू र पथृ्वीको सबृष्ट िनुर भएको 
छ । दईु-दईु, िीन-िीन र च र-च र पखेट  भएक  िररश्ि  
हरूि ई सन्देश पुय रउन गनयुक्त िनुरभएको छ । उह ाँ आफ्नो 
सबृष्टम  जे च हन ुहुन्छ वबृद्ध िनुर हुन्छ । व लिवम  अल्ि ह 
हरेक क यरको स मथ्यर र ख्न ुहुन्छ ।”(सूरहि गिर : १) 

ह मी यो आलथ  र ख्दछौं हक उनीहरू संस रक  अदृश्य प्र णी 
र अल्ि हक  भक्त हुन,् र उनीहरू ज्योगि ि ट सबृष्ट िररएक  हुन,् 
र उनीहरू अल्ि हक  आज्ञ क री भक्त हुन ्। 

र उनीहरू एक मह न रचन  हुन,्  उनीहरूको स मथ्यर र संख्य  
अल्ि ह ि हेक कसै ि ई थ ह  छैन । िी मध्य ेप्रत्येकको छुट्टै 
न म र बवशेषि  छन ्अगन त्यही अनुस र उनीि ई क यरभ रहरू 
सुस्म्पएको छ, स्जनमध्ये  'स्जब्रीि' (अिैहहलसि म) ि ई सन्देष्ट  
हरू सम्म प्रक शन  (वह्य) पुय रउने स्जम्मेव री इत्य हद । 
िेस्रो आध र: हकि िहरू म गथ (ईश्वरीय ग्रन्थहरू म गथ) आलथ  र ख्नु 

मह न अल्ि हिे भन्नुभएको छ: 
ِۡمَنَّاۡآقُولوُاۡ﴿ نزِْلَۡۡمَاۡوَۡۡباِللَّّ

ُ
نزِْلَۡۡمَاۡوَۡۡۡإلِيَْنَاۡأ

ُ
ۡيَعْقُوبَۡۡوَۡۡإسِْحَاقَۡۡوَۡۡإسِْمَاعِيلَۡۡوَۡۡإبِرَْاهيِمَۡۡإلِيَۡأ

سْبَاطِۡۡوَۡ
َ
وتيَِۡۡمَاۡوَۡۡالأْ

ُ
وتيَِۡۡمَاۡوَۡۡعِيسَيۡوَۡۡمُوسَيۡۡأ

ُ
بيُِّونَۡۡأ ِقُۡۡلاَۡرَب هِِمْۡۡمِنْۡۡالنَّ حَدۡ ۡبَينَْۡۡنُفَر 

َ
ۡأ

ۡ[136:البقرةۡ]﴾ مُسْلمُِونَۡۡلهَُۡۡنَحنُْۡۡوَۡۡمِنهُْمْۡ
हे  मुस्लिम हरू! गिमीहरू सिैिे भगनदेऊ हक ह मी अल्ि ह 

म गथ, र जुन हकि ि ह मी गिर उि ररयो, र जुन (ग्रन्थहरू) 
इब्र हीम, इलम ईि, इलह क, यअ्कूि र उनक  सन्िगिहरूि ई प्रद न 
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िररयो, गिनी म गथ र जुन मूस  र ईस  ि ई प्रद न िररयो र 
जुन अन्य पैिम्िरहरूि ई गिनको प िनकि र ि ट प्रद न िररए, 
गिनी म गथ सम्पूणर आलथ  र ख्दछौं । ह मीिे िी पैिम्िरहरूम  
कुनै भेद भ व िदैनौं र ह मी उही एक अल्ि हको आदेश प िन 
िनेहरू हौं । (अि-्िकरह : १३६) 

सम्पूणर आक शीय ग्रन्थहरू अल्ि हक  व णी हुन भनेर दृढ 
बवश्व स िनुर । र यो हक मह न अल्ि हिे भक्तहरूको 
म िरदशरनको ि गि यी आक शीय ग्रन्थहरूि ई सत्यि को स थ 
सन्देष्ट हरू म गथ अविरण िनुरभएको छ । 

र अल्ि हिे आफ्नो निी मुहम्मद (सल्िल्ि हु अिैहह 
वसल्िम) ि ई सम्पूणर ज ि विरको ि गि बवश्वव्य पी रसूि 
िन एर पठ उनुभयो, र उह ाँको बवध न (शरीअि) ि े बवििक  
सम्पूणर बवध नहरूि ई रद्द (लथगिि) िरेको छ । अल्ि हिे 
कुरआन ि ई बवििक  सम्पूणर ग्रन्थहरू म गथ प्रभुत्व प्रद न िनुर 
भएको छ, र अल्ि हिे लवयम्नै कुनै पगन पररविरन र िेर 
िदिि ट कुरआनको सुरि को स्जम्म  गिनुभएको छ । 
अल्ि हिे भन्नु भएको छ : 

لنَْاۡنَحنُْۡإنَِّاۡ﴿ ِكْرَۡۡنزََّ ۡۡ[9:الحجر]﴾لحَاَفظُِونَۡۡلهَُۡۡإنَِّاۡوَۡۡالذ 
“गनलसन्देह ह मीिे नै कुरआन अविरण िरेक छौं र ह मीिे नै 

यसि ई सुरस्िि र ख्नेछौं ।”(अि-्हहज्र : ९) 
हकन हक पबवत्र कुरआन अल्ि हिे म नव ज गि गिर 

अविररि िनुरभएको अस्न्िम धमरग्रन्थ हो, र उह ाँको निी 
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मुहम्मद (सल्िल्ि हु अिैहह वसल्िम) सम्पूणर दिूहरुक  सम पक 
र अस्न्िम सन्देष्ट  हुनुहुन्छ, र इलि म धमर नै त्यो धमर हो 
जसि ई अल्ि हिे कय मि सम्म आउने सम्पूणर म नव ज गिको 
ि गि रोज्नु भएको छ । अल्ि हिे भन्नु भएको छ : 

﴿ۡ ِينَۡإنَِّ ِۡۡعِندَْۡۡالد  ۡۡ[19:لۡعمرانآ]﴾ الإْسِْلاَمُۡۡاللَّّ
गनलसन्देह अल्ि हको दृबष्टम  म न्य भएको धमर इलि म हो । 

(आिेइम्र न :१९) 
सवर शबक्तम न अल्ि हिे कुरआनम  उल्िेख िनुरभएक  केही 

आक शीय ग्रन्थहरूको न म यस प्रक र छन ्: 

पबवत्र कुरआन: यस ि ई अल्ि हिे आफ्नो अस्न्िम सन्देष्ट  
मुहम्मद (सल्िल्ि हु अिैहह वसल्िम) म गथ अविररि िनुर 
भएको हो । 

िौर ि: यसि ई अल्ि हिे आफ्नो सन्देष्ट  मूस  
(अिैहहलसि म) म गथ अविररि िनुर भएको हो । 

इन्जीि: यसि ई अल्ि हिे आफ्नो सन्देष्ट  ईस  
(अिैहहलसि म) म गथ अविररि िनुर भएको हो । 

जिूर: यसि ई अल्ि हिे आफ्नो सन्देष्ट  द ऊद (अिैहहलसि म) 

म गथ अविररि िनुरभएको हो । 

सुहुिे-इब्र हीम: यी अल्ि ह द्व र  आफ्नो सन्देष्ट  इब्र हीम 

(अिैहहलसि म) म गथ अविररि िररएक  केही धमर श स्त्रहरू हुन ्। 
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चौथ  आध र: रसूि (सन्देष्ट ) हरू म गथ आलथ  र ख्नु 
मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ: 

ةۡ ۡكُل ِۡۡفيِۡبَعَثنَْاۡلقََدْۡوَۡ﴿ مَّ
ُ
نِۡۡرَّسُولاًۡۡأ

َ
ْۡۡأ ۡۡاعْبُدُوا ْۡۡوَۡۡاللَّّ اغُوتَۡۡاجْتَنبُِوا ۡۡ[36:النحل]﴾الطَّ

“ह मी िे प्रत्येक समुद यम  रसूि पठ यौं, ि हक उनीहरूिे 
केवि एक अल्ि हको उप सन  िनर र उह ाँि हेक सम्पूणर गमथ्य  
उप लयको उप सन  देस्ख ट ढ  रहन आह्व न िरून ् ।” (अन-्

नहि : ३६) 
केवि एक अल्ि हको उप सन  िनर, उह ाँको उप सन म  अरु 

कसैि ई स झेद र निन उन र उह ाँि हेक सम्पूणर गमथ्य  
उप लयको उप सन  देस्ख ट ढ  रहन आह्व न िनर अल्ि हिे 
प्रत्येक समुद यम  निी-रसूि पठ उनु भएको कुर म  दृढ बवश्व स 
र ख्न ु। 

र यो हक सम्पूणर निी-रसूिहरू पुरुष ज गि ि ट र अल्ि हक  
सच्च  भक्त, इम न्द र र सत्यव न, पथ प्रदगशरि र पथप्रदशरक 
गथए । बवगभन्न हकगसमक  चमत्क र र गनश नी हरू द्व र  
अल्ि हिे उनीहरू निी-रसूिहरू भएको सत्यि  ि ई प्रम स्णि 
िनुर भयो, र अल्ि हिे उनी हरुि ई सुस्म्पनु भएक  िी सिैकुर  
हरू प्रभ वक री ढंििे अ-आफ्न  समुद यहरू म झ पुय रएक  गथए, 
र उनीहरू सिै सत्य, लपष्ट र सही म िरम  गथए । 

प्रथम दिू देस्ख अस्न्िम दिू सम्म सिैिे केवि एक 
अल्ि हको उप सन  िनर र उह ाँको उप सन म  अरु कसैि ई 
स झेद री निनर (धमर को मूि ममर गिर) आह्व न िरे । 
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प ाँचौं आध र: अस्न्िम हदन (प्रियको हदन) म गथ  

आलथ  र ख्न ु

मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ: 
﴿ۡۡ ُ َّاۡۡإلِهََۡۡۡلاَاللَّّ صْدَقُۡۡۡمَنْۡۡۡوَۡۡۡفيِهِۡۡۡرَيبَْۡۡۡلاَۡۡالقِْيَامَةِۡۡيوَمِْۡۡۡإلِيَۡۡليََجْمَعَنَّكُمْۡۡۡهُوَۡۡۡإلِ

َ
ِۡۡۡمِنَۡۡۡأ ۡاللَّّ

ۡۡ[87:النساء]﴾ حَدِيثًا
अल्ि ह ि हेक कोही सत्य उप लय छैन । उह ाँिे गिमीहरू 

सिैि ई हकय मि (मह प्रिय) को हदन एकबत्रि िनुर हुनेछ, जसको 
आउनु म  कुन ैशंक  छैन । अल्ि ह भन्द  िढी सत्य वचन अरु 
कसको हुन सक्छ र ? (अन-्गनस  : ८७) 

हकय मि (अस्न्िमहदन) को ि रेम  अल्ि हिे आफ्नो हकि ि 
कुरआनम  व  रसूि (सल्िल्ि हु अिैहह वसल्िम) िे हदीसम  
भन्नुभएको सिै कुर हरू म गथ पूणर बवश्व स िनुर । जलिैः 
म नवको मतृ्यु, पुनः जीबवि प रे र उठ इन,ु गसि ररस, ठूिो क ाँट  
(िुि ) द्व र  कमरको िेख  जोख  र हहस ि-हकि ि अगन कमरको 
आध रम  लविर र नकर  िय िनुर, र यस ि हेक िी अन्य कुर हरू 
जुन प्रिय गसि संिग्न छन ्। 

छैठौ आध र: र म्रो-नर म्रो भ ग्य म गथ आलथ  र ख्नु 
मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ: 

ۡۡ[49:القمر]﴾بقَِدَرۡ ۡخَلقَْنَاهُۡۡۡشَيْءۡ ۡكُلَّۡإنَِّاۡ﴿
ह मीिे हरेक वलिुि ई एउट  गनध रररि म प र अनुम न म  

सबृष्टिरेक  छौं । (अि-्कमर : ४९ ) 
यस संस रम  सबृष्टहरू म गथ हुने सम्पूणर िटन  हरूको पूणर ज्ञ न 
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र ज नक री अल्ि हि ई छ भन्ने कुर म  आलथ  र खु्न, यसथर यी 
समलि मह न अल्ि हिे गनध रररि िरे अनुस र नै िहटि हुन्छन ्। 
र यो हक म नवको सबृष्ट अगिनै यी सिै कुर हरू िेस्खएक  गथए । 
र म न्छेको आफ्नो इच्छ  शबक्त हुन्छ र ऊ आिैं  आफ्नो कमर को 
व लिबवकि  हो; िर उसको यी समलि हक्रय कि प अल्ि हको 
ज्ञ न, इच्छ  र च हन  ि हहर ज न सक्दैन । 

भ ग्य म गथको आलथ  च र चरणहरू म गथ आध ररि छ: 
पहहिो: अल्ि हको अप र, व्य पक र सवरव्य पी ज्ञ न म  

बवश्व स । 
दोस्रो: हकय मि सम्म हुने सम्पूणर कुर हरूि ई अल्ि हिे 

िेस्खसक्नु भएको कुर म  बवश्व स । 
िेस्रो: अल्ि हको पूणर शबक्त र प्रभ वक री इच्छ  म  बवश्व स । 

उह ाँ जे चह न ुभयो त्यो भयो र जे च ह न ुभएन त्यो भएन नि 
हुननै सक्छ । 

चौथो: अल्ि ह नै हरेक कुर को सबृष्टकि र हुनुहुन्छ र उह ाँ द्व र  
सबृष्ट िने क यर म  कोही स झेद र छैन भन्न ेकुर म  बवश्व स । 

वजू िन ेिररक  
मह न अल्ि हिे भन्नु भएको छ: 

﴿ۡ َۡإنَِّ ۡۡاللَّّ وَّابيِنَۡۡيُحِبُّ ۡۡوَۡۡالتَّ ِرِينَۡۡيُحبُِّ ۡۡ[222:البقرة]﴾ المُْتَطَه 
 “धेरै िौि  (पश्च ि प) र आिूि ई शुद्ध िनेहरूि ई अल्ि ह प्रेम 

िनुरहुन्छ ।” (अि-्िकरह : २२२) 
रसूि (सल्िल्ि हु अिैहह वसल्िम) िे भन्नु भएको छ: "जसिे  
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मेरो यो वोजू जलिै वोजू िछर, त्यस पगछ दईु रकि सि ह पढ्छ 
िर आिूि ई सि ह ि हेक अन्य कुर हरूम  व्यलि िदैन भन े
अल्ि हिे उसक  अगिल्िो प पहरू िम  िनुर हुन्छ ।" 

सि ह (नम ज) अगि महत्वपूणर उप सन  भएकोिे अल्ि हिे 
सि ह पढ्न ुभन्द  पहहि  हरेक हकगसमको अपबवत्रि  ि ट पबवत्र 
हुन अगनव यर िनुर भएको छ, र यसि ई नम ज शुद्ध र सही हुने 
शिर िन एको छ । वजू ि ई सि हको स ाँचो को संज्ञ  हदएको 
छ,  ि हक यसको महत्वि ई महसुस िदै भक्तको मनम  सि ह 
क यम िन े च हन  उत्पन्न होस ् । रसूि (सल्िल्ि हु अिैहहव 
सल्िम) िे भन्नु भएको छ: पबवत्रि  आध  इम न हो..... र 
सि ह नुर  (प्रक श) हो । 

रसूि (सल्िल्ि हु अिैहह वसल्िम) िे भन्न ुभएको छ: जसिे 
र म्रो साँि वोजू िदरछ, उसक  प पहरू उसको शरीर ि ट झरेर 
ज न्छ । 

अिः भक्ति े व ह्य िथ  आन्िररक अपबवत्रि  ि ट शुद्ध भएर 
पूणर गनष्ठ  को स थ रसूि (सल्िल्ि हु अिैहहवसल्िम) को 
अनुसरण िदै अल्ि हको उप सन  िरोस ्। 

गनम्न गिस्खि कुर हरुको ि गि अगनव यर रूपम  वजू िनुर पछर : 
१)सि हको ि गि च हे त्यो िजर (अगनव यर) होस ् व   सुन्नि 

(अगिररक्त)  । 
२) कअ्ि को िव ि (पररक्रम ) को ि गि । 
३) कुरआन ि ई ह ििे लपशरिनुर को ि गि । 
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पबवत्र प नी िे वजू र लन न िनुरपछर: 
पबवत्र प नी: प नीको रंि, लव द र िन्ध िीनवटै बवशेषि हरू 

मध्य े कुनै पगन बवशेषि  अपबवत्र िन े ख िको कुनै कुर  को 
त्यस गसि गमगश्रि भएकोिे पररविरन नभएको, र आफ्नो 
व लिबवक रूपम  रहेको प नी ि ई पबवत्र (शुद्ध) प नी भगनन्छ, 
च हे त्यो वष र को प नी होस ्व  इन रको । 

वोजू िने िररक  चरण १: नीयि िनुर, नीयि हृदय ि ट 
िररन्छ । नीयि िनरको अथर होः सवरशबक्तम न ् अल्ि हको 
स मीप्यि  प्र गप्त को ि गि इि दि (आर धन ) िने दृढ संकल्प र 
अठोट िनुर हो । 

चरण२: दवु ैह ि धुनु । 
चरण३: मुख कुल्ि  िनुर । 
कुल्ि  िनुर: मुखम  प नी ह िेर त्यस ि ई मुख गभत्र र म्रो 

साँि िुम उन ुअगन त्यस पगछ प नी ि हहर ि ल्नु । 
चरण४: न क सि  िनुर । 
पहहि : स स द्व र  न क गभत्र सम्म प नी ि न्न ु। अगन िेरी 

न कम  रहेक  िोहर िि यि प नी ि ई ि हहर गनक ल्नु । 
चरण५: अनुह र धुनु 
अनुह र को सीम : 
अनुह र: झट्ट हेद र देस्खन ेन क, मुख, आाँख  आहद अङ्ि समेि 

ट उको को अि हडको भ ि अनुह र हो । 
चौड ईम : एक क न देस्ख अको क न सम्म । 
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िम्ि ईम : गनध रम  रहेको कप ि देस्ख गचउाँ डो सम्म । 
अनुह रम  भएको हल्क  रौंहरू, अनुह र र ट उको िीचको 

कप ि नभएको सेिो भ ि र क नको अि हड कप ि नभएको 
ख िी भ ि इत्य हद अनुह र म  सम वेश छन ्। 

सेिो को अगभप्र य: कप ि नभएको र क नको अि हड ख िी 
भ ि । 

क नको सम न न्िरम  भएको कप ि नभएको भ ि सम्म । 
त्यलि ै िरी अनुह रम  रहेको ि क्िो द री र क नको अि हड 

भ िम  भएक  कप िहरू अनुह रम  सम वेश छन ्। 
चरण६: दिु ैह ि धुनु औिं  देस्ख कुहहन  सम्म । 
दवुै कुहहन  हरू वोजूम  स मेि छन ्। 
चरण७: दवु ै ह ििे पूरै ट उको र क नि ई एकचोहट मसह 

िनुर (िलन)ु  । 
दवुै ह ििे गनध र ि ट मसह शुरु िरेर पछ हड िधरन सम्म 

िैज न ुअगन िेरर पछ हड देस्ख गनध र सम्म मसह िनुर । 
दवुै चोर औिं हरू दवुै क नको गभत्र पस्ट्ट ह ल्न ु। 
अगन िूढी औिं  दवुै क नको ि हहर पस्ट्ट र ख्नु अगन यसरी 

क नको गभत्र र ि हहर मसह िनुर (िलनु)  । 
चरण८: दवु ैखुट्ट  धुनु खुट्ट को औिं  देस्ख िोिीि ाँठो सम्म 

धुन ुपछर । दवुै िोिी ि ाँठो वजूम  स मेि छ । 
िोिी ि ाँठो: खुट्ट को िल्िो भ िम  भएक  दवुै हड्डीहरू हुन ्। 
गनम्न गिस्खि कुर हरूिे वज ूभङ्ि हुन्छ: 
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१. िुप्त ङ्ि व  मिद्व र ि ट केही गनस्लकयो भने वोजू भङ्ि 
हुन्छ जलिैः हदस , बपस ि, ह व , वीयरर प नी (सेिो िरि पद थर)  । 

२. िहहरो गनद्र  व  िेहोशी व  म दकपद थर व  प ििपन िे 
अचेि हुाँद  । 

३. लन न अगनव यर िने सिैकुर हरु, जलिै: सम्भोि, महहन व री 
व  सुत्केरीको रिि गनलकद  । 

हदस -बपस ि िरेपगछ प नीिे मिमुत्रि ई सि  िनुर पछर । व  
प नीि हेक क  ढुङ्ि , रूखको प ि, म टो, हटशु पेपर, कपड  व  
अन्य कुन ैपबवत्र वलिुिे मिमुत्रि ई ३ व  ३ भन्द  िढी पटक 
सि  िनुर पदरछ । िर प नीिे सि  िनुर उिम हो । 

चमरको मोज  र अन्य मोज  म गथ मसह िॊनुर 
चमर को मोज  व  अन्य वलिु द्व र  गनगमरि मोज  िि एको 

अवलथ म  वजू िद र खुट्ट  धुनुको स टो त्यसै म गथ मसह िनर 
ज यज छ, िर केही शिरहरू को स थ जुन यस प्रक र छन:् 

१. स नो र ठूिो दवुै हकगसमको अपबवत्रि  ि ट पूणर शुद्ध भएर 
र खुट्ट  र म्रो साँि धोइएर अथ रि वजूको ह ििम  मोज  
िि एको हुनु पदरछ । 

२. दवु ैप्रक रको मोज  पबवत्र हुनुपछर, अपबवत्र हुनु हुाँदैन । 
३. मसह क  ि गि िोहकएको अवगधम  हुनु पदरछ । 
४. दवु ै हकगसमको मोज  हि ि हुनुपछर, चोररएको व  खोसेर 

ल्य एको हुनु हुाँदैन । 
खुि: प ििो छ ि  ि ट िनेको प इि  म  िि उने मोज  हो, र 
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यस ैजलिो जुि  पगन हुन्छ जुन दवुै खुट्ट  ि ई छोप्दछ । 
जौरि: कपड  ि ट िनेको स म न्य मोज  ि ई जौरि व  

(जोर ि) को न मिे गचगनन्छ । 
मोज  म गथ मसह को म न्यि : 
म गनसहरुको सहजि  र सरिि  क  ि गि मोज  म गथ मसह 

िनर वैध गनक िररएको हो । हकनभने ि रम्ि र मोज  िुक िेर 
खुट्ट  धुन  ि ह्रोहुन्छ । ख सिरी ज डो र अत्यगधक गचसोको 
समयम  व  य त्र  िद र । 

मसहको अवगध: लथ नीयिे: एक हदन र एक र त्री (२४िन्ट ), 
य त्रीिे : िीन हदन र िीन र त्री (७२िन्ट ) । 

वज ू भङ्ि भए पगछ पहहिो पटक जि चमर को मोज  व  
अन्य मोज  म गथ मसह िररन्छ िि देस्ख मसहको अवगध 
आरम्भ हुन्छ । 

चमर को मोज  व  अन्य मोज  म गथ मसह िने िररक : 
१. दवु ैह िहरू प नीिे गभज उन ुहोस ्। 
२.खुट्ट को म गथ पस्ट्टको भ िम  मसह िनुर होस ् (खुट्ट को 

औिं  देस्ख पछ हड सम्म म गथ पस्ट्ट को भ ि म त्र) । 
३. द हहन े ह ििे द य ाँ खुट्ट  र देब्रे ह ििे देब्रे खुट्ट ि ई 

मसह (िलनु) िनुरहोस ्। 
गनम्न कुर हरूिे मसह भङ्ि हुन्छ: 
१) जुन कुर हरूिे अगनव यर रुपम  नुह उन ुपछर । 
२) मसह अवगध सम प्त भए पगछ । 
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लन न 

पुरूष व  महहि िे संभोि िरे पगछ व  वीयरलखगिि पगछ (च हे 
ब्यूाँझे को अवलथ म  होस ् व  गनद एको िेि ) अगनव यर रुपम  
नुह उन ुपछर, नत्र सि ह पढ्न व  जुनक यर को ि गि पबवत्रि  
शिर छ त्यो क म िनर गमल्दैन । त्यलिै महहि िे रजलवि  व  
सुत्केरीको रक्त स्र व सम गप्त पगछ अगनव यर रुपम  नुह उन ुपछर, 
नत्र सि ह पढ्न व  जुन क यरको ि गि पबवत्रि  शिर छ त्यो 
क म िनर गमल्दैन । 

नुह उन ेिररक : 
मुस्लिम िे पबवत्रि  को नीयििे पूरै शरीरि ई प नीिे र म्रो 

साँि गभज उनु पय रप्त हुन्छ,  स थै कुल्ि  िनुर र न कम  प नी 
ह िेर सि  िनुर पछर । ि जि म न्छेिे पूणर शरीरि ई प निे 
गभज इह ल्छ ि त्यो ठूिो अपबवत्रि ि ट पबवत्र भइह ल्छ र 
त्यसि ई पूणर शुद्धि  र पबवत्रि  प्र प्त भइह ल्दछ । 

ठूिो अपबवत्रि  पगछ ननुह एसम्म गनम्न गिस्खि क यरहरू 
िनर गनषेध िररएको छ: 

०१: सि हपढ्न । 
०२: कअ्ि कोिव ि (पररक्रम ) िनर । 
०३: मस्लजदम  िलन िर मस्लजदको ि टो भएर बिन  िगसकन 

ि हहर ज न ज यज छ । 
०४: कुरआन छुन । 
०५: कुरआन पढ्न । 
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ियम्मुम 

यहद कुनै मुस्लिमिे पबवत्रि  ग्रहण िनर प नी प एन व  कुनै 
रोि इत्य हदिे िद र प नीको प्रयोि िनर असमथर छ र नम जको 
समय सम प्त हुने डर छ भन े यलिो अवलथ म  ियम्मुम 
(म टोि ट पबवत्रि  प्र प्त िने िररक ) िनुर ज यज छ । 

ियम्मुम को िररक : दिुै ह ििे भुइाँम  एक पटक िलनु होस ्
अगन अनुह र र दवुैह िम  न डी सम्म मल्न ुहोस,् िर शिर के छ 
भन ेम टो पबवत्र हुनु पछर । 

गनम्न गिस्खि कुर हरूिे ियम्मुम भङ्ि हुन्छ: 
१) जुन कुर िे वजू भङ्ि हुन्छ, त्यही कुर िे ियम्मुम पगन 

भङ्ि हुन्छ । 
जुन ईि दिको ि गिि य म्मुम िररएको छ त्यो सुरु िनुर 

अगि यहद प नी उपिब्ध भयो व  प नी प्रयोि िनर सिम छ 
िय म्मुम भङ्ि हुन्छ । 

सि ह पढ्ने िररक  
अल्ि हिे हरेक मुस्लिम म गथ हदन र र िम  प ाँच पटक 

सि ह पढ्न अगनव यर िनुर भएको छ यी गनम्नहुन:् िज्र, जुहर, 
अस्र, मगग्रि र ईश  । िज्रम : २ रकअि , जुहरम  ४ रकि, अस्रम  
४ रकि,  मगग्रिम  ३ रकि र ईश म  ४ रकि पढ्नु पछर । 

सि हको िय री िनुर 
सि हको समय हुने बिबिकै मुस्लिमिे पबवत्रि  ग्रहण िछर र 

ठूिो अपबवत्रि  छ भने नुह एर पबवत्रि  प्र प्त िछर । 
ठूिो अपबवत्रि : यसि ई हदसे-अकिर भगनन्छ । यलिो 

अवलथ म  अगनव यर रूपम  नुह उनु पछर । 
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स नो अपबवत्रि : यसि ई हदसे-असिर भगनन्छ । यलिो 
अवलथ म  वजू िनुर पय रप्त हुन्छ । 

कुन ैपगन मुस्लिमिे आफ्नो िुप्त ङ्ि ि ई पूणर रूपम  ढ क्ने 
ख िको सि  िुि िि एर जुन सुकै पबवत्र लथ नम  सि ह पढ्न 
सक्दछ । 

सि ह पढ्न े िेि  मुस्लिमिे सके सम्म आिु साँि भएक  
उत्कृष्ट र अङ्ि ढ क्ने कपड  िि उन ु पदरछ । अगन पुरुषिे 
न ईटो देस्ख िुाँड  सम्म छोप्न ुअगनव यर छ । 

महहि िे सि ह पढ्द  अनुह र र ह िि हेक सम्पूणर शरीर ि ई 
छोप्नु अगनव यर छ । 

सि ह पढ्द  इम म (अिुव ) िे पढेको आय िहरू चुपच प सुन्नु 
पन ेहुन्छ । दआु र प्र थरन  ि हेक अन्य कुर  िनुर अगन यि उि  
िहकर न ु व  द य ाँि य ाँ हेनुर हुाँदैन । यहद कसैिे भखरर इलि म 
ग्रहण िरेको छ र उसि ई केही आउाँ दैन भन े उसिे नम ज 
सम प्त नभए सम्म (सुिहन ल्ि ह) (अल्हम्दगुिल्ि ह) (अल्ि हु-
अक्िर) पढ्न ुपय रप्त हुन्छ । िर सके सम्म सि हक  अगनव यर 
कुर हरू गछट्टै गसक्नु र कण्ठ िनुर र म्रो हो । 

सि ह पढ्न ेिररक  
चरण १: नीयि अथ रि पढ्न ि िेको िजर सि हको हृदयम  

नीयि िनुर होस ्। 
वज ूिरे पगछ म हकब्ि ह ििर  अनुह र िक रएर उगभएर सि ह 

पढ्दछु यहद म यलिो िनुरम  स मथ्यरव न छु । 
चरण २: दवुै ह िि ई क ाँध िर िर उठ एर अल्ि हु अकिर 

भन्दै सि ह आरम्भ िनुरहोस ्। 
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चरण३: यो (दआुउि ् -इसगििि ह) पढ्नु होस:् 
‘सुब्ह नकल्ि हुम्म वबिहस्म्दक विि रकलमुक विआि जद्दकु 
वि इि ह िैरूक’ । 

चरण ४: श्र बपि शैि नि ट अल्ि हको शरणम  आउन यो 
दआु पढ्न ुहोस:् ‘अऊजो बिल्ि हह गमनश्शैि गनररजीम’ । 

चरण ५: प्रत्येक रक ि (चोहट) म  गनम्न गिस्खि सूरि अि-
ि गिह  पढ्न ुहोस:् 

ِۡ بسْمِۡ﴿ حْمنَِۡ اللَّّ ۡ  (1)الرَّحِيمِۡ الرَّ
१) बिस्लमल्ि हहररहम गनररहीम । 

ِۡ الحْمَْدُۡ ِۡ لِلَّّ   (2)العَْالمَِينَۡ رَب 
२) अल्हम्दगुिल्ि ही रस्ब्ििआ्िमीन । 

حْمنَِۡ   (3)الرَّحِيمِۡ الرَّ
३) अररह्म गनररहीम । 

ِينِۡ يوَمِْۡ مَالكِِۡ    (4)الد 
४) म गिहक यौगमद्दीन । 

  (5)نسَْتَعيِنُۡ إيَِّاكَۡ وَۡ نَعْبُدُۡ إيَِّاكَۡ
५) इय्य क न अिुद ुवइय्य क नलिईन ्। 

رَاطَۡ اهْدِناَ ِ    (6)المُْسْتَقِيمَۡ الص 
६) इस्ददनस्लसर ििमुलिकीम । 

َّذِينَۡ صِرَاطَۡ نْعَمْتَۡ ال
َ
ال يِنَۡ لاَ وَۡ عَلَيهِْمْۡ المَْغْضُوبِۡ غَيرِْۡ عَلَيهِْمْۡ أ  .﴾(7)الضَّ

७) गसर िल्िदीन अनअ्म्ि अिैहहम, िैररि-मग्दबूि अिैहहम 
विद्द ल्िीन । 

सूरह ि गिह  पहढसकेपगछ पहहिो र दोस्रो रक िम  कुनै अन्य 
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सूरह पढ्नु सुन्नि हो । सूरह पढ्नु अगनव यर ि छैन, िर उिम हो । 
चरण ६: त्यस पगछ अल्ि हु-अकिर भन्दै रुकू िनुर (झुक्न)ु 

पछर । दवुै ह ििे दवुै िुाँड  सम उनु, औिं हरू खुि  र ख्नु अगन 
आफ्नो पीठ ि ई गसध  परेर िर िर र ख्नु सुन्नि हो । रुकूम  
'सुब्ह न रस्ब्ियि-्अजीम’ पढ्नु पछर । 

चरण ७: रुकूपगछ 'सगमअल्ि हुगिमन्हगमदह' भन्दै दवुैह ि क ाँध 
सम्म उठ उाँ दै गसध  उगभएर 'रब्िन  विकि-्हम्द' भन्नु पछर । 

चरण ८: त्यस पगछ 'अल्ि हु-अकिर' भन्दै सज्द  (ढोि) िनुर पछर 
। दवैुह ि, दवैुिुाँड , दवैुखुट्ट  र गनध र न क सहहि भुईम  टेकेर 
सज्द  (ढोि) िनुर पछर अगन 'सुब्ह न रस्ब्ियि-्आि ' भन्नु पछर । 

चरण ९: त्यस पगछ 'अल्ि हु-अकिर' भन्दै ि य ाँ खुट्ट  
पल्ट एर त्यसम गथ गनिम्ि र खेर पीठ गसध  िरेर िलन ुपछर र 
द य ाँ खुट्ट  ि ई सीध  ठ डो प रेर र ख्नु पछर अगन (रस्ब्िस्ग्िरिी) 
पढ्न ुपछर । 

चरण १०: िेरी 'अल्ि हु-अकिर' भन्दै पहहिे झैं दोस्रो सज्द  
(ढोि) िनुरपछर । 

चरण ११: अल्ि हु-अक्िर भन्दै सज्द  (ढोि) ि ट सीध  उगभनु 
पछर अगन पहहिो रक िम  िरेझैं ि ाँकी रक िहरू पुर  िनुर पछर । 

यहद जुहर, अस्र, मिररि र ईश को सि ह हो भने दोस्रो रक ि 
पगछ पहहिो िश हहुदम  िसेर गनम्न दआु पढ्न ु पछर: 
(अिहीय िु गिल्ि हह वलसिव िु विैयेि िु अलसि मु अिैक 
अय्योहन्निीयो वरहमिुल्ि हह विरक िुहु अलसि मु अिैन  
वअि  एि हदल्ि हहलस िेहीन, अश्हद ु अल्ि इि ह इल्िल्ि हु 
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वअश्हद ुअन्न मुहम्मदन ्अब्दहूु व रसूिुह) । त्यस पगछ िेस्रो 
रक िको ि गि उगभएर ि ाँकी रक ि पुर  िनुर पछर । 

हरेक सि हको अस्न्िम रक ि पगछ िसेर अस्न्िम िशदहुदम  
पहहिे अिहीय ि र त्यसपगछ ‘दरुद-शरीि’ पढ्नुपछर: (अिहीय िु 
गिल्ि हह वलसिव िु विैयेि िु अलसि मु अिैक अय्योहन्निीयो 
वरहमिुल्ि हह विरक िुहु अलसि मु अिैन  वअि  
एि हदल्ि हहलस िेहीन, अश्हद ु अल्ि इि ह इल्िल्ि हु वअश्हद ु
अन्न मुहम्मदन ् अब्दहूु व रसूिुह) । (अल्ि हुम्म सस्ल्ि अि  
मुहम्मद्, व अि  आगि मुहम्मद्, कम  सल्िैि अि  इब्र हीम,् व 
अि  आगि इब्र हीम इन्नक हमीदमु्मजीद । अल्ि हुम्म ि ररक 
अि  मुहम्मद्, व अि  आगि मुहम्मद्, कम  ि रक्त अि  
इब्र हीम,् व अि  आगि इब्र हीम, इन्नक हमीद ुम्मजीद) । 

चरण १२: त्यस पगछ पहहि  द य ाँ ििर  िधरन िुम उदै 
‘अलसि मु अिैकुम व रहमिुल्ि ह’ भन्न ु पछर, अगन िेरी ि य ाँ 
गिर िधरन िुम उदै ‘अलसि मु अिैकुम व रहमिुल्ि ह’ भन्नु पछर 
। यसरी िप ईंको सि ह सम्पन्न हुन्छ । 

मुस्लिम महहि को पद र 
मह नۡअल्ि हिेۡभन्नुۡभएकोۡछ: 

يُّهَا ياَ﴿
َ
وَاجِكَُّ قُل ُّ النَّبُُِّّ أ ز 

َ
مِنيَُِّ نسَِاءُِّ وَُّ بَنَاتكَُِّ وَُّ لِِ نيَُِّ ال مُؤ   جَلََبيِبهِِنَُّّ مِن ُّ عَليَ هِنَُّّ يُد 

نَُّ ذَلكَُِّ د 
َ
ن ُّ أ

َ
رَف نَُّ أ ذَي نَُّ فَلََُّ يُع  ُُّ كََنَُّ وَُّ يُؤ   [59ُّ:الِحزاب]﴾رحَِيمًا غَفُورًاُّ اللَّّ

हेनिी, आफ्न ۡश्रीमिीहरू, छोरीहरूۡ रۡमोगमनहरूक ۡश्रीमिीहरूۡि ईۡ
भगनहदनुۡ होस,् उनीहरूۡ आफ्न ۡ अनुह रۡ पछ्यौरीिेۡ छोपेरۡ ि हहरۡ
गनलकुन ् ।ۡ ि हकۡ उनीहरूۡ कोۡ पहहच नۡ होस्रۡ ि टोम ۡ कसैिेۡ द:ुखۡ
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नहदयोस ् ।ۡ अल्ि हۡ अत्यगधकۡ म ििनेۡ व ि ۡ रۡ दय ۡ िनेव ि ۡ हुनुۡ
हुन्छ ।ۡ(अि-्अहज ि: ५९) 

अल्ि हिे मुस्लिम न रीि ई िैर-महरम (पर-पुरुष) साँि पद र 
(हहज ि) िनर,  आफ्नो संवेदनशीि अङ्ि र पूणरशरीर ि ई चिन 
चल्िीम  रहेको पोश किे ढ क्न आदेश हदन ु भएको छ । 
महहि िे आफ्नो श्रीम न व  महरम ि हेक अरू कसैको अि हड 
िुम्टो (पद र)  िुक ल्नु ज यज छैन । जो साँि बवव ह िनर अनुमगि 
छैन उसि ई महरम भगनन्छ, र िी हुन ् :(िुव , हजुरिुव  व  यस 
भन्द  म गथ । छोर , न गि व  यसभन्द  िि । क क हरू, 
म म हरू, द जुभ इ, भगिज , भ न्ज , सौिेि  िुव , ससुर ि  व  यस 
भन्द  म गथ, सौिेनी छोर  व  यसभन्द  िि र जुव ई । दधूको 
न ि िे िीसिै न ि हरू अवैध हुन्छन ्जुन ह ड न ि  ि ट अवैध 
हुन्छ । 

मुस्लिम महहि िे िुि  ि ट  ि उाँद  गनम्न गिस्खि 
गनयमहरूको प िन  िनुर पछर: 

पहहिो: सम्पूणर शरीरि ई ढ क्न ेख िको कपड  हुनु पछर । 
दोस्रो: प ििो र अङ्ि देस्खन ेप रदशी कपड  नहोस ्। 
िेस्रो: प ििो र अङ्ि देस्खन ेप रदशी कपड  नहोस ्। 
चौथो: अङ्िको आक र देस्खने कगसिो र छोटो िुि  नहोस,् 

त्यसैिे पोश क िर हकिो र खुकुिो हुनु पदरछ । 
प ाँचौं: अिर व  परफ्युम िि इएको सुिस्न्धि िुि  नहोस ्। 
छैठौं : पुरुषिे िि उने पोश क साँि गमल्द -जुल्द  नहोस ्। 
स िौं: िैर-मुस्लिम महहि हरूिे उप सन  र च डपवरम  िि उने 
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बवशेष पोस क नहोस ्। 
आलथ व नक  केही बवशेषि हरू 

मह नۡअल्ि हिेۡभन्नुۡभएकोۡछ: 
مِنُونَُّ إنَِّمَا﴿ ِينَُّ ال مُؤ  ُُّ ذُكرَُِّ إذَِا الََّّ  زَادَت هُم ُّ ياَتهُُُّآ عَليَ هِم ُّ تلُيَِت ُّ إذَِا وَُّ قُلُوبُهُم ُّ وجَِلتَ ُّ اللَّّ

ُونَُّ رَب هِِم ُّ عَََُّ وَُّ إيِمَاناً ُّ]2:الِنفال]﴾ يَتَوَكََّّ
व लिबवकۡमोगमनहरूۡ केविۡिीۡ हुन,् जिۡउनीहरूۡअल्ि हि ईۡय दۡ

िछरन््ۡ ििۡ गिनीहरुक ۡ हृदयम ۡ डरۡ पैद ۡ हुन्छ ।ۡ जिۡ उनीहरूۡ ि ईۡ
कुआरनۡ पढेरۡ सुन इन्छۡ ििۡ उनीहरूۡ कोۡ ईम नम ۡ िढोिरीۡ हुन्छ ।ۡ
उनीहरूۡ म त्रۡ आफ्न ۡ प िनकि रۡ म गथۡ भरोस ۡ र ख्छन ् ।ۡ (अि-्

अन्ि ि : २) 
सत्य िोल्छ, झुठो िोल्दैन । 
व च  र कर र पूर  िछर । 
झिड  म  ि िी ििौज िदैन । 
अम नि (न सो) ि ई सुरस्िि र ख्छ । 
जुन कुर  आफ्नो ि गि रोज्छ त्यही कुर  आफ्नो मुस्लिम 

द जुभ इको ि गि पगन रोज्छ । 
उद र र मनको धनीहुन्छ । 
न िेद र साँि र म्रो सम्िन्ध र ख्छ । 
म गनसहरू साँि र म्रो व्यवह र िछर । 
अल्ि हको िैसि म  र जी र सन्िुष्ट हुन्छ,  सुखम  उह ाँको 

कृिज्ञि  व्यक्त िछर र द:ुखम  धैयर िछर । 
ऊिज िु र सभ्य हुन्छ । 
अरू म गथ दय  िछर । 
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उसको हृदय इष्य र, ड ह  जलि  रोि ि ट शुद्ध हुन्छ । कसै 
म गथ अन्य य िदैन । 

अरूि ई िम  िरर हदन्छ । 
उसिे ब्य ज ख दैन र ब्य जको क रोि र पगन िदैन । 
उसिे व्यगभच र िदैन । 
उसिे रक्सी बपउाँ दैन । 
आफ्न  छरगछमेकीहरू संि र म्रो व्यवह र िछर । 
उसिे नि दमन िछर नबवश्व सि ि नै । 
उसिे नि चोरी िछर नधोक  हदन्छ । 
ऊ आफ्न  आम िुव  प्रगि वि द र र गनष्ठ व न हुन्छ, च हे 

उनीहरू िैरमुस्लिम नै होउन । ज यज कुर म  उनीहरूको आज्ञ  
प िन र उत्कृष्ट व्यवह र िछर । 

उसिे आफ्न  िच्च हरूि ई सद्गुणको ि गिम हदन्छ, इलि मिे 
अगनव यर िरेक  कुर हरूको प िन  िनर आदेश हदन्छ र उनीहरूि ई 
अनैगिक र वस्जरि (हर म) क यर हरू िनर मन ही िदरछ । 

ऊ िैर मुस्लिमहरूको ध गमरक क यरहरू, बवशेष ध गमरक अथर 
िोकेक  गचन्हहरू को प्रयोि र अनुकरण िदैन । 

मेरो खुशी मेरो इलि म धमर म  हो 
मह नۡअल्ि हिेۡभन्नुۡभएकोۡछ: 

و ُّ ذَكَر ُّ مِن ُّ صَالًِِا عَمِلَُّ مَن ُّ﴿
َ
ن ثَُّ أ

ُ
مِن ُّ هُوَُّ وَُّ أ ييِنََّهُُّ مُؤ  زِيَنَّهُم ُّ وَُّ طَي بَِةًُّ حَيَاةًُّ فَلنَُح   لَنَج 

رَهُم ُّ ج 
َ
سَنُِّ أ ح 

َ
مَلُونَُّ كََنوُاُّ مَا بأِ ُّ]97:النحل]﴾يَع 

जसिेۡसत्कमरۡ िछरۡच हेۡऊपुरुषۡहोस ्ۡ व ۡमहहि , यहदۡऊۡआलथ व नۡ
होۡभनेۡ ह मीۡउसि ईۡदगुनय ाँम ۡसुखमयۡजीवनۡप्रद नۡिनेछौंۡरۡउसिेۡ
िरेक ۡसत्कमरकोۡउिमۡिदि ۡआस्खरिम ۡहदनेछौं ।(अन-्नहि: ९७) 
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एउट  मुस्लिमको एकदमै खुशी र िवरको िणम  ऊ आफ्नो 
प िनकि र (अल्ि ह) साँि प्रत्यि िररक िे खुसी िनर सक्छ । 
कुनै पगन मह न जीबवि र मिृ व्यबक्तत्व व  प्रगिम  को म ध्यम 
च हहाँदैन । अल्ि ह आफ्न  भक्तहरू गसि सधैं नस्जक हुनु हुन्छ, 
उनीहरूको िुह र ि ई सुन्नु हुन्छ र पुर  िनुर हुन्छ । अल्ि हिे 
भन्नु भएको छ: 

لكََُّ إذَِا وَُّ﴿
َ
ُّ عِبَادِي سَأ ُّ عَن ِ ِ

جِيبُُّ قَرِيب ُّ فَإنِ 
ُ
وَةَُّ أ اعُِّ دَع  تَجِيبُواُّ دَعََنُِّ إذَِا الدَّ  وَُّ لُِّ فَل يسَ 

مِنُواُّ ُؤ  ُّ]186:البقرةُّ]﴾ يرَ شُدُونَُّ لعََلَّهُم ُّ بُِّ لْ 
यहद मेर  भक्तहरू मेरो ि रेम  िप ईं ि ई सोध्छन ् भने भगन 

हदनुहोस,् म उनीहरू देस्ख एकदमै नस्जक छु, पुक ने व ि को 
पुक रि ई लवीक र िछुर । अिः उनीहरूिे मि ई पुक रून्र मेरो 
आदेशको प िन  िरुन ् । आश  छ उनीहरूिे ठीक िररक  
अपन उन ेछन ्।(अि-्िकरह : १८६) 

अल्ि हिे ह मीि ई दआु िनर आदेश हदन ुभएको छ । आफ्नो 
प्रभ ु गसि नस्जहकने सिै भन्द  ठूिो स धन भनेको दआु हो, 
अल्ि हिे भन्नु भएको छ: 

عُونُِّ رَبُّكُمُُّ قَالَُّ وَُّ﴿ تَجِب ُّ اد  س 
َ
ُّ]60:غافر[﴾لَكُم ُّ أ

“गिम्र  प िनकि रिे भन्नु भएको छ: मि ईनै पुक र, म 
गिमीहरूको पुक र सुन्दछु ।”(ि हिर: ६०) 

सच्च  मुस्लिमिे साँधै आफ्नो ईश्वर गसि सुमधुर सम्िन्ध 
र ख्छ । उह ाँ गसि सधैं दआु िछर र सत्कमर िरेर उह ाँ साँि 
नस्जक हुन्छ । 

अल्ि हिे ह मीहरू ि ई एउट  मह न उदे्दश्यको ि गि यस 
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ब्रह्म ण्डम  सबृष्ट िनुर भएको हो । उह ाँिे ह मीि ई व्यथै सबृष्ट िनुर 
भएको होइन; त्यो उदे्दश्य के हो भने म त्र उह ाँको उप सन  िनुर र 
उह ाँको उप सन म  अरुकसैि ई स झेद र निनुर । उह ाँिे ह मीि ई 
यलिो ईश्वरीय धमर प्रद न िनुर भएको छ, जसम  ह म्र  गनजी र 
स वरजगनक सिै म गमि हरूि ई लपष्ट प रेको छ । यो न्य यपूणर 
बवगध बवध न (शररय ) द्व र  जीवन क  मौगिक हक अगधक र; 
जीउ, धन, िुबद्ध, िंश र धमरको सुरि को प्रत्य  भूगि प्रद न िरेको 
छ । जो कोही इलि मी आदेशहरूको प िन  िछर र वस्जरि 
क यरहरू ि ट ट ढ  िलछ उसको जीवन एकदमै सहज र सुखमय 
हुन्छ । 

एउट  मुस्लिम भक्तको सम्िन्ध आफ्नो प िनकि र साँि जगि 
िहहरो हुन्छ, उसिे त्यगिन ै सुख, श स्न्ि, समबृद्ध र खुशी प्र प्त 
िछर । ऊ जह ाँ भएपगन, म साँि मेरो अल्ि ह हुनु हुन्छ र मेरो 
ि गि उह ाँन ै पय रप्त हुनुहुन्छ भन्ने उसि ई महसुस हुन्छ । 
अल्ि हिे भन्नु भएकोछ: 

﴿ُُّ ِينَُّ وَلُُِّّ اللَّّ لُمَاتُِّ مِنَُّ يُُ رجُِهُم ُّ مَنُواُّآ الََّّ ُّ]257:البقرةُّ[﴾النُّورُِّ إلَُِّ الظُّ
अल्ि ह मोगमनहरूक  संरिक हुनुहुन्छ । उह ाँिे उनीहरूि ई 

अन्धक रहरू ि ट गनक िे र प्रक श ििर  डोय रउनु हुन्छ । (अि-्

िकरह : २५७) 
यो एक भ वन त्मक सम्िन्ध हो जसिे परमदय िु अल्ि हको 

उप सन म  एकदमै हषर र उमंि गमल्छ, उह ाँि ई भेट्न आिुर 
हुन्छ र ईम नको गमठ स महसुस िरेर ऊ खुशीिे िदिद हुन्छ । 

व लिवम  ईम नको गमठ स र आनन्दको वणरन म त्र 
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त्योव्यबक्तिे िनर सक्छ जसिे अल्ि हको आदेशको प िन  िरेर 
र हर म क यर ि ट ट ढ  रहेर यसको व लिबवक आनन्द गिएको 
छ । त्यसैिे रसूि (सल्िल्ि हु अिैहह वसल्िम) िे भन्न ुभएको 
छ:“जसिे अल्ि हि ई सबृष्टकि र, इलि म ि ई धमर र मुहम्मद 
(सल्िल्ि हु अिैहह वसल्िम) ि ई रसूि म नेर आत्मस ि िरेको 
छ, उसिे म त्र ईम नको लव द च खेको छ ।” 

हो, यहद कुन ै व्यबक्तिे आफ्नो सबृष्टकि रको अि हड आफ्नो 
व लिबवक उपस्लथगि महसुस िदरछ, आफ्नो सबृष्टकि र ि ई 
उह ाँक  न महरू र अत्यन्िै सुन्दर िुणहरूिे गचन्छ, उह ाँको 
उप सन  िद र उह ाँ ि ई देस्ख रहेको महसुस िछर र गनष्ठ  भएर 
म त्र उह ाँको उप सन  िछर भने उसिे यस संस रम  सुखमय र 
आनस्न्दि जीवन बिि उने छ र आस्खरि म  उत्कृष्ट पररण म 
प्र प्त िनेछ । 

यह ाँ सम्महक मोगमन िे भोग्नु परेको द:ुख, पीड , बवपबि 
इत्य हद सिै ईम नको शबक्त, भ ग्य म गथको आलथ  र अल्ि हको 
िैसि म  पूणर सन्िुबष्टिे बवगिन अथ रि पर लि हुन्छ । 

सुख, श स्न्ि र समबृद्ध गनरन्िर रुपम  च हनु हुन्छ भने 
अल्ि हको अत्य गधक लमरण िनुर होस्र िुणि न ि उनुहोस,् 
त्यसैिरी कुआरनको गिि वि (प ठ) िनुर होस ् । अल्ि हिे भन्नु 
भएको छ: 

ِينننَُّ﴿ وا الََّّ ننُُِّّ وَُّ آمَنننُ مننَ وبُهُم ُّ تَط  ُِّ بننِكِر رُِّ قُلننُ لَُّ اللَّّ
َ
ُِّ بننِكِر رُِّ أ ننُُِّّ اللَّّ مننَ  تَط 

ُّ]28 :الرعد[﴾ال قُلُوبُُّ
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अल्ि हको िुणि न र प्रशंस  ि ट आलथ व नक  हृदयम  
सन्िुबष्ट प्र प्त हुन्छ, अल्ि हको लमरण ि ट नै हृदयहरू सन्िुष्ट 
हुने िछरन ्।(अर रद : २८) 

मुस्लिमिे जगि धेरै अल्ि हको िुणि न, प्रशंस  र कुआरनको 
गिि वि (प ठ) िछर, त्यसरी नै अल्ि ह साँि उनको सम्िन्ध िढ्दै 
ज न्छ र उसको आत्मको शुबद्धकरण र उसको बवश्व स िगियो 
हुन्छ । 

त्यसैिरी मुस्लिमिे इलि मको सही र भरपदो स्रोिि ट ज्ञ न 
गसक्न उत्सुक हुनु पदरछ ि हक उसिे सही िररक िे पूणर 
बवश्व सक  स थ अल्ि हको उप सन  िनर सकोस ् । रसूि 
(सल्िल्ि हु अिैहह वसल्िम) िे भन्न ु भएको छ: (प्रत्येक 
मुस्लिमिे अगनव यर रुपम  ज्ञ न गसक्नु पछर) । आिुि ई पूणर 
रुपम  आफ्नो सबृष्टकि र; अल्ि हको आज्ञ  प्रगि समबपरि िनुर 
पछर, च हे त्यसको अगभप्र य थ ह  होस ् व  नहोस ् । अल्ि हिे 
भन्नु भएको छ: 

ُۡ قَضَي إذَِا مُؤْمِنَةۡ  لاَۡ وَۡ لمُِؤْمِنۡ  كَانَۡ مَا وَۡ﴿ مْرًا رَسُولهُُۡ وَۡ اللَّّ
َ
نْۡ أ

َ
 مِنْۡ الخْيَِرَةُۡ لهَُمُۡ يكَُونَۡ أ

مْرهِمِْۡ
َ
َۡ يَعْصِۡ مَنْۡ وَۡ أ ۡ]36: الأحزاب[﴾ مُبيِنًا ضَلاَلاً ضَلَّۡ فَقَدْۡ رسَُولهَُۡ وَۡ اللَّّ

कुनै पगन म गमि म  अल्ि ह र उह ाँक  रसूि (सल्िल्ि हु 
अिैहह वसल्िम) को गनणरय आएपगछ मोगमन पुरुष र महहि को 
ि गि त्यसि ई लवीक र िने व  निन े बवकल्प ि ाँकी रहदैन । 
जुन म गनसहरू अल्ि ह र उह ाँक  रसूि (सल्िल्ि हु अिैहह 
वसल्िम) को अवज्ञ  िछरन ्गिनीहरू लपष्ट रूपम  पथभ्रष्ट हुन्छन ्
। (अि-्अहज ि : ३६) 
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वसल्िल्ि हु अि  निीयेन  मुहम्मद व अि  आिेही व 
सहिेही अजमईन । 

सम प्त 
बवषयसूची 
संख्य  
बिषय 
पषृ्ठ 
आवरण म  िकर न 
बवषयसूची म  ज नुहोस ्
पुलिक ि रे आफ्नो अनुभव हदनुहोस ्
कृपय  वेिस इट हेनुरहोस ्
मोि इि अन्िहक्रर य त्मक पुलिक 
शीषरकम  ज न स्क्िकिनुर होस ्
आवरणम  िकर न िलवीरम  स्क्िकिनुर होस ्
ि रकोड लक्य न िनुरहोस ्
शैस्िक प्रलिुगि (PowerPoint) 
पररयोजन क  केही उत्प दनहरू 
छ बपएको पुलिक 
मोि इि पुलिक 
वेिस इट 
प वरपोइन्ट प्रलिुगि 
लम टरिोन संलकरण 
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