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bLyke ds vj~dku 

ftl rjg fdlh Hkh bekjr dks d+k;e j[kus ds fy, 
cqu;knksa vkSj LraHkksa dh vko';drk gksrh gS ,sls gh bLyke ds 
dqN LraHk vkSj cqu;knsa gSa ftu ij bLyke dh bekjr d+k;e gSA 
budks bLyke ds vj~dku dk uke fn;k tkrk gSA vYykg ds jlwy 
� us Qjek;k fd bLyke dh cqfu;kn i¡kp pht+ksa ij gS% 
 1& xokgh nsuk fd vYykg ds flok dksbZ lPpk ev+~cwn 
ugha vkSj eqgEen � vYykg ds jlwy gSa ftudh vYykg ds nhu 
esa iSjoh djuk t+:jh gSA 
 2& uekt+ d+k;e djuk] ;kuh mls lHkh vj~dku vkSj 
okftckr ds lkFk [+kq'kwv+~ o [+kqt+wv+~ ¼rUe;rk½ ls vnk djukA 
 3& t+dkr nsuk] tks ml le; Q+tZ+ gksrh gS tc dksbZ 
85 xzke lksuk ;k mlds cjkcj ud+nh dk ekfyd gks tk;sA ml 
esa ls lky iwjk gksus ds ckn 2-5 izfr'kr fudkyuk t+:jh gSA 
vkSj ud+nh ds vykok gj pht+ esa mldh ek=k r; gSA 
 4& vYykg ds ?kj dk gTt djuk] ml O;fDr ds fy, 
tks og¡k rd igq¡pus dk ¼'kkjhfjd ;kuh cnuh vkSj vkfFkZd ;kuh 
ekyh½ lkeF;Z j[krk gksA 
 5& jet+ku ds jkst+s j[kuk] jkst+s dh fu;r ls [kkus ihus 
vkSj gj ml pht+ ls tks jkst+k rksM+us okyh gks] Q+tz ls ysdj lw;Z 
Mwcus rd cps jgukA ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 
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bZeku ds vj~dku 
 

ftu pht+ksa ij izR;sd eqlyeku ds fy, bZeku ykuk Q+tZ+ 
vkSj t+:jh gS mUgsa bZeku ds vj~dku ds uke ls tkuk tkrk gS] 
tks fuEu:i gSa% 
 1& vYykg rv+kyk ij bZeku ykuk% ;kuh vYykg ds 
vfLrRo] xq.kksa vkSj bcknr esa mldh ognkfu;r ¼vdsyk gksus½ ij 
bZeku ykukA 
 2& Q+fj'rksa ij bZeku ykuk% tks fd uwjh e[+kywd+ gSa 
vkSj vYykg ds vkns'kksa dks ykxw djus ds fy, iSnk fd;s x;s gSaA 
 3& vYykg dh fdrkcksa ij bZeku ykuk% ftuesa rkSjkr] 
bathy] t+cwj vkSj d+qjvkus djhe gSaA muessa d+qjvkus djhe lcls 
Js"B gSA 
 4& mlds jlwyksa ij bZeku ykuk% ftuesa lcls igys uwg 
� vkSj lcls vfUre eqgEen � gSaA 
 5& vkf[+kjr ds fnu ij bZeku ykuk% tks fglkc dk 
fnu gS vkSj mlh fnu yksxksa ds deksZa dh iwN xN gksxhA 
 6& vPNs vkSj cqjs HkkX; ij bZeku ykuk% ;kuh tk;t+ 
vLckc rFkk ek/;eksa dks viukrs gq;s vPNs vkSj cqjs HkkX; ij 
jkt+h jguk pkfg;sA D;ksafd lHkh vYykg dh vksj ls r; fd;s gq, 
gSa tSlkfd lgh eqfLye dh gnhl esa bl ckr dks Li"V fd;k x;k 
gSA 
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bLyke] bZeku vkSj ,glku dk vFkZ 
 

gt+jr mej � ls fjok;r gS] og Q+jekrs gSa% ,d fnu 
tcfd ge vYykg ds jlwy � ds ikl cSBs gq, Fks] rks mtys 
lQ+sn diM+ksa vkSj dkys fl;kg ckyksa okyk ,d O;fDr vk;k ftl 
ij ;k=k djus ds fpUg fn[kkbZ ugha ns jgs Fks vkSj u gh ge esa 
ls dksbZ mls tkurk FkkA og vkxs c<+k vkSj uch vdje � ds 
lkeus bl rjg cSBk fd mlus vius ?kqVus muds ?kqVuksa ls feyk 
fn, vkSj vius gkFk vki � dh jkuksa ij j[k fy,] fQj dgk% 
,s eqgEen! eq>s crkb;s] bLyke D;k gS\ vki � us Q+jek;k% 
bLyke ;g gS fd rw xokgh ns fd vYykg ds flok dksbZ lPpk 
ev+~cwn ugha vkSj eqgEen ¼�½ vYykg ds jlwy gSa] uekt+ d+k;e 
dj] t+dkr vnk dj] jet+ku ds jkst+s j[k vkSj ;fn lkeF;Z gks 
rks vYykg ds ?kj ¼cSrqYykg½ dk gTt djA mlus dgk% vkius 
lgh Q+jek;kA ¼gt+jr mej � Q+jekrs gSa½ ge vk'p;Z pfdr 
Fks fd ;g dSlk vkneh gS tks loky djds [+kqn gh bldk leFkZu 
dj jgk gSA fQj mlus dgk fd eq>s bZeku ds ckjs esa crkb;s% 
vki � us Q+jek;k% bZeku ;g gS fd rw vYykg] mlds Q+fj'rksa] 
mldh fdrkcksa] mlds jlwyksa] vkf[+kjr ¼fd+;ker½ ds fnu vkSj 
vPNs vkSj cqjs HkkX; ij bZeku yk;sA mlus dgk% vkius lgh 
Q+jek;kA fQj mlus dgk% eq>s crkb;s fd ,glku D;k gS\ vki 
� us Q+jek;k% ,glku ;g gS fd rw vYykg dh bl rjg bcknr 
dj xks;k fd rw mls ns[k jgk gS] vkSj vxj rw mls u ns[k lds 
rks og rq>s t+:j ns[k jgk gSA mlus dgk% eq>s fd+;ker ds ckjs 
esa crkb;s fd dc vk;sxh\ vki � us Q+jek;k% mlds ckjs esa 
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ftlls iwNk tk jgk gS og iwNus okys ls vf/kd ugha tkurkA 
¼;kuh mlds ckjs esa eq>s rqe ls vf/kd Kku ugha½ mlus dgk% rks 
fQj eq>s mldh vykersa crkb;sA vki � us Q+jek;k% mldh 
vyker ;g gS fd ykSaMh vius vkd+k dks tUe nsxh vkSj rqe 
ns[kksxs fd cdfj;ksa ds pjokgs tks uaxs i¡ko] uaxk 'kjhj vkSj 
eksgrkt gSa ¼brus /kuoku gks tk;saxs fd½ ,d nwljs ls c<+dj 
cqyan bekjrsa cukus esa eqd+kcyk djsaxsA mlds pys tkus ds ckn 
vki � us Q+jek;k% ,s mej! Tkkurs gks ;g iwNus okyk dkSu Fkk\ 
rks eSa us dgk% vYykg vkSj mlds jlwy gh csgrj tkurs gSaA 
vki � us Q+jek;k% og ftczhy Fks tks rqEgsa rqEgkjk nhu fl[kkus 
vk;s FksA ¼eqfLye½ 
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yk bykg bYyYykg dk vFkZ 
 

bldk vFkZ ;g gS fd vYykg ds flok dksbZ lPpk iwT; 
ughaA bl esa vYykg ds v+ykok dh canxh dks udkjk x;k gS vkSj 
dsoy vYykg tks vdsyk gS vkSj ftldk dksbZ lk>h ugha ds fy, 
mls lkfcr fd;k x;k gSA  
 1& vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�óΟ n= ÷æ $$sù… çµ̄Ρ r&Iωtµ≈ s9Î)�ω Î)ª! $#����� �	
� :��
^^vr% tku yks fd vYykg ds flok dksbZ lPpk ev+~cwn ughaA** 
¼lwjg eqgEen% 19½ 

2& vkSj vki � us Q+jek;k% ¼¼tks 'k[+l [+kqywl fny 
ls yk bykg bYyYykg dgsxk og tUur esa nkf[+ky gksxkA½½ ¼bl 
gnhl dks cT+t+kj us fjok;r fd;k gS vkSj vYckuh us mls vy~tkesv+~ esa 
lgh d+jkj fn;k gSA½ 

eqf[+yl og gS tks bl dfyek dks le>&cw> dj ml 
ij vey djs vkSj bl rkSghn ds dyes ls viuh nv+~or dh 
'kq:v+kr djs] D;ksafd ;g dfyek ,sls rkSghn ij vk/kkfjr gS 
ftlds fy, vYykg rv+kyk us ftUuksa vkSj bUlkuksa dks iSnk 
Q+jek;kA 
 3& vkSj tc vYykg ds jlwy � ds ppk vcw rkfyc 
dk nsgkUr gks jgk Fkk rks vki � us muls Q+jek;k% ppktku! 
vki ^yk bykg bYyYykg* dg nhft,] bl dfyek ds vk/kkj ij 
eSa vkids fy, vYykg rv+kyk ls flQ+kfj'k d:axkA ysfdu mUgksaus 
^yk bykg bYyYykg* dgus ls badkj dj fn;kA ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 
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4& vYykg ds jlwy � eDdk esa 13 o"kZ rd eq'k~fjdksa 
dks ;gh nv+~or nsrs jgs fd ^yk bykg bYyYykg* dg nks] rks 
mudk tokc &tSlkfd d+qjvku esa vk;k gS& ;g Fkk fd% 

�(# þθ ç6 Åg x”uρβ r&Μèδ u!% ỳÖ‘ É‹Ζ•ΒöΝ åκ ÷]ÏiΒ(tΑ$s% uρtβρ ã� Ï�≈ s3 ø9$##x‹≈ yδÖ� Ås≈ y™ë>#¤‹ x.∩⊆∪ 

Ÿ≅ yè y_r&sπoλ Î;Fψ$#$Yγ≈ s9Î)# ´‰ Ïn≡uρ(¨β Î)#x‹≈ yδíóý s9Ò>$yf ãã∩∈∪ t, n= sÜΡ $#uρ_| yϑø9$#

öΝ åκ ÷]ÏΒÈβ r&(#θ à±øΒ $#(#ρ ç�É9 ô¹ $#uρ#’n?tãö/ä3 ÏGyγ Ï9#u(¨β Î)#x‹≈ yδÖóy´s9ßŠ#t� ãƒ∩∉∪ $tΒ$uΖ÷è Ïÿ xœ

#x‹≈ pκ Í5’ ÎûÏ' ©# Ïϑø9$#Íο t� Åz Fψ$#÷β Î)!#x‹≈ yδ�ω Î)î,≈ n=ÏG÷z $#∩∠∪ ����	
� :�−��
^^vkSj mUgsa vk'p;Z gqvk fd mUgha esa ls ,d Mjkus okyk dSls vk 
x;k\ vkSj dkfQ+jksa us dgk fd ;g rks >wBk tknwxj gSA D;k mlus 
lc ev+~cwnksa dks NksM+dj ,d gh ev+~cwn cuk fy;k\ ;g rks cgqr 
gh vthc ckr gSA vkSj muesa ls tks ljnkj yksx Fks os ;g dgrs 
gq;s pys fd pyks th vkSj vius ev+~cwnksa ij tes jgksA fu%lansg 
bl ckr esa dksbZ x+tZ+ ¼mÌs';½ gSA geus rks ;g ckr fiNys /keZ esa 
Hkh ugha lquh] dqN ugha ;g rks flQZ ?kM+ar gSA** ¼lwjg Lokn% 4&7½ 

vkSj vjcksa esa ;g ckr bl fy, dgh fd os bl dfyek 
dk vFkZ le>rs Fks vkSj bl fy, mUgksaus ;g dfyek i<+us ls 
badkj fd;k fd ;g dfyek i<+us okyk x+S:Yykg dks ugha iqdkjk 
djrkA tSlkfd vYykg rv+kyk us muds ckjs esa Q+jek;k% 

�öΝåκ ¨ΞÎ)(# þθçΡ% x.# sŒÎ)Ÿ≅‹ Ï%öΝçλ m;Iωtµ≈s9 Î)�ω Î)ª!$#tβρç�É9õ3tGó¡ o„∩⊂∈∪ tβθä9θà) tƒuρ$ ¨ΖÍ←r&(#þθä.Í‘$ tGs9

$ oΨÏGyγ Ï9# u9'Ïã$ t± Ï9¥βθãΖøg ¤Χ∩⊂∉∪ ö≅t/u !% ỳÈd,ptø:$$ Î/s− £‰|¹uρtÎ= y™ö� ßϑø9 $#∩⊂∠∪���	
�
������� :��−���
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^^;g og ¼yksx½ gSa fd tc muls dgk tkrk gS fd vYykg ds 
flok dksbZ ¼lPpk½ ev~+cwn ugha rks ;g lj~d'kh djrs Fks] vkSj 
dgrs Fks fd D;k ge vius ev+~cwnksa dks ,d ikxy dfo ¼'kk;j½ 
dh ckr ij NksM+ nsa\ ¼ugha ugha½ cfYd og ¼uch½ rks gd+ ¼lPpk 
nhu½ ysdj vk;s gSa vkSj lc jlwyksa dks lPpk tkurs gSaA** ¼lwjg 
vLlk¶+Q+kr% 35&37½ 

vkSj vki � us Q+jek;k% ¼¼ftlus yk bykg bYyYykg 
dg fn;k vkSj gj ml pht+ dk badkj fd;k ftldh vYykg ds 
flok bcknr dh tkrh gS rks ,slk djus ls mldk eky vkSj 
mldh tku gjke gks xbZ vkSj mldk fglkc vYykg ij gSA½½ 
¼eqfLye½ 

bl gnhl dk vFkZ% 'kgknr dk dfyek i<+us dk rd+ktk 
;g gS fd gj x+S:Yykg dh bcknr ls cpk vkSj badkj fd;k tk;s 
tSlkfd ejs gq, yksxksa ls nqv+k djus tSls deZ gSaA 
 vkSj v+thc ckr ;g gS fd dqN eqlyeku viuh t+qcku 
ls ;g dfyek i<+rs gSa ysfdu os x+S:Yykg dks iqdkj dj vius 
v+keky ls mlds vFkZ dh f[+kykQ+ ot+hZ djrs gSaA 
 5& ^yk bykg bYyYykg* og dfyek gS tks rkSghn vkSj 
bLyke dh cqfu;kn rFkk lEiw.kZ thou O;oLFkk gS ftls gj izdkj 
dh bcknr vYykg gh ds fy, [+kkl djus ls viuk;k tk ldrk 
gSA vkSj ;g ml le; laHko gS tc dksbZ eqlyeku vYykg ds 
fy, Q+jekcjnkj gks tk;s vkSj dsoy mldks gh iqdkjs vkSj mlh 
dh 'kjh;r ¼d+kuwu½ dh gkfdfe;r Lohdkj djsA 
 6& v+Yykek bCus jtc jgsegqYykg us dgk% ^bykg* 
¼ev+~cwn½ og gS ftldh Q+jekcjnkjh dh tk;s vkSj mldk Hk;] 
mldh rkt+he] mlls egCcr] mlls vk'kk] ml ij Hkjks"kk] mlls 
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loky vkSj mldks iqdkjrs gq, mldh ukQ+jekuh u dh tk;sA 
vkSj ;s lHkh os pht+sa gSa tks vYykg ds flok nwljs ds fy, djuk 
tk;t+ ughaA ftl fdlh us Hkh ^bykg* ds bu fo'ks"krkvksa esa fdlh 
l`f"V dks lk>h cuk fy;k rks ;g v+ey bl ckr dh nyhy gS fd 
mlus ^yk bykg bYyYykg* eu ls ugha dgkA vkSj ftruh mlesa 
f'kdZ dh vknr gksxh mruk gh og e[+ywd+ dh bcknr esa Qalk 
gksxkA 
 7& jlwy � us Q+jek;k% ¼¼vius ejus okyksa dks ^yk 
bykg bYyYykg* i<+us dh ry~d+hu ¼mins’k½ fd;k djks D;ksafd 
¼nqfu;k ls fonk gksrs gq,½ ftldh vafre cksyh ^yk bykg 
bYyYykg* gksxh og dHkh u dHkh tUur esa vo'; nkf[+ky gksxk] 
pkgs mlls igys fy[kk v+t+kc mls Hkqxruk iM+sA½½ ¼bls bCus fgCcku 
us mYys[k fd;k gS vkSj vy~ckuh us lgh d+jkj fn;k gS½ 

dfyek 'kgknr dh ry~d+hu djus ls vfHkizk; dsoy 
ejus okys ds ikl dfyek i<+uk gh ugha tSlkfd dqN yksxksa dk 
[+;ky gS] cfYd mls i<+us dk vkns'k nsuk gS] ftldh nyhy 
vul fcu ekfyd � dh gnhl gS fd vYykg ds jlwy � us 
,d valkjh dh v+;knr ¼chekj dk gky&pky iwNuk½ dh rks 
Q+jek;k% ¼¼ekewtku! ^yk bykg bYyYykg* dgksA½½ mlus dgk% 
ekew ;k ppk\ vkius Qjek;k% ¼¼cfYd rqe esjs fy, ekew dh 
gSfl;r ls gksA½½ rks mlus dgk% esjs fy, ^yk bykg bYyYykg* 
dguk csgrj gS\ vkius Q+jek;k% ¼¼g¡k] csgrj gSA½½ ¼bls beke 
vgen us eqfLye dh 'krZ ij lgh lun ds lkFk mYys[k fd;k gS 3@152½ 

8& dfyek ^yk bykg bYyYykg* mlh le; fdlh 
O;fDr ds fy, ykHknk;d gksrk gS tc og mlds vFkZ dks vius 
fy, thou O;oLFkk cukrk gS vkSj eqnksZa ;k vuqifLFkr izkf.k;ksa 
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¼x+k;sc ft+anksa½ dks iqdkjus tSls f'kdZ okys deksZa ls bl dfyek dh 
f[+kykQ+ot+hZ ugha djrk gSA vkSj ftl fdlh us ,slk fd;k mldh 
felky ,sls gh gS tSls fdlh us ot+w djds rksM+ fn;k gksA vr,o 
tSls ot+w djds rksM+ nsus okys O;fDr dks vius ml oqt+w dk dksbZ 
ykHk ugha gksrk] oSls gh ;fn fdlh us bZeku ykus ds ckn dksbZ 
f'kdZ dk dke fd;k rks mls ml bZeku dk dksbZ ykHk ugha gksxkA 

eqgEen jlwyqYykg dk vFkZ 
 eqgEen vYykg ds jlwy gSa bldk eryc ;g gS fd og 
vYykg dh vksj ls Hksts gq, gSaA vr,o tks dqN mUgksaus crk;k 
ge mldh rLnhd+ djsa vkSj muds vkns'kksa dh iSjoh djsa vkSj 
ftl pht+ ls jksdk vkSj euk fd;k gS mls R;kx nsa vkSj mudh 
lqUur dks viukrs gq, vYykg dh bcknr djsaA 
 1& ekSykuk vcqy glu vyh unoh fdrkcqy bZeku esa 
Q+jekrs gSa% vfEc;k v+ySfgeqLlyke dh gj t+ekus vkSj gj txg 
ij lcls igyh nkor vkSj lcls cM+k mÌs'; ;gh Fkk fd vYykg 
ds ckjs esa yksxksa dk v+d+hnk lgh fd;k tk;s vkSj cans vkSj mlds 
jc ds chp laca/k lgh cqfu;kn ij d+k;e gks fd dsoy vYykg 
gh uQ+k uqd+lku] bcknr] nqv+k] fuosnu vkSj d+qckZuh dk vf/kdkjh 
gSA vkSj mudk geyk muds t+ekus ds esa ikbZ tkus okyh 
cqrijLrh ij dsfUnzr Fkk tks cqrijLrh ft+ank vkSj eqnkZ cqtq+xZ 
gfLr;ksa dh bcknr dh 'Dy esa ikbZ tkrh FkhA 
 vkSj ;g gSa vYykg ds jlwy � ftuls mudk jc 
Q+jek jgk gS% 

�≅ è%Hωà7 Î= øΒ r&Å¤ ø� uΖÏ9$Yè ø� tΡŸω uρ# …�ŸÑ�ω Î)$tΒu!$x©ª! $#4öθ s9uρàMΖä.ãΝ n= ôãr&



bLyke vkSj bZeku ds LraHk 15

|= ø‹ tóø9$#ßN ÷�sYò6tGó™ ]ωz ÏΒÎ�ö= y‚ ø9$#$tΒ uρzÍ_ ¡¡tΒâþθ +¡9$#4÷β Î)O$tΡ r&�ω Î)Ö�ƒÉ‹ tΡ×�= Ï±o0 uρ

5Θöθ s) Ïj9tβθ ãΖÏΒ ÷σ ãƒ�������� �	
� :  �
^^¼,s iSx+Ecj!½ vki dg nhft, fd eSa rks vYykg dh et+hZ ds 
fcuk viuh t+kr ds fy, u fdlh uQ+k dk vkSj u fdlh uqd+lku 
dk ekfyd g¡wA vkSj vxj eSa x+Sc dh ckrsa tkurk gksrk rks cgqr 
lh Hkykb;¡k gkfly dj ysrk vkSj eq>s dksbZ uqd+lku u ig¡qprkA 
eSa rks dsoy Mjkus okyk vkSj c'kkjr ¼'kqHklwpuk½ nsus okyk g¡w mu 
yksxksa dks tks bZeku j[krs gSaA** ¼lwjg vkjkQ+% 188½ 

vkSj vki � us Q+jek;k% ¼¼esjh 'kku ,sls u c<+kuk 
tSlkfd bZlkb;ksa us bZlk fcu ej;e dh 'kku c<+k nhA eSa rks 
dsoy vYykg dk cank vkSj jlwy g¡w] bl fy, rqe eq>s vYykg 
dk cank vkSj jlwy gh dgukA½½ ¼cq[+kkjh½ 

'kku c<+kus dk eryc ;g gS fd mudh rkjhQ+ c<+k 
p<+k dj djukA bl fy, gekjs fy, ;g mfpr ugha fd ge mUgsa 
vYykg ds flok iqdkjsa tSls fd bZlkb;ksa us bZlk fcu ej;e 
v+ySfgLlyke ds lkFk fd;k rks f'kdZ esa f?kj x;sA cfYd vki �
us gesa vkns'k fn;k gS fd ge ;g dgsa fd eqgEen � vYykg ds 
cans vkSj mlds jlwy gSaA 
 3& vYykg ds jlwy � ls lPph eqgCcr ;g gS fd 
mudh iSjoh djrs gq, dsoy vYykg ls nqv+k dh tk;s vkSj mlds 
v+ykok fdlh O;fDr dks u iqdkjk tk;s pkgs og ¼O;fdr½ dksbZ Hkh 
ig¡qpk gqvk oyh gh D;ksa u gksA vYykg ds jlwy � dk dFku 
gS% ¼¼tc e¡kxks rks dsoy vYykg ls e¡kxks vkSj tc enn yks rks 
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dsoy vYykg ls enn yksA½½ ¼frjfet+h&glu lghg½ vkSj vki �
ij dksbZ x+e ;k eqlhcr vku iM+rh rks vki Q+jekrs%  ��� ����� ���

��������� ������������� �������� !�  ^;k g¸;q ;k d+¸;weq fcjgefrd vLrx+hl* 
¼¼,s ft+ank vkSj d+k;e jgus okyh t+kr! eSa rsjh jger dh cnkSyr 
rq>ls enn e¡kxrk g¡wA½½ ¼frjfet+h&glu½ 

vYykg rv+kyk ml dfo ij jgersa ukft+y djs ftlus 
lPph eqgCcr c;ku djrs gq, dgk%  

�"�� #��$�% ���&�� �'�( �����)��*�� �+�,�� �
���� -+�,��.�	 /'�0 �1���2�3
;fn rqe viuh eqgCcr esa lPps gksrs rks mudh brkv+r djrs 
D;ksafd eqgCcr djus okyk vius egcwc dk Q+jekcjnkj gksrk gSA 
 vkSj lPph eqgCcr ds fpUgksa esa ls ;g gS fd ml rkSghn 
¼,ds'ojokn½ dh nkor ls ftlls vkidh nkor dh 'kq:v+kr gqbZ 
mlls eqgCcr dh tk;s vkSj rkSghn dh nkor nsus okyksa ls I;kj gks 
vkSj f'kdZ rFkk mldh nkor nsus okyksa ls uQ+jr gksA 

vYykg rv+kyk dg¡k gS\ 
 vYykg rv+kyk vkLeku ij gSA eqv+kfo;k fcu gde 
lqyeh � us Q+jek;k% esjh ykSaMh Fkh tks mgqn vkSj t+qokfu;k ds 
fudV cdfj;¡k pjk;k djrh FkhA ,d fnu tc eSaus uhfj{k.k fd;k 
¼tk;st+k fy;k½ rks ik;k fd ,d cdjh dks HksfM+;k mBk ys x;kA 
bUlku gksus ds ukrs eq>s Hkh oSlk gh nq[k gqvk tSls vkSj nwljs 
yksxksa dks nq[k gksrk gS] rks eSaus mls ,d FkIiM+ ekj fn;kA fQj 
jlwyqYykg � ds ikl vk;kA tc mUgsa crk;k rks mUgsa cqjk yxkA 
eSaus iwNk] ,s vYykg ds jlwy! D;k eSa mls vkt+kn dj n¡w\ rks 
vki � us Q+jek;k fd mls esjs ikl ys vkvksA ¼vr,o eSa ml 
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ykSaMh dks ysdj vki � dh lsok esa gkft+j gqvk½ vki � us 
mlls iwNk% crkvks vYykg dg¡k gS\ mlus dgk% vkLeku ij gSA 
vki � us iwNk% ¼¼eSa dkSu g¡w\½½ ml ykSaMh us tokc fn;k% vki 
vYykg ds jlwy gSaA vki � us Q+jek;k% ¼¼mls vkt+kn dj nks] 
D;ksafd og bZekuokyh gSA½½ ¼eqfLye] vcw nkÅn½ 

mijksDr gnhl ls fuEufyf[kr ckrksa dk irk pyrk gS% 
 1& lgkck fdjke � ekewyh ckr esa Hkh vYykg ds 
jlwy � ls lEidZ cukrs Fks rkfd ml ckjs esa vYykg dk vkns'k 
ekywe djsaA 
 2& vYykg rv+kyk ds vkns'kksa ij pyrs gq, dsoy 
vYykg vkSj mlds jlwy � ls QSlyk ysuk pkfg, tSlkfd 
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS% 

�Ÿξ sùy7 În/u‘ uρŸωšχθ ãΨ ÏΒ ÷σ ãƒ4®Lymx8θ ßϑÅj3 ys ãƒ$yϑŠ Ïùt� yfx©óΟ ßγ oΨ ÷E t/§Ν èOŸω

(#ρ ß‰ Ågs†þ’ ÎûöΝ ÎηÅ¡à�Ρ r&% [` t�ym$£ϑÏiΒ|M øŠ ŸÒ s%(#θ ßϑÏk= |¡ç„ uρ$VϑŠ Î= ó¡n@��!�"#�� �	
� :$��
^^rsjs jc dh d+le! ml le; rd yksx eksfeu ugha gks ldrs 
tc rd vius >xM+ksa dk QSlyk rqels u djok;saA fQj rqEgkjs 
ml QSlys ij fny esa dksbZ raxh eglwl u djsa vkSj mlds lkeus 
flj u >qdk ysaA** ¼lwjg vfUulk% 65½ 

3& lgkch us ykSaMh dks ekjk rks vYykg ds jlwy � us 
mls cqjk le>k vkSj bl ckr dk egRo fn;kA 
 4& dsoy eksfeu x+qyke dks vkt+kn djuk pkfg, u fd 
dkfQ+j dks] D;ksafd vYykg ds jlwy � us ml ykSaMh ls iwN&xN 
dh rkfd ekywe djsa fd og eqlyeku gS ;k ughaA ysfdu tc 
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ekywe gqvk fd eqlyeku gS rks vkt+kn djus dk vkns'k fn;kA 
 5& rkSghn ¼,ds'ojokn½ ds ckjs esa tkudkjh gkfly 
djuk t+:jh gS] vkSj rkSghn esa ls gS vYykg rv+kyk dk vius 
v+’kZ ij mPp; gksuk ftldk tkuuk vko';d gSA 
 6& vYykg rv+kyk ds ckjs esa iwNuk fd ^og dg¡k gS\* 
lqUur gS tSlkfd jlwy � us ykSaMh ls iwNkA 
 7& bl loky ds tokc esa ;g dguk pkfg, fd 
vYykg rv+kyk vkLeku ij gS] D;ksafd vki � us ykSaMh ds 
tokc dks Bhd d+jkj fn;kA blh rjg d+qjvku djhe us Hkh ykSaMh 
ds bl tokc dk leFkZu fd;k gSA vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�Λ äΨÏΒ r& u ¨Β’ ÎûÏ!$yϑ¡¡9$#β r&y#Å¡øƒ s†ãΝ ä3 Î/uÚ ö‘ F{$##sŒÎ* sùš†Ïφâ‘θßϑs?���	
�
%&'� :$�

^^D;k rqe vkLeku ij tks t+kr gS mlls cs[+kkSQ+ ¼fuMj½ gks x;s 
gks fd og rqEgsa t+ehu ij /kalk ns vkSj vpkud t+ehu d¡kius 
yxsA** ¼lwjg vy~&eqYd% 16½ gt+jr v+CnqYykg fcu v+Cckl jft+;Yykgq 
v+Ugqek Q+jekrs gSa fd og t+kr vYykg rv+kyk dh gSA 
 8& eqgEen � dh fjlkyr dh xokgh nsus ls gh bZeku 
lgh lkfcr gksrk gSA 
 9& ;g v+d+hnk j[kuk fd vYykg rv+kyk vkLeku ij 
gS lPps bZeku dh fu'kkuh gSA vkSj ;g v+d+hnk viukuk izR;sd 
eqlyeku ij okftc gSA 
 10& bl gnhl ls ml vkneh dh x+yrh dk jÌ gks x;k 
tks ;g dgrk gS fd vYykg rv+kyk viuh t+kr ds lkFk gj 
txg ekStwn gSA bl ckjs esa lgh ckr ;g gS fd og gekjs lkFk 
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vius bYe ¼Kku½ ls gS t+kr ls ughaA 
 11& iwN&xN djus ds fy, jlwy � dk ykSaMh dks 
cqykuk bl ckr dh nyhy gS fd vki � dks x+Sc dk bYe 
¼ijks{k dk Kku½ ugha FkkA blls lwfQ+;ksa dh dkV gks xbZ tks ;g 
dgrs gSa fd vki � dks x+Sc dk bYe FkkA 
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uekt+ksa dh Q+t+hyr vkSj mUgsa NksM+us ij idM+
1& vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�tÏ%©! $#uρöΛ èε4’n?tãöΝ ÍκÍE Ÿξ |¹tβθÝà Ïù$pt ä†∩⊂⊆∪ y7 Í× ¯≈ s9'ρ é&’ Îû;M≈ ¨Ζy_tβθ ãΒ t� õ3 •Β�
�(	�)'� �	
� :��−���

^^vkSj tks viuh uekt+ksa dh fgQ+kt+r ¼j{kk½ djrs gSaA ;gh yksx 
tUurksa esa bT+t+r okys gwaxsA** ¼lwjg vy~&ev+kfjt% 34&35½ 

2& vkSj vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�ÉΟ Ï% r&uρnο 4θ n= ¢Á9$#(9χ Î)nο 4θ n= ¢Á9$#4‘sS ÷Ζs?Ç∅tãÏ!$t±ósx� ø9$#Ì�s3Ζßϑø9$#uρ���	
�
�
*+#)�� :���

^^vkSj uekt+ d+k;e djks] D;ksafd uekt+ csg;kbZ vkSj cqjs dkeksa ls 
jksdrh gSA** ¼lwjg vy~&v+u~dcwr% 45½ 

3& vkSj vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
�×≅÷ƒuθsùš,Íj#|Áßϑù= Ïj9∩⊆∪ t Ï%©! $#öΝèδ tãöΝÍκ ÍE Ÿξ|¹tβθèδ$ y™��,
��'� �	
� :�−��

^^rckgh mu uekft+;ksa ds fy, gS tks viuh uekt+ksa ls x+kfQ+y gks 
tkrs gSaA** ¼lwjg vy~&ekÅu½ ;kuh fcuk dkj.k d+t+k dj nsrs gSaA 
 4& vkSj vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�ô‰ s%yxn= øù r&tβθ ãΖÏΒ ÷σ ßϑø9$#∩⊇∪ tÏ%©! $#öΝ èδ’ ÎûöΝ ÍκÍE Ÿξ |¹tβθ ãè Ï±≈ yz���	
�
,
#-.'� :−/�

^^fu'p; os eksfeu lQy gks x;s tks viuh uekt+sa [+k'kwv~+ vkSj 
[+kt+wv~+ ls ¼fny yxkdj½ vnk djrs gSaA** ¼lwjg vy~&eksfeuwu% 1&2½ 

5& vkSj vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
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�y#n= sƒ mA.ÏΒöΝ Ïδ Ï‰÷è t/ì#ù= yz(#θ ãã$|Ê r&nο 4θ n= ¢Á9$#(#θ ãè t7̈? $#uρÏN≡uθ pκ ¤¶9$#(t∃ öθ |¡sù

tβ öθ s) ù= tƒ$†‹ xî��01�- �	
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^^fQj muds ckn ,sls v;ksX; ¼uk [+kyQ+½ yksx iSnk gq, ftUgksaus 
uekt+ dks xaok fn;k vkSj bPNkvksa dh iwfrZ esa iM+ x;s rks ;s yksx 
tgUue ds x+S; uke ds oknh ls nkspkj gksaxsA** ¼lwjg ej;e% 59½ 

6& vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼rqEgkjk D;k 
fopkj gS ;fn fdlh ds njokt+s ds lkeus ls ugj cgrh gks ftlesa 
og izfrfnu i¡kp ckj Luku djs rks D;k mlds 'kjhj ij dksbZ 
xanxh ckd+h jg ldrh gS\½½ lgkck fdjke � us tokc fn;k% 
,sls O;fDr ij fdlh izdkj dh xanxh ckd+h ugha jg ldrhA vki 
� us Q+jek;k% ¼¼blh rjg i¡kpksa uekt+ksa dh felky gS] ftlls 
vYykg rv+kyk xqukg ekQ+ dj nsrs gSaA½½ ¼cq[+kjh o eqfLye½ 

7& vkSj vki � us Q+jek;k% ¼¼gekjs vkSj muds 
¼dkfQ+jksa ds½ chp lhek js[kk uekt+ gS] ftlus mls NksM+ fn;k og 
dkfQ+j gks x;kA½½ ¼vgen vkfn] lghg½ 

8& vkSj vki � us Q+jek;k% ¼¼vkneh vkSj dqQz o f'kdZ 
ds chp Q+dZ+ djus okyh pht+ uekt+ dk NksM+uk gSA½½ ¼eqfLye½ 

oqt+w] r;Eeqe vkSj uekt+ 
 oqt+w% vius nksuksa ckt+qvksa ls diM+k dsgqfu;ksa rd lesV 
dj ^fcfLeYykg* dfg;sA 
 1& dykb;ksa rd nksuksa gkFk /kksb;s] dqYyh dhft;s vkSj 
ukd esa rhu ckj ikuh Mkfy;sA 
 2& rhu ckj viuk psgjk vkSj fQj nk;¡k vkSj ck;¡k 
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ckt+w dsgqfu;ksa rd /kksb;sA 
 3& vius iwjs flj dk dkuksa lfgr elg dhft;sA 
 4& rhu ckj nk;¡k fQj ck;¡k i¡ko V[kuksa rd /kksb;sA 
 5& ;fn ikuh u fey lds ;k chekjh vkfn dh otg ls 
ikuh dk iz;ksx u dj ldsa rks ml ifjfLFkfr esa r;Eeqe dj ysa] 
ftldk rjhd+k ;g gS fd vius nksuksa gkFk t+ehu ij ekjdj 
vius psgjs vkSj gFksfy;ksa ij QsjsaA 
 6& ikuh] feêh] txg vkSj diM+ksa dk ikd gksuk t+:jh gSA 

Q+tz ¼lqcg½ dh uekt+
lqcg dh Q+t+Z uekt+ nks jdv+rsa gSaA ¼fu;r dh txg fny gSA½  
 1& fd+Cyk dh vksj e¡qg djds vius nksuksa gkFk dkuksa rd 
mBkb;s vkSj ^vYykgq vDcj* dfg,A 
 2& nk;sa gkFk dks ck;sa gkFk ij j[kdj lhus ds Åij 
jf[k;s vkSj if<+;s% 

))�5�����6 �1���0 �7�8 9�5�:�; <���2�=�8 9������	 �5�>�&�=�8 9�5�:���,���8 -��?/@�	 ���A�,�&��.(( 
mPpkj.k% ¼¼lqCgkudYykgqEe o fcgfEnd] o rckjdLeqd] o 
rv+kyk tÌqd] o yk bykg x+S#dA½½ 
vFkZ% ¼¼eSa rsjh ikdht+xh c;ku djrk gw¡ ,s vYykg! rsjh gEn ds 
lkFk] vkSj cgqr ckcjdr gS uke rsjk] vkSj cqyan gS 'kku rsjh] 
vkSj ugha gS dksbZ lPpk ev+~cwn rsjs flokA½½ blds v+ykok lqUur 
esa okfjn nwljh nqv+k;sa Hkh i<+uk tk;t+ gSA 

igyh jdv+r 
¼vkfgLrk ls i<+sa%½ -��	 �'�*��-D�	 �
�E F���  G��H������; vÅ+t+q fcYykfg 
feu’’kSrkfujZthe] ;kuh eSa iukg ekaxrk g¡w vYykg rv+kyk dh 
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ejnwn 'kSrku lsA �	 F�	 �����������-��	 �
����-� fcfLeYykfgjZgekfujZghe] 
;kuh 'kq: djrk g¡w vYykg ds uke ls tks cM+k esgjcku fugk;r 
jge djus okyk gSA fQj lwjg Q+kfrgk i<+sa%  

�ß‰ôϑys ø9 $#¬!Å_U u‘šÏϑn=≈ yè ø9 $#�Ç≈ uΗ ÷q§�9 $#ÉΟŠÏm §�9$#�Å7 Î=≈tΒÏΘöθtƒÉ Ïe$! $#�

x‚$−ƒÎ)ß‰ç7 ÷è tΡy‚$−ƒÎ)uρÚÏè tGó¡ nΣ�$tΡÏ‰÷δ $#xÞ≡u�Å_Ç9 $#tΛÉ) tGó¡ ßϑø9 $#�xÞ≡u�ÅÀt Ï%©! $#

|M ôϑyè ÷Ρr&öΝÎγ ø‹ n=tãÎ�ö=xîÅUθàÒøó yϑø9 $#óΟÎγ ø‹ n= tæŸω uρtÏj9 !$ �Ò9 $#��
^^lkjh rkjhQ+ tgkuksa ¼lalkjksa½ ds jc ds fy, gSA cM+k esgjcku 
fugk;r jge djus okyk gSA cnys ds fnu ¼fd+;ker½ dk ekfyd 
gSA ge rsjh gh bcknr djrs gSa vkSj rq> gh ls enn e¡kxrs gSaA 
gesa lh/kk jkLrk fn[kkA mu yksxksa dk jkLrk ftu ij rw us buke 
fd;k] mudh ugha ftu ij x+t+c fd;k x;k ¼;kuh og yksx 
ftUgksaus gd+ dks igpkuk exj ml ij vey iSjk ugha gq,½ vkSj 
u xqejkgkssa dh ¼;kuh og yksx tks ftgkyr ds lcc gd+ ds jkLrk 
ls HkVd x;s½A** ¼vkehu½ 
 fQj lwjg b[+ykl% 
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… ã& ©!# ·θ à� à27‰ ymr&∩⊆∪�
^^vki dg nhft;s fd og vYykg rv+kyk ,d ¼gh½ gSA vYykg 
rv+kyk csfu;kt+ gSA u mlls dksbZ iSnk gqvk u og fdlh ls iSnk 
gqvkA vkSj u dksbZ mldk ge~lj gSA** ;k blds v+ykok tks 
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d+qjvku ls i<+uk vklku gks if<+;sA 
 1& nksuksa gkFk mBkrs gq, ^vYykgq vDcj* dfg, vkSj 
#dwv+~ dhft, vkSj nksuksa gkFk ?kqVuksa ij jf[k, vkSj rhu 
ckj �����I�2.�	 ���J��> �'�,�&��� ^lqCgku jfCc;y v+t+he* ¼ikd gS esjk jc 
v+t+er okyk½ if<+;sA 
 2& viuk flj mBkb;s vkSj nksuksa gkFk mBkrs gq, K�	 �)����
�:�����,.�	 ������ ���L-��> -����?/@�	 9�M�:������ �
������ ^lfev+Yykgq fyeu~ gfeng] 
vYykgqEe jCcuk ydy~gEn* ¼lqu yh vYykg us ftlus mldh 
rkjhQ+ dh] ,s vYykg! ,s gekjs jc! rsjs fy, gh rkjhQ+ gS½ 
if<+;sA 
 3& ^vYykgq vDcj* dgdj lTnk djssa vkSj nksuksa 
gFksfy;¡k] nksuksa ?kqVus] is'kkuh] ukd vkSj nksuksa i¡ko dh m¡xfy;¡k 
bl rjg ls t+ehu ij jf[k;s fd mudk #[+k fd+Cyk dh vksj gks 
vkSj dsgqfu;¡k t+ehu ls Å¡ph jf[k;s vkSj rhu ckj ^lqCgku 
jfCc;y~ vkyk*  �'�,�&��<�@�H"�.�	 ��J��> ¼ikd gS esjk jc tks lcls cqyan 
gS½ if<+,A 
 4& ^vYykgq vDcj* dgrs gq, lTnk ls flj mBkb;s 
vkSj nksuksa gkFk vius nksuksa ?kqVuksa ij j[kdj ���L�����>	�8 ���� ����N.6	 JO�>
��L.��P�>	�8 ��L�Q�H�8 ��A�:�R	�8 ^jfCcx+fQ+j yh oj~ge~uh og~fnuh o v+kfQ+uh 
oj~t+qd+~uh* ¼,s esjs jc! eq>s ekQ+ dj ns] eq> ij jge Q+jek] 
eq>s fgnk;r ns] eq>s v+kfQ+;r ns vkSj eq>s fjT+d+ ns½ if<+,A 
 5& ^vYykgq vDcj* dgrs gq, nwljk lTnk djsa vkSj 
rhu ckj  <�@�H"�.�	 ���J��> �'�,�&��� ^lqCgku jfCc;y~ vkyk* ¼ikd gS esjk 
jc tks lcls cqyan gS½ dgsaA 
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6& nwljs lTnk ls flj mBkb, vkSj ck;ha V¡kx ij cSB 

tkb, vkSj nk;sa i¡ko dh m¡xfy;¡k [kM+h j[ksaA bl cSBd dks 
ty~l, bLrjkgr dgrs gSaA 

nwljh jdv+r 
 1& nwljh jdv+r ds fy, [kM+s gksdj vÅ+t+q fcYykfg] 
fcfLeYykg vkSj lwjg Q+kfrgk i<+us ds ckn dksbZ NksVh lwjr ;k 
tks dqN d+qjvku ls i<+uk vklku gks i<+saA 
 2& fQj tSls vkidks crk;k x;k mlh rjg #dwv+~ vkSj 
lTnk dhft,A nwljs lTnk ds ckn cSB tkb;s vkSj nk;sa gkFk dh 
maxfy;¡k bdGh djds ?kqVus ij jf[k;s vkSj 'kgknr dh maxyh 
mBkrs gq, r'kºgqn if<+,% 

-��	�,��-��S����/@�1�8-T���	�@���S	�8/*�	J����&�S-����	 �@���H�@������������?-L�	 ���&���8�>������ UF�	 
�8�����(�=�1-���	 �@�� �H�@����L�8 �H��@�H <��&�$F�	 -T��	 ���,���
��V� 9�?�:.'� ������0 �1�/�0K�	 
�8�V��?�:/'� �E�,-�W:�H 	�&�:�M�8�>���� ��1

ßvÙkfg¸;krq fyYykfg oLlyokrq] oÙkf¸;ckrq] vLlykeq vySd 
v¸;qgUuch¸;q] o jgerqYykfg o cjdkrqgq vLlykeq vySuk o 
vyk bckfnYykfgLlkfyghu] v'kgnq vYykbykgk bYyYykgq] o 
v'kgnq vUu eqgEenu vCnqgw o jlwyqgqAÞ 
lkjh iz'kalk vkSj uekt+sa vkSj ikd oLrq,sa vYykg ds fy, gSaA 
¼nqljk vFkZ% t+qckuh] cnuh vkSj ekyh bcknrsa flQZ vYykg ds 
fy, gSaA½ ,s uch! vki ij lyke gks] vkSj vYykg dh jger 
vkSj mldh cdZr vorkfjr gks] lyke gks ge ij vkSj vYykg 
ds usd cUnksa ij] eSa xokgh nsrk gw¡ fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ 
iwtus ;ksX; ugha gS] vkSj xokgh nsrk g¡w fd eqgEen lYyYykgq 
vySfg olYye mlds cUns vkSj mlds jlwy gSaA 
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	�XY <���@�H�8 �����R	�������0 <���@�H �Z��/@���% �����( [:��-��,�E �XY <���@�H�8 [:��-��,�E <���@�H \�]���% -����?@�
���R	����09:̂���_-E :̂������ ��-A�0 ��	�Z�.(�>�� ����( [:�-��,�E �XY <�@�H�8 [:-��,�E <�@�H �5�>�� �̀�?@�

�����R	�����0 �XY <�@�H�8 �����R	�����0 <�@�H:̂��_�E :̂������ ��-A�0.
mPpkj.k% vYykgqEe lfYy v+yk eqgEefn¡o o v+yk vkfy 
eqgEefnu dek lYySr v+yk bczkghe o v+yk vkfy bczkghe bUud 
gehnqe ethnA vYykgqEe ckfjd v+yk eqgEefn¡o o v+yk vkfy 
eqgEefnu dek ckjDr v+yk bczkghe o v+yk vkfy bczkghe bUud 
gehnqe ethnA   
ß,s vYykg! d`ik ¼jger½ Hkst eqgEen ij vkSj muds ifjokj ij 
tSls jger ¼d`ik½ Hksth rwus bczkghe ¼vySfgLlyke½ ij vkSj 
muds ifjokj ij] cs'kd rw efgek vkSj xq.kxku ds ;ksX; gSA ,s 
vYykg! cdZr Hkst eqgEen ij vkSj muds ifjokj ij] tSls cdZr 
Hksth rwus bczkghe ¼vySfgLlyke½ ij vkSj muds ifjokj ij] 
cs'kd rw efgek vkSj xq.kxku ds ;ksX; gSAÞ 

/@�	��?-�0�-A�����H� �� G�������E�
���H�a�O	 ����&�b.�	 �O	�a��H �
���E�8 ��-L��?�;�8 9���E�
�Q����L�U.�	���,����
�8.�	�����S9�8�E�
�Q���L�U.�	��F����c�	-:-;�X.

vYykgqEe bUuh vÅt+qfcd feu vt+kfc tgUue o feu vt+kfcy 
d+cfj o feu fQ+rufry eg~;k oy~eekfr o feu fQ+rufry 
elhfgn~nTtkyA  
vFkZ%& ,s vYykg! rsjh 'kj.k pkgrk gw¡ tgUue ds vt+kc ls 
vkSj d+cz ds vt+kc ls vkSj thou rFkk e`R;q ds fQ+rus ls vkSj 
elhg nTtky ds fQrus lsA 
 3& fQj nk;sa vkSj ck;sa rjQ+ psgjk Qsjrs gq, ���d-���	
 F�	  U������>�8 �� e����@�H ^vLlykeq v+ySdqe o jgerqYykg* ¼vFkZkr 
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rqEgkjs Åij lykerh vkSj vYykg dh jger gks½ dfg,A 

uekt+ dh jdv+rksa dh la[;k dk uD+'kk 
uekt+sa Q+tZ+ ls igys dh lqUursa Q+t+Z ckn dh lqUursa 
Q+tz 2 2 & 
T+kksg~j 2$2 4 2 
v+lz 2$2 4 & 
ex+fjc 2 3 2 
b'kk 2 4 2 lqUur vkSj 3 fo= 
tqev+k 2 rfg¸;rqy efLtn 2 2 ?kj esa ;k 2$2 efLtn esa 

uekt+ ds elk;sy 
 1& igys dh lqUursa Q+t+Z uekt+ ls igys i<+h tk,saxh 
vkSj ckn lqUursa Q+t+Z uekt+ ds ckn i<+h tk,saxhA 
 2& uekt+ bfReuku vkSj lqdwu ds i<+sa] lTnk dh txg 
ij ut+j j[ksa vkSj b/kj m/kj u ns[ksaA 
 3& tc beke mPp Loj esa fd+jkvr u djs rks vki 
fd+jkvr djsa ysfdu tc og mPp Loj esa fd+jkvr djs rks 
dsoy lwjg Q+kfrgk i<+sA 
 4& tqev+k dh Q+t+Z uekt+ nks jdv+r gS tks efLtn esa 
gh [+kqRck ds i<+h tk,xhA 
 5& ex+fjc dh rhu Q+t+Z gS% tSls vkius Q+tz dh nks 
jdv+r vnk dh Fkha oSls gh nks jdv+r vnk dhft,A vkSj tc 
vki rfg¸;kr dh nqv+k,a i<+ pqdsa rks lyke u Qsjsa cfYd 
^vYykgq vDcj* dgdj da/kksa ds cjkcj vius nksuksa gkFkksa dks 
mBkrs gq, rhljh jdv+r ds fy, [kM+s gks tk,aA frljh jdv+r 
esa dsoy lwjg Q+kfrgk i<+sa vkSj fQj igys dh rjg vk[+kjh 
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jdv+r dks iwjh djds nk,a ck,a lyke Qsj nsaA 
 6& t+ksg~j] v+lz vkSj b'kk dh uekt+ ds pkj pkj Q+tZ+ 
gSa] tSls vkius Q+tz dh nks jdv+r vnk dh Fkha oSls gh nks 
jdv+r vnk dhft,A vkSj tc vki ^vRrfg¸;kr fyYykg&&* i<+ 
pqdsa rks lyke u Qsjsa cfYd ^vYykgq vDcj* dgdj da/kksa ds 
cjkcj vius nksuksa gkFkksa dks mBkrs gq, rhljh jdv+r ds fy, 
fQj pkSFkh jdv+r ds fy, [kM+s gks tk,aA frljh vkSj pkSFkh 
jdv+r esa dsoy lwjg Q+kfrgk i<+sa vkSj uekt+ iwjh djds nk,a 
ck,a lyke Qsj nsaA 
 7& fo= dh rhu jdv+rsa gSa% nks jdv+rsa i<+dj lyke 
Qsj nsa vkSj fQj rhljh jdv+r vyx ls i<+dj lyke Qsj nsaA 
vkSj csgrj ;g gS fd vki rhljh jdv+r esa #dwv+~ ls igys ;k 
ckn esa nqv+k;s d+quwr i<+saA nqv+k;s d+quwr ;g gS% 

	/@��?-��R	 �:�A���Q�����
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���ahX�E�
-8��	���Z�8���� �2�i�E�
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vYykgqEegfnuh Q+heu gnSr o vkfQ+uh Qheu vkQS+r o roYyuh 
Qheu roYySr o ckfjd yh Qhek vv+~rSr ofd+uh 'kjZ ek d+t+Sr 
Q+bUud rd+t+h oyk ;qd+t+k vySd o bUugw yk ;ft+Yyq eao 
okySr o yk ;bT+t+q eu v+knSr rckjdr jCcuk o rv+kySrA  
¼vFkZ%& ,s vYykg! eq>dks fgnk;r ns mu ykxksa ds lkFk esa 
ftudks rwus fgnk;r nh] vkSj vkfQ+;r ns eq>dks mu esa ftudks 
rwus vkfQ+;r nh vkSj nksLr j[k eq>dks mu yksxksa esa ftudks rwus 
nksLr j[kk vkSj cdZr ns eq>dks ml usv~er esa tks rwus eq>s nh] 
vkSj egQwt+ j[k eq>dks ml 'kjZ ls ftldk rwus QSlyk fd;k gS] 
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rw gh QSlyk djrk gS] rsjs Åij fdlh dk QSlyk ugha gksrk] 
ftldks rw nksLr j[ks mls dksbZ t+yhy djus okyk ugha vkSj 
ftldks rw nqq'eu cuk ys mldks dksbZ bT+t+r nsus okyk ughaA 
cdZr okyk gS] rw ,s gekjs jc! egku gSA½ 

8& ;fn vki efLtn esa vkrs gSa vkSj beke dks #dwv+~ 
dh fLFkfr esa ikrs gSa rks [kM+s gksdj ^vYykgq vDcj* dfg, vkSj 
beke ds lkFk #dwv+~ esa fey tkb,A ;fn beke ds flj mBkus ls 
igys vki #dwv+~ esa fey x, rks vkidh ;g jdv+r gks xbZ] 
ysfdu ;fn beke ds flj mBkus ds ckn vki #dwv+~ esa x, rks 
vkidh ;g jdv+r 'kqekj ugha gksxhA 
 9& ;fn beke ds lkFk vkidh ,d vFkok ,d ls 
vf/kd jdv+r NwV tk, rks fQj Hkh beke ds lkFk uekt+ ds 
var rd vuqlj.k ¼eqrkcv+r½ djsa] vkSj tc beke lyke Qsjs 
rks mlds lkFk lyke Qsjs cx+Sj ckd+h jdv+rksa dks iwjk djus ds 
fy, [kM+s gks tk,aA 
 10& uekt+ tYnh vkSj rst+h ls er i<+sa] D;ksafd mlls 
uekt+ ckfry gks tkrh gSA vYykg ds jlwy � us ,d vkneh 
dks ns[kk tks uekt+ tYnh tYnh i<+ jgk Fkk rks vkius mls gqDe 
fn;k fd ¼¼okil tkvks vkSj nksckjk uekt+ i<+ks] D;ksafd rqe us 
uekt+ ugha i<+hA½½ mlus rhu ckj ,slk fd;kA rhljh ckj mlus 
jlwyqYykg � ls xqt+kfj'k dh fd eq>s uekt+ i<+uk fl[kk 
nhft,A rks vki � us Q+jek;k% ¼¼bl rjg ls #dwv+~ djks fd 
rqe eqRebu gks tkvks] fQj mBks vkSj lh/ks [kM+s gks tkvksA fQj 
bfReuku ds lkFk lTnk djksA fQj flj mBkvks ;g¡k rd fd 
bfReuku ds lkFk cSB tkvksA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 
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11& ;fn vki ls uekt+ ds okftckr esa ls dksbZ okftc 
&tSls igyk r'kºgqn& NwV tk, ;k jdv+rksa dh la[;k esa lansg gks 
tk, rks FkksM+h jdv+rsa fxudj ¼de la[;k ij fcuk djds½ uekt+ 
iwjh dj ysa vkSj lyke Qsjus ls igys nks lTnk lgks dj ysaA 
 12& uekt+ esa T+;knk gjdr u djsa] D;ksafd ;g uekt+ 
ds [+kq'kwv+~ vkSj [+kqt+wv+~ ds fojks/k ¼eq[+kfyQ+½ gS] cfYd laHko gS 
fd vf/kd rFkk vuko';d ¼xS+j t+:jh½ gjdrsa uekt+ ccZkn gksus 
dk dkj.k cu tk,aA 
 13& b'kk dh uekt+ dk le; vk/kh jkr dks lekIr gks 
tkrk gS tcfd fo= dh uekt+ dk le; Q+tz dh uekt+ ds le; 
rd ckd+h jgrk gSA vkSj b’kk dh uekt+ fdlh t+:jr ds cx+Sj 
eqo[+[kj ugha dh tk;sxhA 
tqev+k dh uekt+ vkSj tekv+r ds lkFk uekt+ 

i<+us dk oqtwc ¼vfuok;Zrk½ 
 t+qev+k dh uekt+ vkSj tekv+r ds lkFk uekt+ vnk 
djuk fuEufyf[kr nyhyksa ls iq#"kksa ij okftc gS% 
 1& vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
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^^,s bZeku okyks! tc tqev+k ds fnu uekt+ ds fy, vt+ku nh 
tk, rks vYykg dh ;kn ¼uekt+½ dh rjQ+ nkSM+ks vkSj [+kjhnuk 
vkSj cspuk NksM+ nks] ;g rqEgkjs fy, csgrj gS ;fn rqe tkurs 
gksA** ¼lwjg tqeqv+k% 9½ 
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2& vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼tks O;fDr rhu 
tqes x+Q+yr vkSj lqLrh ls NksM+ nsrk gS vYykg rv+kyk mlds 
fny ij eqgj yxk nsrk gSA½½ ¼vgen&lghg½ 

3& vki � us Q+jek;k% ¼¼eSa us bjknk fd;k fd vius 
tokuksa dks ydfM+;¡k bdGh djus dk vkns'k n¡w] fQj mu yksxksa ds 
ikl tkÅ¡ tks fcuk fdlh dkj.k vius ?kjksa esa uekt+ i<+rs gSa 
vkSj mUgsa dksbZ chekjh ugha gS rks muds ?kjksa dks tyk n¡wA½½ 
¼eqfLye½ 

4& vki � us Q+jek;k% ¼¼tks O;fDr vt+ku lquus ds 
ckotwn uekt+ ds fy, efLtn esa ugha vkrk rks ¼chekjh ;k Mj 
tSls½ mt+z ds cx+Sj mldh uekt+ ugha gksrhA½½ ¼bCus ektk½ 

5& vYykg ds jlwy � ds ikl ,d va/kk O;fDr vk;k 
vkSj dgk% ,s vYykg ds jlwy! eq>s dksbZ efLtn esa ykus okyk 
ughaA vr,o og vYykg ds jlwy � ls ?kj esa uekt+ i<+us dh 
vuqefr e¡kxrk gS] rks vki mls vuqefr ns nsrs gSa] ijUrq tc og 
pyus yxrk gS rks vki iwNrs gSa fd ¼¼D;k rqe vt+ku lqurs 
gks\½½ mlus tokc fn;k% g¡kA vki � us Q+jek;k% ¼¼rks fQj rqEgsa 
efLtn esa uekt+ ds fy, vkuk gksxkA½½ ¼eqfLye½ 

6& gt+jr v+CnqYykg fcu elÅn � Q+jekrs gSa% tks 
O;fDr pkgrk gS fd og dy fd+;ker ds fnu vYykg rv+kyk ls 
bLyke dh gkyr esa feys rks mls pkfg, fd tc Hkh i¡kpksa uekt+ksa 
ds fy, iqdkjk tk, rks mudh cktekv+r ikcUnh djsA D;ksafd 
vYykg rv+kyk us rqEgkjs uch dks fgnk;r ds jkLrs crk, gSa vkSj 
uekt+ksa dks tekv+r ds lkFk vnk djuk mUgha fgnk;r ds rjhd+ksa 
esa ls gSA ;fn rqe Hkh ihNs jgus okyksa dh rjg ?kj esa uekt+ 
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i<+uk 'kq: dj nks rks vius uch dh lqUur dks NksM+ nksxsA vkSj 
tc vius uch dh lqUur dks NksM+ nksxs rks xqejkg gks tkvksxsA 
ge ns[kk djrs Fks fd tkus cw>s equkfQ+d+ksa ds flok dksbZ nwljk 
vkneh tekv+r ls ihNs ugha jgrk FkkA ;g¡k rd fd ¼chekj½ 
vkneh dks nks vkneh ds lgkjs ykdj iafDr ¼l¶+Q+½ esa [kM+k fd;k 
tkrkA ¼eqfLye½ 
tqev+k dh uekt+ vkSj tekv+r ds lkFk uekt+ 

i<+us dh Q+t+hyr 
 1& uch vdje � us Q+jek;k% ¼¼tks O;fDr x+qLy djds 
tqev+k ds fy, vkrk gS vkSj tg¡k rd gksrk gS ¼ufQ+y½ uekt+ 
i<+rk gS] fQj beke ds vius [+kRck ls Q+kfjx+ gksus mldk [+kRqck 
lqurk gS vkSj mlds lkFk ¼tqev+k dh½ uekt+ vnk djrk gS rks 
mlds ml tqev+k ls nwljs tqev+k rd ds xqukg ekQ+ dj fn, 
tkrs gSa] vkSj rhu fnu vkSj HkhA½½ ¼eqfLye½ 
 2& vki � us Q+jek;k% ¼¼tks O;fDr b'kk dh uekt+ 
tekv+r ds lkFk vnk djrk gS] ,sls gS tSls mlus vk/kh jkr 
fd+;ke fd;k] vkSj tks O;fDr Q+tz dh uekt+ Hkh tekv+r ls 
i<+rk gS rks ,slk gS tSls mlus lkjh jkr fd+;ke fd;k gksA½½ 
¼eqfLye½ 

3& vki � us Q+jek;k% ¼¼tekv+r ds lkFk uekt+ 
vdsys uekt+ ds eqd+kcys esa lRrkbl xquk T+;knk csgrj gSA½½ 
¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

4& vki � us Q+jek;k% ¼¼tks O;fDr tqev+k ds fnu 
tukcr ¼ukikdh½ ds x+qLy dh rjg x+qLy djrk gS vkSj igyh 
?kM+h esa efLtn vkrk gS rks og ,slk gS tSls mlus Å¡V d+qckZuh nh 
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gksA vkSj tks O;fDr nwljh ?kM+h esa vkrk gS rks og ,slk gS tSls 
fd mlus xk; dh d+qckZuh nh gksA vkSj tks frljh ?kM+h esa vkrk gS 
rks og ,slk gS tSls fd mlus lhaxksa okys esa<s dh d+qckZuh nh gksA 
vkSj tks pkSFkh ?kM+h esa vkrk gS rks og ,slk gS tSls fd mlus eqxhZ 
dh d+qckZuh dh gksA vkSj i¡kpoh ?kM+h esa vkus okys dks vaMs dh 
d+qckZuh dk lokc feyrk gSA fQj tc beke [+kqRck ds fy, vk 
tk, rks lokc fy[kus okys Q+fj'rs [+kqRck lquus ds fy, cSB tkrs 
gSaA½½ ¼eqfLye½ 
vknkc ds lkFk tqev+k dh uekt+ dSls vnk d:¡xk\ 

1& eSa tqev+k ds fnu x+qLy d:¡xk] uk[+kqu mrk:¡xk] 
[+kq'kcw yxkm¡xk vkSj oqt+w djus ds ckn lkQ+ lqFkjs diM+s iguw¡xkA 
 2& dPph I;kt+ vkSj yglqu ugha [kkm¡xk vkSj u 
flxjsV ihm¡xk vkSj feLokd ;k isLV ls vius n¡kr lkQ+ d:¡xkA 
 3& vYykg ds jlwy � ds vkns'k dk ikyu djrs gq, 
efLtn esa nkf[+ky gksdj nks jdv+r rfg¸;rqy efLtn i<+w¡xk] pkgs 
beke [+kqRck ns jgk gksA D;ksafd vki � us Q+jek;k% ¼¼tks O;fDr 
[+kqRcs ds nkSjku efLtn esa vk;s rks gYdh lh nks jdv+r i<+ ysA½½ 
¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

4& beke dk [+kqRck lquus ds fy, cSB tkm¡xk vkSj 
ckr&phr ugha d:¡xkA 
 5& fny ls fu;r djds beke ds ihNs tqev+k dh nks 
jdv+r Q+t+Z vnk d:¡xkA 
 6& tqev+k dh uekt+ ds ckn lqUur efLtn esa pkj 
jdv+r ;k ?kj esa nks jdv+r i<w+¡xk] vkSj ;gh csgrj gSA 
 7& ml fnu nwljs fnuksa ls T+;knk uch vdje � ij 
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nq:n i<+w¡xkA 
 8& tqev+k ds fnu T+;knk ls T+;knk nqv+k d:¡xk] D;ksafd 
vki � us Qjek;k% ¼¼tqev+k ds fnu ,d ,slh ?kM+h gksrh gS tks 
eqlyeku Hkh vius fy, vYykg ls ml le; dksbZ HkykbZ e¡kxrk 
gS rks vYykg rv+kyk mls og ns nsrk gSA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

chekj ij uekt+ dh Q+j~ft+;r 
 eqlyeku HkkbZ;ks! chekjh dh gkyr esa Hkh uekt+ er 
NksfM+;s] D;ksafd bl gkyr esa Hkh vki ij uekt+ Q+t+Z gSA vYykg 
rv+kyk us eqtkfgnksa ij tax ds nkSjku Hkh uekt+ i<+uk Q+tZ+ fd;k 
gSA 
 vkSj vkidks ekywe gksuk pkfg, fd chekj O;fDr ds 
fy, uekt+ esa fnyh lqdwu gS tks mldh 'kQ+k;kch ¼LokLF; izkfIr½ 
esa lgk;d curh gSA vYykg rv+kyk dk Q+jeku gS% 

�(#θ ãΖŠ Ïè tF ó™ $#uρÎ�ö9 ¢Á9$$Î/Íο 4θ n= ¢Á9$#uρ����4*�� �	
� :���
^^vkSj lcz vkSj uekt+ ds lkFk enn ryc djksA** ¼lwjg 

vy&cd+jk% 45½ vkSj jlwyqYykg � Q+jek;k djrs Fks% ¼¼,s fcyky! 
uekt+ ds fy, bd+ker dgks] mlds t+jh;k gesa jkgr igq¡pkvksA½½ 
¼bls vcw nkÅn us fjok;r fd;k gS vkSj vy~ckuh us bldh lun dks glu 
d+jkj fn;k gS½ 

chekj O;fDr dks uekt+ NksM+dj ukQ+jeku cudj ejus 
ds ctk; ;g pkfg, fd uekt+ vnk djrk gqvk nqfu;k ls fonk 
gksA vYykg rv+kyk us chekj ds fy, oqt+w vkSj x+qLys tukcr ds 
cnys r;Eeqe djus dh vuqefr nh gS vxj og ikuh bLrseky 
djus ij d+kfnj ¼l{ke½ u gks] rkfd og bl lcc ls uekt+ u 
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NksM+ nsA vYykg rv+kyk dk Q+jeku gS% 
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^^vkSj vxj rqe chekj gks] ;k lQ+j dh gkyr esa gks] ;k rqe esa 
ls dksbZ opZ%LFkku ¼ik[+kkuk½ ls vk;s ;k rqe v+kSjrksa ls feys gks 
vkSj rqEgsa ikuh u feys rks rqe ikd feêh ls r;Eeqe dj yks] bls 
rqe vius psgjksa ij vkSj gkFkksa ij ey yksA vYykg rv+kyk rqEgsa 
fdlh izdkj dh raxh esa Mkyuk ugha pkgrk] cfYd mldk bjknk 
rqEgsa ikd djus dk vkSj rqEgsa viuh Hkjiwj usv+~er nsus dk gS] 
rkfd rqe 'kqdz vnk djrs jgksA** ¼lwjg vy~&ekbnk% 6½ 
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chekj O;fDr dh rgkjr ¼ikdh½ dk rjhd+k 
 1& chekj ds fy, t+:jh gS fd og ikuh ls rgkjr 
¼ifo=rk½ gkfly djsA vr,o NksVh gnl ¼ukikdh½ ls oqt+w djs 
vkSj cM+h gnl ls x+qLy djsA 
 2& ;fn ikuh bLrseky djus ls v+ktst+ ¼vleFkZ½ gks] ;k 
chekjh ds c<+us vFkok LoLF; ¼'kQ+k;kc½ gksus esa nsj gksus dh 
vk'kadk gks rks ,slh gkyr esa r;Eeqe djsxkA 
 3& r;Eeqe dk fu;e ;g gS fd ,d ckj vius nksuksa 
gkFkksa dks ikd feÍh ij ekjs] fQj muls vius psgjs dk vkSj fQj 
nksukssa gkFkksa dk ¼dykbZ rd½ ,d nwljs ij elg djsA 
 4& ;fn chekj [+kksn ¼Lo;a½ rgkjr gkfly ugha dj 
ldrk gks rks dksbZ nwljk O;fDr mls oqt+w ;k r;Eeqe djk,xkA 
 5& vxj chekj ds fdlh ,sls vax esa ?kko gks ftls oqt+w 
esa /kksuk t+:jh gks rks vxj ikuh ls /kks ldrk gS rks /kks ysA 
ysfdu vxj ikuh ls /kksus esa ?kko izHkkfor gksrk gks rks viuk gkFk 
/kksdj elg dj ysA vkSj vxj elg djus ls Hkh ?kko fcxM+us 
dk laHkkouk gks rks mldh rjQ+ ls r;Eeqe dj ysA 
 6& ;fn mlds fdlh VwVs gq, vax ij iÍh vkfn gks rks 
/kksus ds cnys ml ij elg dj ysuk dkQh gksxkA D;ksafd ml 
gkyr esa elg djuk /kksus ds d+k;e ed+ke ¼LFkkukiUu½ gksxkA 
vr,o mldh rjQ+ ls r;Eeqe djus dh t+:jr ughaA 
 7& nhokj ;k fdlh Hkh ,slh pht+ ij r;Eeqe djuk 
tk;t+ gS ftl ij xnZ gksA vkSj vxj nhokj jax ¼isaV½ dh gqbZ gks 
rks fQj ml le; ml ij r;Eeqe djuk tk;t+ gksxk tc ml 
ij xnZ ¼/kwy&d.k½ iM+s gksa] ojuk ughaA 
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8& ;fn r;Eeqe /kjrh] nhokj ;k fdlh xnsZ okyh pht+ 

ij djuk laHko ¼eqfEdu½ u gks rks fQj chekj O;fDr vius ikl 
fdlh crZu ;k diM+s esa feÍh j[k ys vkSj mlls r;Eeqe djsA 
 9& vxj jksxh us ,d uekt+ ds fy, r;Eeqe fd;k vkSj 
mldh ;g rgkjr nwljh uekt+ rd ckd+h jgh rks og ;g uekt+ 
nksckjk r;Eeqe fd;s fcuk i<+ ldrk gS] D;ksafd tc rd og 
rgkjr fdlh otg ls [+kRe ugha dj nsrk ml le; rd mldh 
rgkjr ckd+h gSA 
 10& jksxh ds fy, vius 'kjhj ls gj izdkj dh utklr 
¼xUnxh½ nwj djuk t+:jh gS] ysfdu vxj og ,slk djus dk 
lkeF;Z ¼rkd+r½ u j[krk gks rks og ftl gkyr esa gS mlh gkyr 
esa uekt+ i<+ ysA mldh ;g uekt+ lghg ekuh tk,xh] vr,o 
xUnxh nwj gksus ij mls uekt+ nksgjkus dh t+:jr ughaA 
 11& chekj O;fDr ds fy, t+:jh gS fd og ikd&ifo= 
diM+ksa esa uekt+ i<+s] bl fy, vxj diM+s ukikd gks tkrs gSa rks 
mUgsa /kksuk ;k mUgsa ikd diM+ksa ls cnyuk t+:jh gksxkA ysfdu 
vxj eqfEdu u gks rks ftl gkyr esa gS mlh gkyr esa uekt+ i<+ 
ysA mldh ;g uekt+ lghg ekuh tk,xh] vr,o ikd diM+s 
feyus ij mls uekt+ nksgjkus dh t+:jr ughaA 
 12& jksxh ds fy, t+:jh gS fd og ikd txg ij 
uekt+ i<+s] bl fy, vxj txg ukikd gks tkrh gS rks mls /kksuk] 
txg cnyuk ;k fQj ml ij ikd pht+ ¼diM+s vkfn½ fcNkuk 
t+:jh gksxkA ysfdu vxj ;g eqfEdu u gks rks ftl gkyr esa gS 
mlh gkyr esa uekt+ i<+ ysA mldh ;g uekt+ lghg ekuh 
tk,xh] vr,o mls uekt+ nksgjkus dh t+:jr ughaA 
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13& jksxh ds fy, ;g tk;t+ ugha fd og ikd u gks 
ldus dh otg ls uekt+ le; ij vnk u djs] cfYd mls 
pkfg, fd Hkjld ¼tg¡k rd gks lds½ rgkjr djds uekt+ dks 
mlds le; esa vnk djsA vkSj vxj dksf'k'k ds ckotqn 'kjhj] 
diM+s ;k LFkku ls xUnxh nwj u dj ldk rks dksbZ gtZ ughaA 

chekj O;fDr dSls uekt+ i<+s\ 
 1& jksxh ij vko';d ¼okftc½ gS fd og Q+t+Z uekt+ 
[kM+k gksdj vnk djs] pkgs mls >qd dj ;k nhokj vFkok ykBh 
ij Vsd yxkdj gh D;ksa u i<+uk iM+sA 
 2& vxj [kM+s gksus dh rkd+r u gks rks cSBdj i<+ 
ldrk gSA vkSj csgrj ;g gS fd fd+;ke vkSj #dwv~+ dh txg 
og pkj t+kuw gksdj cSBsA 
 3& vkSj vxj cSBus dh Hkh rkd+r u gks rks fd+Cyk dh 
rjQ+ fQj dj ysVs gq, gh uekt+ i<+sA vkSj csgrj ;g gS fd 
nk;sa igyw ij ysVk gksA ysfdu vxj fd+Cyk dh fn'kk esa u eqM+ 
ldrk gks rks fQj og ftl rjQ+ ysVk gks mlh rjQ+ uekt+ i<+ 
ys] mldh uekt+ lgh gksxh vkSj nksgjkus dh t+:jr ughaA 
 4& vxj igyw ij uekt+ i<+uk eqfEdu u gks rks og 
vius i¡ko fd+Cyk dh vksj fd;s gq, ysVs&ysVs gh uekt+ i<+sA vkSj 
csgrj ;g gS fd mldk flj FkksM+k Å¡pk gks rkfd fd+Cyk #[+k gks 
ldsA vkSj vxj ;g Hkh eqfEdu u gks rks fQj og tSls ysVk gks 
oSls gh uekt+ i<+ ys] nksgjkus dh t+:jr u gksxhA 
 5& chekj ij uekt+ esa #dwv+~ vkSj lTnk djuk t+:jh 
gSA ysfdu vxj u dj ldrk gks rks og vius flj ls b'kkjk 
djrs gq, #dwv~+ vkSj lTnk djs] vkSj lTnk djrs gq, #dwv+~ ds 
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eqd+kcys esa T+;knk flj >qdk,A vkSj vxj dsoy #dwv+~ gh dj 
ldrk gks rks #dwv+~ dj ys vkSj lTnk ds fy, flj ls b'kkjk dj 
ysA blh rjg vxj dsoy lTnk dj ldrk gks rks lTnk dj ys 
vkSj #dwv~+ ds fy, flj ls b'kkjk dj ysA lTnk djus ds fy, 
dksbZ rfd;k oxS+jg mBkus dh t+:jr ughaA 
 6& vxj chekj balku #dwv+~ vkSj lTnk flj ds b'kkjs 
ls Hkh u dj ldrk gks rks fQj viuh nksuksa v¡k[kksa ls b'kkjk 
djsA pqukafp ¼vr,o½ #dwv~+ ds fy, b'kkjk djrs gq, ekewyh 
vUnkt+ esa can djs vkSj lTnk ds fy, b'kkjk djrs le; #dwv+ 
ds eqd+kcys esa T+;knk cUn djsA dqN chekj yksx #dwv+~ vkSj lTnk 
ds fy, m¡xyh ls b'kkjk djrs gSa] gky¡kfd bl ckr dh eq>s 
d+qjvku o gnhl ls dksbZ nyhy ekywe u gks ldh vkSj u gh 
fdlh v+kfye dk dksbZ d+kSy fey ldkA 
 7& fQj vxj flj ;k v¡k[k ls Hkh b'kkjk djus dh 
rkd+r u gks rks vius fny esa uekt+ i<+sA il ¼vr,o½ rDchj 
dgs] fd+jkvr djs vkSj vius fny ls #dwv+~] lTnk] fd+;ke vkSj 
cSBus dh fu;r djs] gj balku dks mldh fu;r ds vuqlkj 
cnyk fn;k tk;sxkA 
 8& jksfx;ksa ij gj uekt+ dks mlds le; ij vnk 
djuk vkSj ml esa t+:jh fo"k;ksa dks Hkjld ¼tg¡k rd gks lds½ 
iwjk djuk vko';d gSA ysfdu vxj mlds fy, gj uekt+ le; 
ij vnk djuk eqf'dy gks rks t+ksg~j vkSj v+lz rFkk ex+fjc vkSj 
b'kk dh uekt+ bdGh i<+ ldrk gSA vklkuh ds eqrkfcd+ tek 
rD+nhe ;kuh v+lz dh uekt+ t+ksg~j ds lkFk vkSj b'kk dh uekt+ 
ex+fjc ds lkFk ;k tek rk[+khj ;kuh t+ksg~j dh uekt+ v+lz ds 
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lkFk vkSj ex+fjc dh uekt+ b'kk ds lkFk i<+ ldrk gS] tcfd 
Q+tz dh uekt+ fdlh igyh ;k ckn okyh uekt+ ds lkFk tek 
ugha dh tk ldrhA 
 9& vxj chekj balku lQ+j esa gks vkSj vius uxj ds 
v+ykok fdlh nwljs uxj esa bykt djk jgk gks rks og pkj 
jdv+r okyh uekt+ksa dks d+lz djds i<+s] vFkZkr t+ksg~j] v+lz vkSj 
b'kk dh uekt+ nks nks jdv+r djds i<+sA ;g NwV mlds vius 
uxj dks okil vkus rd ckd+h jgsxh] pkgs lQ+j dh vo/kh 
¼eqÌr½ yEch gks ;k FkksM+h gksA ¼ed+kyrq''kS[+k eqgEen fcu lkysg 
vy~&m+lSehu jgsegqYykg½ 

uekt+ 'kq: djus dh nqv+k,a 
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mPpkj.k% ¼¼vYykgqEe ckb+n~ cSuh o cSu [+krk;k; dek ckv+n~r
cSuy~ e'kfjfd+ oy~ex+fjfc vYykgqEe ufD+d+uh feuy~ [+krk;k dek 
;quD+d+l lkScqy~ vc~;t+q feuÌufl vYykgqEex~+fly~ [+krk;k; 
fcy~ekb oLly~ft oy~cjfnA½½ 
vFkZ% ¼¼,s vYykg! esjs vkSj esjs xqukgksa ds njfe;ku nwjh dj ns 
ftl rjg rw us e'k~fjd+ ¼iwjc½ vkSj ex+fjc ¼ifPNe½ ds 
njfe;ku nwjh iSnk Q+jekbZA ,s vYykg! eq>s esjs xqukgksa ls lkQ+ 
dj ns tSls lQ+sn diM+s dks eSy ls lkQ+ fd;k tkrk gSA ,s 
vYykg! eq>s esjs xqukgksa ls /kks ns cjQ+] ikuh vkSj vksyksa lsA½½  
¼vki � bls Q+t+Z esa i<+k djrs FksA½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 
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mPpkj.k% ¼¼vYykgqEe vu~ry~ efyd] yk bykg bYyk vu~r] 
vu~r jCch] o vuk v+Cnqd] t+yErq u¶+lh] ov+~rj¶+rq fct+Ech] 
Q+x+~fQ+j yh t+quwch tehv+k] bUugw yk ;x+fQ+#T+t+uwc bYyk vu~rA 
vYykgqEegfnuh fyvglfuy v[+ykd+] yk ;gnh fyvglfugk 
bYyk vu~r] ol~fjQ+ v+Uuh lSf;vgk] Q+bUugw yk ;l~fjQ+q 
lSf;vgk bYyk vu~rA½½ 
vFkZ% ¼¼,s vYykg! rw gh ckn'kkg gS] rsjs flok dksbZ lPpk ev+~cwn 
ugha] rw esjk jc gS vkSj eSa rsjk cUnk gw¡] eSa us vius vki ij 
t+qYe fd;k] vkSj eSa us xqukgksa dk bd~+jkj fd;k] il rw esjs lc 
xqukg {kek dj ns] D;ksafd rsjs flok dksbZ xqukg {kek ugha dj 
ldrkA ,s vYykg! csgrjhu v[+ykd+ dh rjQ+ esjh jguqekbZ 
Q+jek] rsjs flok csgrjhu v[+ykd+ dh rjQ+ dksbZ jguqekbZ ugha 
dj ldrk] vkSj eq>ls cqjs v[+ykd+ nwj dj ns] D;ksafd rw gh 
eq>ls cqjs v[+ykd+ dks gVk ldrk gSA½½  
¼vki � bls Q+t+Z rFkk ufQ+y esa rDchjs rg~jhek ds ckn uekt+ 
ds 'kq: esa i<+k djrs FksA½ ¼eqfLye½ 

uekt+ ds v[+khj dh nqv+k,a 
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mPpkj.k% ¼¼vYykgqEe bUuh vÅt+qfcd feu vt+kfc tgUue o 
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feu vt+kfcy d+cfj o feu fQ+rufry eg~;k oy~eekfr o feu 
'kfjZ fQ+rufry elhfgn~nTtkyA½½  
vFkZ%& ¼¼,s vYykg! rsjh 'kj.k pkgrk gw¡ tgUue ds vt+kc ls 
vkSj d+cz ds vt+kc ls vkSj thou rFkk e`R;q ds fQ+rus ls vkSj 
elhg nTtky ds fQrus dh cqjkbZ lsA½½ ¼eqfLye½ ¼vki � ;g 
r’kg~gqn ds vkf[+kj esa i<+k djrs FksA½  
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mPpkj.k% ¼¼vYykgqEe bUuh vÅ+t+q fcd feu 'kfjZ ek v+fey~rq] o 
feu 'kfjZ ek ye~ vv+~ey~A½½ 
vFkZ% ¼¼,s vYykg! rsjh 'kj.k pkgrk gw¡ ml pht+ ls tks eSa us 
fd;k vkSj ml pht+ ls tks eSa us ugha fd;kA½½ ¼bl gnhl dks ulbZ 
us lgh lun ds lkFk fjok;r fd;k gS½ 

tukts+ dh uekt+ i<+us dk rjhd+k 
 tukt+s dh uekt+ i<+us okyk fny ls mldh uh;r djs 
vkSj fQj pkj rDchjsa dgs% 
 1& igyh rDchj ds ckn ^vÅ+t+q fcYykfg 
feu''kSrkfujZthe* vkSj ^fcfLeYykfgjZgekfujZghe* i<+dj lwjg 
Q+kfrgk i<+sA 
 2& nwljh rDchj ds ckn nq:ns bczkgheh ¼vYykgqEe 
lfYy v+yk eqgEefn¡o o v+yk vkfy eqgEefnu dek lYySr v+yk 
bczkghe o v+yk vkfy bczkghe bUud gehnqe ethnA vYykgqEe 
ckfjd v+yk eqgEefn¡o o v+yk vkfy eqgEefnu dek ckjDr v+yk 
bczkghe o v+yk vkfy bczkghe bUud gehnqe ethn½ i<+sA 
 3& rhljh rDchj ds ckn vYykg ds jlwy � ls okfjn 
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¼lkfcr 'kqnk½ ;g nqv+k i<+s% 
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mPpkj.k% ¼¼vYykgqEex+fQj fygf¸;uk o ef¸;fruk o 'kkfgfnuk o 
x+kbfcuk o lx+hfjuk o dchfjuk o t+dfjuk o mUlkukA 
vYykgqEe eu vg~;¸rgw feUuk Qvgf;fg vyybLykfe o eu 
ro¶+Q+;rgw feUuk Q+ro¶Qgw v+yy~bZekuA vYykgqEe yk rgfjeuk 
vtjgw o yk rf¶rUuk ckngqA½½ 
vFkZ%& ¼¼,s vYykg~ {kek dj gekjs thforksa dks vkSj gekjs eqnksZa 
dks] gekjs mifLFkr dks vkSj gekjs vuqifLFkr dks] gekjs NksVksa dks 
vkSj cM+ksa dks] gekjs iq:"kksa dks vkSj gekjh efgykvksa dksA ,s 
vYykg! ge esa ls ftudks rw thfor j[ks mldks bLyke ij 
thfor j[k vkSj ge esa ls ftldks e`R;q ns] rw mldks bZeku ij 
e`R;q nsA ,s vYykg! gedks blds iq.; ls oafpr u j[kuk vkSj 
mlds ckn gedks cqjkbZ;ksa esa er MkyukA½½ ¼bl gnhl dks beke 
vgen vkSj beke frjfet+h us fjok;r fd;k gS] vkSj beke frjfet+h us bls 
glu lghg dgk gS½ 

4& pkSFkh rDchj ds ckn bPNkuqlkj nqv+k djs vkSj fQj 
nk;ha rjQ+ lyke Qsj nsA 

ekSr dk mins'k 
 vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
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^^gj tku dks ekSr dk et+k p[kuk gS] vkSj fd+;ker ds fnu rqEgsa 
¼rqEgkjs dkeksa dk½ iwjk iwjk cnyk fn;k tk;sxk] pqukafp tks balku 
tgUue ls cpkdj tUur esa nkf[+ky dj fn;k x;k ogh lQy gS] 
vkSj nqfu;k dh ft+anxh rks dsoy /kks[ks dk lkeku gSA** ¼lwjg vkys 
bejku% 185½ vkSj fdlh 'kk;sj us [+kksc dgk gS% 
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ml ekSr dh rS;kjh dk lkeku djks tks gj 'k[+l dks fu%lansg 
vius le; ij vkus okyh gSA vkSj ft+anxh esa tks xqukg dj pqds 
muls rkSck dj yks vkSj d+cz esa Mkys tkus ls igys gksf'k;kj gks 
tkvksA vxj rqe cx+Sj rks'kk ds dwp fd, rks 'kjfeanxh gksxh vkSj 
tc iqdkjus okyk iqdkjsxk rks cn c[+rh dk lkeuk gksxkA D;k 
rqe cx+Sj rks'kk ds ,sls yksxksa dk gelQ+j gksuk pkgrs gks tks 
viuk rks'kk lkFk ys pqds gw¡A 

bZnxkg esa bZn dh uekt+ 
1& vYykg ds jlwy � bZnqy fQ+= vkSj bZnqy vt+~gk ds 

fnu bZnxkg tkrs rks og¡k ig¡qp dj lcls igys ¼bZn dh½ uekt+ 
i<+rsA ¼cq[+kkjh½ 

2& vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼bZnqy fQ+= dh 
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uekt+ esa igyh jdv+r esa lkr vkSj nwljh jdv+r esa i¡kp 
rDchjsa dgh tk,axh vkSj ¼nksuksa jdv+r esa½ mu rDchjksa ds ckn 
fd+jkvr dh tk,xhA½½ ¼glu] vcw nkÅn½ 

3& gt+jr mEes vfr;k jft+;Yykgq vUgk Q+jekrh gaS fd 
vYykg ds jlwy � us gesa vkns'k fd;k gS fd ge bZnqy fQ+= 
vkSj bZnqy vt+gk esa gSt+ okyh v+kSjrsa vkSj inZk esa jgus okyh 
dqaokjh yM+fd;¡k Hkh lkFk ys tk;sa] ysfdu gSt+ okyh v+kSjrsa uekt+ 
u i<+sa] vkSj og [+kSj ¼dY;k.k½ rFkk eqlyekuksa dh nqv+k esa 'kjhd 
gksaA gt+jr mEes vfr;k jft+;Yykgq vUgk Q+jekrh gSa] eSa us dgk% 
,s vYykg ds jlwy! vxj ge esa ls fdlh cgu ds ikl vks<+uh 
u gks rks fQj\ vki � us Q+jek;k% ¼¼mldh fdlh cgu dks 
pkfg, fd og mls viuh vks<+uh vks<+k nsA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

bu gnhlksa ls ekywe gqvk fd% 
 1& bZn dh nks jdv+r uekt+ i<+uk lqUur gS] ftlesa 
uekt+h igyh jdv+r ds 'kq: esa lkr vkSj nwljh jdv+r ds 'kq: 
esa i¡kp rDchjsa dgs fQj lwjg Q+kfrgk vkSj d+qjvku esa ls tks 
;kn gks i<+sA 
 2& bZn dh uekt+ 'kgj ls d+jhc fdlh bZnxkg esa vnk 
dh tk;sxhA vYykg ds jlwy � bZnxkg dh rjQ+ fudyrs vkSj 
vkids lkFk cPps] v+kSjrsa vkSj ;qofr;¡k ;g¡k rd fd gSt+ okyh 
v+kSjrsa Hkh fudyrhaA 
 gkfQ+t+ bCus gtj Q+Rgqy ckjh esa Q+jekrs gSa% blls ekywe 
gqvk fd bZn dh uekt+ ds fy, bZnxkg fudyuk gS] cx+Sj fdlh 
t+:jr ds efLtn esa ugha i<+h tk;sxhA 
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bZnqy vt+~gk esa d+qcZkuh dh rkdhn 
 1& vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼gesa pkfg;s fd 
viuh bZn dk fnu uekt+ ls 'kq: djas] fQj okil vkdj d+qcZkuh 
djsaA vr,o ftlus ,slk fd;k mlus gekjh lqUur dks viuk yh] 
vkSj ftlus uekt+ ls igys d+qcZkuh dk tkuoj t+cg fd;k rks 
¼mldh d+qcZkuh ugha gqbZ½ cfYd vius ?kj okyksa dks [kkus ds fy, 
xks'r dk O;oLFkk fd;kA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

2& vkSj vki � us Q+jek;k% ¼¼yksxks! gj ?kj ij 
d+qcZkuh djuk t+:jh gSA½½ ¼vcw nkÅn] ulbZ] bCus ektk] vgen] bCus 
gtj us Q+Rgqy ckjh esa bls lghg d+jkj fn;k gS½ 

3& vkSj vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼tks 'k[+l 
lkeF;Z ¼rkd+r½ j[kus ds ckotwn d+qcZkuh u djs og gekjh bZnxkg 
esa gkft+j u gksA½½ ¼beke vgen oxS+jg us bls fjok;r fd;k gS vkSj 
^tkfemy mlwy* ds izfriknd ¼eqgfD+d+d+½ us bls glu d+jkj fn;k gSA½ 

bfLrl~d+k ¼ckfj'k eakxus½ dh uekt+
1& uch � bZnxkg dh vksj bfLrl~d+k dh uekt+ i<+us 

ds fy, fudys vkSj ckfj'k ds fy, nqv+k ekaxh] fQj fd+Cyk dh 
vksj fQjdj nks jdv+r uekt+ i<+h vkSj pknj myV nh] pknj 
dk nk;¡k fgLlk ck;ha vksj dj fn;kA ¼cq[+kkjh½ 

2& gt+jr vul fcu ekfyd � ls fjok;r gS fd tc 
vdky ¼d+grlkyh½ iM+rk rks gt+jr mej fcu [+kRrkc � gt+jr 
v+Cckl � ls o"kZk dh nqv+k djokrs vkSj Q+jekrs% ;k vYykg! 
ge rsjs jlwy � ¼tc og ft+Unk Fks½ ls ckfj'k dh nqv+k djokrs 
Fks rks rw ckfj'k cjlkrk FkkA vkSj ¼vc tcfd rsjs uch dh 
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oQ+kr gks pqdh gS½ ge vkids ppk ls rq>ls ckfj'k dh nqv+k 
djokrs gSa] vr% ge ij ckfj’k cjlk nsA vul � dgrs gSa fd 
mu ij ckfj'k ukft+y gksrh FkhA 
 3& ;g gnhl bl ckr dh nyhy gS fd uch vdje �
ft+Unk Fks rks eqlyeku mudks nqv+k dk olhyk cukrs vkSj muls 
ckfj'k ds fy, nqv+k djokrs] vkSj tc og jQ+hds+ vkyk ¼loksZPp 
nksLr ;kuh vYykg½ ls tk feys rks eqlyekuksa us e`r uch ls 
nqv+k ugha djokbZ cfYd gt+jr v+Cckl � ¼tks vHkh ft+Unk Fks½ 
ls nqv+k djokbZA il v+Cckl � muds fy, vYykg ls ckfj'k 
dh nqv+k Q+jekrsA 
[+kqlwQ+ ¼lwjt xjgu½ vkSj dqlwQ+ ¼pkan xjgu½ dh uekt+ 

1& gt+jr vkb'kk jft+;Yykgq vUgk Q+jekrh gSa fd 
vYykg ds jlwy � ds t+ekus esa lwjt xjgu yxk rks vki us 
,yku djk;k fd uekt+ ds fy, bdGs gks tkvks] fQj vki � us 
pkj #dwv+~ vkSj pkj lTnksa esa nks jdv+r uekt+ vnk dh ;kuh 
gj jdv+r esa nks #dwv+~ vkSj nks lTns fd;sA ¼cq[+kkjh½ 

2& gt+jr vkb'kk jft+;Yykgq vUgk ls fjok;r gS] og 
Q+jekrh gaS fd vYykg ds jlwy � ds t+ekus esa lwjt xjgu 
yxk rks vki us yksxksa dks bl rjg uekt+ i<+kbZ fd vki us 
fd+jkvr yEch dh] fQj #dwv~+ fd;k vkSj yEck #dwv+~ fd;k] 
fQj viuk flj mBk;k vkSj yEch fd+jkvr dh tks igyh 
fd+jkvr ds eqd+kcys esa dqN de Fkh] fQj yEck #dqv+~ fd;k tks 
igys #dwv+~ ls NksVk Fkk] fQj viuk flj mBk;k vkSj nks lTns 
fd;s] fQj [kM+s gq, vkSj nwljh jdv+r esa mlh rjg fd;k] vkSj 
tc vki us lyke Qsjk rks ml le; lwjt jkS'ku gks pqdk Fkk] 
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fQj yksxksa ds lkeus [+kqRck nsrs gq, Q+jek;k% ¼¼lwjt vkSj pkan 
fdlh dh ekSr ;k ft+Unxh dh otg ls ugha xgukrs] cfYd ;g rks 
vYykg dh fu'kkfu;ksa esa ls nks fu'kkfu;¡k gSa tks fd vius cUnksa 
dks ¼Mjkus ds fy,½ fn[kkrs gSaA vr% tc rqe ;g ns[kks rks uekt+ 
dh rjQ+ nkSM+ks] vYykg ls nqv+k djks] nq:n i<+ks vkSj lnd+k 
djksA--- ,s eqgEen dh mEer! vxj rqEgkjh xS+jr cjnk'r ugha 
djrh fd rqEgkjk dksbZ x+qyke ;k ykSaMh ft+uk djs rks vYykg 
rv+kyk rqels Hkh T+;knk xS+jrean gS fd mldk cUnk ;k cUnh ft+uk 
djsA ,s eqgEen dh mEer! vxj rqEgsa og ckrsa ekywe gksrha tks 
eq>s ekywe gSa rks rqe cgqr FkksM+k g¡lrs vkSj cgqr T+;knk jksrsA 
D;k eSaus igq¡pk ugha fn;k\½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

bfLr[+kkjk dh uekt+ 
gt+jr tkfcj � ls fjok;r gS] mUgksaus Q+jek;k fd 

vYykg ds jlwy � gesa gj fo"k; esa bfLr[+kkjk bl rjg fl[kkrs 
Fks ftl rjg gesa d+qjvku dh lwjg fl[kk;k djrs FksA vki �
Q+jekrs gSa% ¼¼tks 'k[+l fdlh dke dk bjknk djs] mls pkfg, fd 
nks jdv+r ufQ+y uekt+ i<+s fQj dgs% 
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mPpkj.k% vYykgqEe bUuh vLr[+kh#d fcbfYed] o vLrd+~fn#d 
fcd+qn~jfrd] o vLvyqd feu Q+t+~fydy~ v+t+he] Q+bUud rfD+n# 
o yk vfD+nj] o rv+~yeq o yk vv+~ye] o vu~r v+Yykeqy~ 
x+q;wcA vYykgqEe bu~ dqu~r rv+~yeq vUu gkt+y~ ve~j [+kS#u yh 
Q+h nhuh o ev+k’kh o v+kfd+cfr ve~jh ¼vkS d+kyk Q+h v+kftfy 
ve~jh vkS vkftfyfg½ Q+D+nqjgq yh] o ;fLljgq yh] lqEe ckfjd 
yh Q+hg] o bu~ dqu~r rv+~yeq vUu gkt+y~ ve~j 'k#Zu yh Q+h 
nhuh o ev+k’kh o v+kfd+cfr ve~jh ¼vkS d+kyk Q+h v+kftfy ve~jh 
vkS vkftfyfg½ Q+l~fjQ+gq v+Uuh ol~fjQ+uh v+Ugq] oD+nqj fy;y~[+kSj 
gSlq dku] lqEe jfT+t+uh fcfgA 
¼¼;k vYykg! eSa rsjs Kku ¼bYe½ ds }kjk HkykbZ pkgrk gw¡ vkSj 
rsjh d+qnjr dh enn ls dke djus dh rkd+r ekaxrk gw¡ vkSj 
rq>ls rsjh egku d`ik ¼jger½ dk loky djrk gw¡] cs'kd rw 
d+qnjr ¼lkeF;Z½ j[krk gS vkSj eSa dq+njr ugha j[krk] rw tkurk gS 
vkSj eSa ugha tkurk vkSj rw x+Sc ¼ijks{k½ dk tkuus okyk gSA ;k 
vYykg! vxj rsjs bYe ds eqrkfcd+ ;g dke ¼ml dke dk 
mYys[k djsxk½ esjs fy, nhuh vkSj nqfu;koh ekeyksa vkSj urhtk ds 
fygkt+ ls ¼;k dgk% esjh nqfu;k vFkok vkf[+kjr esa½ csgrj gS rks 
rw esjs fy, fu/kZkfjr dj ns] mls esjs fy, vklku dj ns vkSj 
ml esa esjs fy, cjdr nsA vkSj vxj rsjs bYe ds eqrkfcd+ ;g 
dke ¼ml dke dk mYys[k djsxk½ esjs fy, nhuh vkSj nqfu;koh 
ekeyksa vkSj urhtk ds fygkt+ ls ¼;k dgk% esjh nqfu;k vFkok 
vkf[+kjr esa½ gkfudkjd gS rks mls eq>ls nwj dj ns vkSj eq>s 
mlls nwj dj ns vkSj esjs fy, HkykbZ fu/kZkfjr dj ns og tg¡k 
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dgha gks vkSj eq>s ml ij larq"V dj nsA½½ ¼cq[+kkjh½ 
tSls ,d balku bykt ds fy, [+kqn nok dk bLrseky 

djrk gS ,sls gh mls ;g uekt+ vkSj nqv+k [+kqn djuk pkfg, vkSj 
mls bldk ;d+hu gks fd mlus vius ftl jc ls bfLr[+kkjk 
¼HkykbZ ryc½ fd;k gS og t+:j fdlh csgrj jkLrs dh vksj 
mldh ekxZn'kZu ¼jguqekbZ½ djsxkA vkSj ml HkykbZ dh fu'kkuh 
;g gS fd vkids fy, ml dke ds vLckc vklku gks tk;saxsA 
vkSj fcnv+rh bfLr[+kkjs ls cpsa tks li~uksa rFkk ifr&iRuh ds ukeksa 
dk fglkc yxkdj vkSj fofHkUu :i ls fd;s tkrs gSa ftldh dksbZ 
cqfu;kn nhu esa ugha gSA 

uekt+h ds vkxs ls xqt+jus ls lko/kku 
 vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼vxj uekt+h ds 
lkeus ls xqt+jus okys dks irk py tk;s fd ml ij fdruk xqukg 
gS rks mlds fy, pkyhl ¼fnu@eghus@lky½ [kM+k jguk uekt+h ds 
vkxs ls xqt+jus ls csgrj gSA½½ ¼cq[+kkjh½ 

vcqUut+z us dgk% eSa ugha tkurk fd pkyhl fnu ;k 
pkyhl eghus ;k pkyhl lky dgkA 
 bCus [+kqt+Sek dh fjok;r esa vk;k gS% ¼¼pkyhl lky½½ 
vkSj bls bCus gtj us lgh d+jkj fn;k gSA 
 bl gnhl esa uekt+h ds lkeus mlds lTns dh txg ls 
xqt+jus esa cgqr cM+s xqukg dh [+kcj nh xbZ gSA vkSj vxj xqt+jus 
okys dks xqukg dk bYe gks rks og pkyhl lky rd barst+kj 
djuk rks lgu dj ysxk ysfdu uekt+h ds vkxs ls ugha xqt+jsxk] 
vy~cRrk uekt+h ds lTnkxkg ls nwj ls xqt+jus esa dksbZ uqd+lku 
ugha] tSls fd ml gnhl ls irk pyrk gS ftlesa lTnk dh gkyr 
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esa gkFk j[kus dh txg crkbZ xbZ gSA 
 vkSj uekt+h dks pkfg, fd og vius lkeus lqrjg j[k 
fy;k djs] rkfd xqt+jus okys lpsr gks tk;saA vki � us Q+jek;k% 
¼¼tc rqe esa ls dksbZ lqrjg j[ks uekt+ i<+ jgk gks vkSj dksbZ 
mlds lkeus ls xqt+juk pkgs rks mls jksd ns vkSj ihNs gVk nsA 
vxj fQj Hkh ckt+ u vk, rks mls l[+rh ls jksds] D;ksafd og 
'kSrku gSA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

uekt+h ds lkeus ls xqt+jus dh eqekuv+r ¼lrdZrk½ ij 
nykyr djus okyh cq[+kkjh dh ;g lghg gnhl efLtns gjke vkSj 
efLtns ucoh dks Hkh 'kkfey gS] D;ksafd gnhl v+ke gS] vkSj bl 
fy, Hkh fd vki � us tc ;g gnhl c;ku Q+jekbZ rks eDdk 
;k enhuk gh esa c;ku Q+jekbZ] ftldh nyhy fuEufyf[kr ckrsas gSa% 
 1& beke cq[+kkjh us ^uekt+h vius lkeus ls xqt+jus okys 
dks jksdsxk* ds ckc ¼ifjPNsn½ esa mYys[k fd;k gS fd% bCus mej 
jft+;Yykgq v+Ugqek us dv+~ck esa r'kg~gqn ds nkSjku vkxs ls xqt+jus 
okys dks jksdk] vkSj Q+jek;k% vxj xqt+jus ls u #ds exj ;g 
fd rqe mls l[+rh ls jksdks rks rqe mls l[+rh ls jksdksA 
 gkfQ+t+ bCus gtj us Q+Rgqy ckjh esa Q+jek;k% [+kqlwfl;r 
¼fo'ks"krk½ ds lkFk dv+~cs dk ft+dz ¼mYys[k½ fd;k x;k rkfd ;g 
Hkze u jgs fd cSrqYykg esa HkhM+ gksus ds dkj.k vkxs ls xqt+juk 
tk;t+ gSA mijksDr vlj dks beke cq[+kkjh ds mLrkn vcw ubZe 
us fdrkcqLlykg esa dv+~cs dk ekSlwyu ft+dz Q+jek;k gSA 
 2& jgh og gnhl ftls beke vcw nkÅn us vius 
lquu esa mYys[k fd;k gS rks og lghg ugha gS] D;ksafd mlesa ,d 
eTgwy jkoh gSA ml gnhl dh bckjr ;g gS% 
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gels gnhl c;ku fd;k vgen fcu gEcy us] dgk% gels gnhl 
c;ku fd;k lqQ+;ku fcu m+;;uk us] dgk% eq>ls gnhl c;ku 
fd;k dlhj fcu dlhj fcu eqRrfyc fcu vcw onkv+g us] og 
fjok;r djrs gSa vius cv+t+ ?kj okyksa ls] og fjok;r djrs gSa 
vius nknk ls fd mUgksaus vYykg ds jlwy � dks cuh lge ds 
njokt+s ds fudV uekt+ i<+rs gq;s ns[kk bl gky esa fd yksx 
vkids vkxs ls xqt+j jgs Fks vkSj mu nksuksa ds njfe;ku dksbZ 
lqrjg ugha FkkA 
lqQ+;ku us dgk% mu nksuksa ds njfe;ku lqrjg ugha Fkk ;kuh vki 
� ds vkSj dv+~ck ds njfe;ku lqrjg ugha FkkA 
lqQ+;ku us dgk% gesa bCus tqjSt us blds ckjs esa [+kcj nsrs gq, 
dgk% gesa dlhj us vius cki ls fjok;r djrs gq, [+kcj fn;k] 
dgk% eSa us muls loky fd;k rks dgk fd eSa us vius cki ls 
ugha lquk] cfYd eSa us vius cv+~t+ ?kj okyksa ls lquk tks esjs 
nknk ls fjok;r djrs gSaA 
gkfQ+t+ bCus gtj us Q+Rgqy ckjh esa Q+jek;k% ;g gnhl ev+~ywy 
gSA ¼1@576½ 
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3& cq[+kkjh esa ¼eDdk vkSj mlds v+ykok esa lqrjg½ ds 

vuqPNsn ¼ckc½ esa vk;k gS% vcw tqgSQ+k c;ku djrs gSa fd 
vYykg ds jlwy � nksigj ds le; crgk ¼eDdk½ dh vksj 
fudys vkSj vkxs ds fgLls esa yksgk yxk gqvk ykBh vius lkeus 
xkM+dj t+ksgj vkSj v+lz dh nks nks jdv+r uekt+ vnk Q+jekbZA 
 lkjka'k ;g gS fd uekt+h ds vkxs ls mldh lTnk dh 
txg ls xqt+juk gjke gSA vkSj tc og vius lkeus lqrjg j[ks 
gq, gks fQj Hkh dksbZ mlds lkeus ls xqt+js rks blesa l[+r xqukg 
vkSj /kedh gS] pkgs gje esa gks ;k mlds v+ykok fdlh vU; 
LFkku esa gks] mijksDr lghg gnhlksa ds vk/kkj ijA l[+r HkhM+ ds 
le; etcwj O;fDr ds fy, uekt+h ds vkxs ls xqt+juk tk;t+ gks 
ldrk gSA 
 4& tc l[+r HkhM+ gks rks gjt ¼vlqfo/kk½ vkSj xqukg 
nwj djus ds fy, lqUur uekt+ eqv[+[+kj ¼fcyac½ djds i<+uk 
eqLrgc gSA 

jlwyqYykg � dh fd+jkvr vkSj uekt+ 
 1& vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�È≅ Ïo? u‘ uρtβ#uö� à) ø9$#¸ξ‹ Ï? ö� s?��8-9'� �	
� :��
^^vkSj dq+jvku dks [+kwc Bgj Bgj dj i<+k djksA** ¼lwjg 
vy~&eqT+t+fEey% 4½ 

2& vki � rhu fnu ls de dh vo/kh ¼eqÌr½ esa 
dq+jvku [+kRe ugha djrs FksA ¼lghg] bls bCus lkn us fjok;r fd;k gS½ 

3& vki � gj vk;r i<+dj #drs vkSj fQj vxyh 
vk;r i<+rsA pqukafp  ��
�������2.�	 JO�> �1�/@�� �:���,.�	� dg dj #drs fQj 
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������-��	 �
����-��	� i<+rs vkSj #d tkrsA ¼lghg] frjfet+h½ 

4& vki � Q+jek;k djrs% ¼¼d+qjvku vPNh vkSj 
jlhyh vkokt+ esa i<+k djks] D;ksafd vPNh vkokt+ dq+jvku ds 
gqLu ¼lqanjrk½ dks nksckyk dj ¼c<+k½ nsrh gSA½½ ¼lghg] vcw nkÅn½ 

5& vki � dq+jvku i<+rs gq, viuh vkokt+ T+;knk 
[khaprs FksA ¼lghg] vgen½ 

6& vki � eqx+Z dh vkokt+ lqudj uhan ls tkxrsA 
¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

7& vki � ¼dHkh dHkh½ vius twrksa esa uekt+ i<+rsA 
¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

8& vki � vius nk;sa gkFk ls rLchg ¼ft+dz&vT+dkj½ 
dk 'kqekj djrsA ¼lghg] vcw frjfet+h o vcw nkÅn½ 

9& tc vki � dks dfBukbZ gksrh rks vki uekt+ 
i<+rsA ¼glu] vgen o vcw nkÅn½ 

10& vki � tc uekt+ esa cSBrs rks vius nksuksa gkFk 
?kqVuksa ij j[krs vkSj nk;sa gkFk ds lkFk okyh m¡xyh mBk;s nqv+k 
djrsA ¼eqfLye] flQ+rqy tqywfl fQ+l&lykr 5@80½ 

11& ¼uekt+ esa cSBs gq,½ vki � vius nk;sa gkFk dh 
¼'kgknr½ m¡xyh dks fgykrs gq, nqv+k djrsA ¼lghg] ulbZ½ vkSj 
vki � Q+jekrs% ¼¼mldh pksV 'kSrku ds Åij yksgs ls Hkh T+;knk 
l[+r gSA½½ ¼glu] vgen½ 

12& vki � ¼uekt+ esa½ viuk nk;¡k gkFk ck;sa gkFk ij 
j[kdj lhuk ij j[krsA ¼bCus [+kqt+Sek vkfn us fjok;r fd;k gS vkSj frjfet+h
us glu d+jkj fn;k gSA ,oa beke uooh us eqfLye dh O;k[;k esa bldk mYys[k 
Q+jek;k vkSj ukQ+ ds uhps gkFk c¡k/kus okyh gnhl dks t+bZQ+ crk;k gSA½ 
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13& pkjksa beke bl ckr ^tc lghg gnhl fey tk;s 

ogh esjk et+gc gS* ij eqRrfQ+d+ ¼,der½ gSaA vr% r'kg~gqn esa 
m¡xyh dks gjdr nsuk vkSj uekt+ esa lhus ij gkFk j[kuk mudk 
et+gc gS] vkSj ;g uekt+ dh lqUurksa esa ls gSaA 
 14& 'kgknr dh m¡xyh dks uekt+ esa gjdr nsuk beke 
ekfyd ox+Sjg vkSj cv+~t+ 'kkfQ+b;k dk et+gc gS] tSlkfd beke 
uooh us 'kjgqy eqgT+t+c ¼3@454½ esa vkSj tkfem+y mlwy ds 
eqgfD+d+d+ ¼izfriknd½ us ¼5@404½ esa mYys[k fd;k gSA 
 jlwy � us mijksDr gnhl esa m¡xyh dks gjdr nsus 
¼fgykus½ dh fgDer c;ku Q+jek;k] ftlesa gS fd bl rjg m¡xyh 
dks gjdr nsuk 'kSrku ij yksgs dh pksV ls Hkh T+;knk l[+r gS] 
vkSj ;g blfy, fd m¡xyh dk gjdr nsuk vYykg dh rkSghn dh 
rjQ+ b'kkjk gS] D;ksafd og rkSghn dks ukilan djrk gSA 
 vr% eqfLye ij okftc gS fd og jlwy � dh iSjoh 
djs vkSj vkidh lqUur dk badkj u djsA tSlkfd vki � us 
b'kZkn Q+jek;k% ¼¼bl rjg uekt+ i<+ks ftl rjg rqe eq>s uekt+ 
i<+rs gq, ns[krs gksA½½ ¼cq[+kkjh½ 

vYykg ds jlwy � dh bcknr 
 1& vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�$pκ š‰r'̄≈ tƒã≅ ÏiΒ ¨“ ßϑø9$#∩⊇∪ ÉΟ è%Ÿ≅ ø‹ ©9$#�ω Î)Wξ‹ Î= s%∩⊄∪��8-9'� �	
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^^,s pknj vks<+us okys! jkr dk fd+;ke djks flok;s dqN fgLls 
ds** ¼lwjg vy&eqT+t+fEey% 1]2½ 

2& gt+jr vkb'kk jft+;Yykgq v+Ugk Q+jekrh gSa% vYykg 
ds jlwy � jet+ku esa vkSj jet+ku ds v+ykok esa ¼fd+;keqYySy½ 
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X;kjg jdv+r ls T+;knk ugha i<+rs FksA vki pkj jdv+r ¼bl 
rjg½ i<+rs fd mudh gqLu o rwy ¼lqanjrk vkSj yEckbZ½ ds ckjs 
esa er iwNks] fQj vki pkj jdv+r ¼bl rjg½ i<+rs fd mudh 
gqLu o rwy ¼lqanjrk vkSj yEckbZ½ ds ckjs esa er iwNks] fQj rhu 
jdv+r i<+rsA eSaus iwNk% D;k vki fo= ls igys lksrs Hkh gSa\ 
vki � us Q+jek;k% ¼¼,s vkb'kk! esjh v¡k[ksa lksrh gSa ysfdu esjk 
fny ugha lksrkA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

3& gt+jr vLon fcu ;t+hn Q+jekrs gSa fd eSaus gt+jr 
vkb'kk jft+;Yykgq v+Ugk ls vYykg ds jlwy � dh jkr dh 
uekt+ ds ckjs esa iwNk rks mUgksaus Q+jek;k% vki jkr dk igyk 
igj lksrs] fQj fd+;ke djrs] vkSj tc lsgjh dk le; gksrk rks 
fo= i<+rs] fQj vius fcLrj ij vkrs] vxj vius vg~y ¼choh½ 
dh t+:jr gksrh rks t+:jr iwjh djrs] fQj tc vt+ku lqurs rks 
Q+kSju mB tkrs] vxj tqUch gksrs rks x+qLy djrs ugha rks oqt+w 
djds uekt+ ds fy, fudy tkrsA ¼cq[+kkjh o eqfLye vkfn us fjok;r 
fd;k gS½ 

4& gt+jr vcw gqjSjg � Q+jekrs gSa fd vYykg ds 
jlwy � ¼jkr dks½ bruh yEch uekt+ i<+rs fd vkids nksuksa i¡ko 
lwt tkrsA vki ls dgk tkrk fd ,s vYykg ds jlwy! vkidks 
,slk djus dh D;k t+:jr gS tcfd vYykg us vkids vxys 
vkSj fiNys xqukg ekQ+ dj fn;s gSa] rks vki Q+jekrs% ¼¼D;k eSa 
vYykg dk 'kqdzxqt+kj cUnk u cuw¡A½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

5& vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼rqEgkjh nqfu;k esa 
ls esjs fy, v+kSjrsa vkSj [+kq'cw ilanhnk cuk nh xbZ gS vkSj uekt+ 
esa esjh v¡k[kksa dh BaMd dk lkeku fd;k x;k gSA½½ ¼lghg] vgen½ 
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t+dkr vkSj bLyke esa mldk egRo 
 

t+dkr dk vFkZ% t+dkr ,slk gd+ ¼vf/kdkj½ gS tks pan 
'krksZa ds lkFk eky esa fu/kZkfjr le; ¼eqd+jZjk oD+r½ esa okftc 
gksrk gS] vkSj ;g fufnZ"V lEiznk; ¼e[+lwl yksxksa½ dks fn;k tkrk 
gSA 
 t+dkr bLyke ds egku vj~dku vkSj cqfu;knksa esa ls ,d 
#Du vkSj cqfu;kn gS] ftldk mYys[k vYykg dh fdrkc d+qjvku 
esa cgqr lh txgksa ij uekt+ ds lkFk fd;k x;k gSA 
 lHkh eqlyeku mlds Q+t+Z gksus ij ,der rFkk lEer 
¼eqRrfQ+d+½ gaSA vr% tks O;fDr tkuus ds ckn mldh Q+ftZ+;r dk 
badkj djs og dkfQ+j gS] nhus bLyke ls [+kkfjt gSA vkSj tks 
mlesa datwlh djs rFkk mlls dqN ?kVk;s rks mlds fy, l[+r 
;kruk vkSj v+t+kc dh psrkouh vkbZ gSA bldh nyhyksa esa ls dqN 
fuEufyf[kr gSa% 
 vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�(#θ ßϑŠ Ï% r& uρnο 4θ n= ¢Á9$#(#θ è?# uuρnο 4θ Ÿ2̈“9$#����4*�� �	
� :;�
^^vkSj uekt+ dk+;e djks vkSj t+dkr vnk djksA** ¼lwjg 
vy~&cd+jg% 110½ vkSj Q+jek;k vYykg rv+kyk us% 
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^^vkSj mUgsa gqDe fn;k x;k fd vYykg ds fy, nhu dks [+kkfyl 
djrs gq, mlh dh bcknr djsa ;dlw gksdj vkSj uekt+ d+k;e 
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djsas vkSj t+dkr vnk djsa] vkSj ;gh lPpk nhu gSA** ¼lwjg 
vy~&cSf;uk% 5½ 

vkSj cq[+kkjh o eqfLye esa gt+jr v+CnqYykg fcu m+ej 
jft+;Yykgq v+Ugqek ls fjok;r gS] mUgksaus dgk fd vYykg ds 
jlwy � us Q+jek;k% ¼¼bLyke dh cqfu;kn i¡kp pht+ksa ij gS% 
&muesa ls vkius& t+dkr dk ft+dz Q+jek;kA½½  
 vkSj cq[+kkjh esa eqv+kt+ � ds ?kVuk esa gS fd vki �
us mUgsa ;eu dh rjQ+ Hkstrs gq;s Q+jek;k Fkk% ¼¼&&& vxj og 
bls eku ysa rks mUgsa crkuk fd vYykg rv+kyk us mu ij t+dkr Q+t+Z 
dh gS tks muds /kuh yksxksa ls ysdj muds Q+d+hjksa esa c¡kVh tk;sxhA½½ 

vkSj t+dkr u vnk djus okys ds dkfQ+j gks tkus ds 
ckjs esa vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�βÎ* sù(#θ ç/$s?(#θ ãΒ$s% r& uρnο 4θ n=¢Á9$#(# âθ s?# uuρnο 4θ Ÿ2̈“9$#öΝ ä3 çΡ≡uθ ÷z Î* sù’ ÎûÇƒ Ïe$! $#�
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^^vr% vxj os ¼dkfQ+j½ rkSck dj ysa vkSj uekt+ ds ikcan gks 
tk;sa vkSj t+dkr vnk djsa rks os rqEgkjs nhuh HkkbZ gSaA** ¼lwjg 
vRrkSck% 11½ 

vk;r dk eQ+gwe ;g gS fd tks O;fDr uekt+ d+k;e 
ughsa djrk vkSj t+dkr vnk ugha djrk og gekjk nhuh HkkbZ ugha 
gks ldrk] cfYd og dkfQ+jksa esa ls gSA blh fy, gt+jr vcw cdz 
flÌhd+ � us uekt+ vkSj t+dkr esa vUrj djus okyksa vkSj 
uekt+ d+k;e djus ds ckotwn t+dkr u nsus okyksa ls tax dh] 
vkSj lHkh lgkfc;ksa us ,der gksdj vkidk lkFk fn;k] blfy, 
muds bl v+ey dh gSfl;r btekv+~ dh gSA 
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t+dkr ds Q+t+Z gksus dh fgDer 
 t+dkr ds Q+t+Z gksus dh cgqr lh fgDersa] egku mÌs'; 
¼ed~+ln½ vkSj eLygrsa gSa] tks fdrkc vkSj lqUur dh mu vk;rksa 
vkSj gnhlksa ij x+kSj djus ls lkeus vkrh gSa ftuesa t+dkr vnk 
djus dk gqDe fn;k x;k gSA felky ds rkSj ij lwjg rkSck dh 
og vk;r gS ftlesa t+dkr ds eqLrfgd+ ¼gD+nkj½ yksxksa dk c;ku 
vk;k gSA blh rjg og vk;rsa vkSj gnhlsa ftuesa HkykbZ ds dkeksa 
esa eky [+kpZ djus dh rx+hZc ¼izsj.kk½ nh xbZ gSA mu fgDerksa esa 
ls dqN ;g gSa% 
 1& xqukg vkSj ikiksa dh t+ax vkSj fnyksa ij iM+s xqukgksa 
ds cqjs vklkj ¼izHkkoksa½ ls eksfeu ds u¶+l dh lQ+kbZ djuk] vkSj 
mldh :g ¼vkRek½ dks c[+khyh rFkk datwlh dh xanxh vkSj mlds 
cqjs vklkj ls ikd djukA vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�õ‹ è{ô ÏΒöΝ Ïλ Î;≡uθ øΒ r&Zπs% y‰ |¹öΝ èδ ã� Îdγ sÜè?Ν Íκ Ï̀j. t“ è? uρ$pκ Í5���� �	
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^^vki muds ekyksa esa ls lnd+k ¼t+dkr½ ys yhft;s] ftlds t+jh;s 
ls vki mudks ikd lkQ+ dj nsaA** ¼lwjg vRrkSck% 103½ 

2& x+jhc eqlyekuksa dh enn djuk] mldh t+:jr iwjh 
djuk] mldh x+e[+kkjh ¼lgkuqHkwfr½ djuk vkSj mls x+S#Yykg 
¼vYykg ds v+ykok½ ls loky djus ls cpkukA 
 3& eqlyeku d+tZ+nkjksa dk d+t+Z vnk djds mldh 
ijs'kkuh [+kRe djukA 
 4& fc[kjs gq;s fnyksa dks bZeku o bLyke ij tek djuk 
vkSj muesa iDdk bZeku u gksus ds dkj.k iSnk gksus okys lansgksa 
rFkk cspSfu;ksa ls mUgsa et+cwr bZeku vkSj dkfey ;d+hu dh rjQ+ 
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QsjukA 
 5& vYykg ds jkLrs esa yM+kbZ djus okyksa dks rS;kj 
djuk] bLyke ds izpkj&izlkj ds fy, yM+kbZ dk lkt+ o lkeku 
eqg¸;k djuk] dqQ+z o Q+lkn dks feVkuk vkSj yksxksa ds njfe;ku 
bUlkQ+ dk >aMk cqyan djuk] rkfd fQ+ruk ¼f'kdZ½ u jgs vkSj 
nhu vYykg gh dk gks tk;sA 
 6& ,sls eqlyeku ;kf=;ksa dh enn djuk ftlds jkLrs 
dk [kkuk&ihuk [+kRe gks pqdk gks vkSj mlds ikl bruk [+kpZk u 
gks tks mlds fy, dkQ+h gks] rks mls t+dkr esa ls bruk eky fn;k 
tk;sxk tks mlds ?kj igq¡pus rd mldh t+:jr dks iwjh dj ldsA 
 7& vYykg rv+kyk dh brkv+r ¼vkKkdkfjrk½ dh 
cjdr ls] mlds gqDe dh rkt+he ¼lEeku½ djds vkSj mldh 
l`f"V ¼e[+ywd+½ ij ,glku dh cnkSyr eky dks ikd djuk] mls 
c<+kuk] mldh j{kk djuk vkSj mls vkinksa ¼vkQ+rksa½ ls cpkukA 
 ;g gSa pan mPp fgDersa vkSj egku ed+klsn ¼mÌs';½ 
ftudks lkeus j[kdj t+dkr e'k:v+~ ¼fof/klEer½ dh xbZA buds 
v+ykok vkSj Hkh cgqr ls Hksn rFkk fgDersa gSa ftudk bgkrk 
¼vk;Rr½ vYykg rv+kyk ds flok dksbZ ugha dj ldrk gSA 

ftu ekyksa esa t+dkr okftc gS 
pkj rjg dh pht+ksa esa t+dkr okftc gS% 
 1& t+ehu ls mxus okys vukt vkSj Qy% vYykg 
rv+kyk us Q+jek;k% 
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β r&(#θ àÒ Ïϑøó è?Ïµ‹ Ïù����4*�� �	
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^^,s bZeku okyks! viuh ikdht+k dekbZ esa ls vkSj t+ehu esa ls 
rqEgkjs fy, gekjh fudkyh gqbZ pht+ksa esa ls [+kpZ djksA muesa ls 
cqjh pht+ksa ds [+kpZ djus dk bjknk ¼ladYi½ u djuk] ftls rqe 
[+kqn ysus okys ugha gks] g¡k vxj v¡k[ksa can dj yks rksA** ¼lwjg 
vy~&cd+jg% 267½ vYykg rv+kyk vkSj Q+jek;k% 

�(#θ è?# uuρ… çµ¤) ymuΘöθ tƒÍν ÏŠ$|Á ym��?�)@�� �	
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^^vkSj ml ¼Qly½ dk gd+ mlds dkVus ds fnu gh vnk dj 
nksA** ¼lwjg vy~&vu~v+ke% 141½ 

vkSj eky dk lcls cM+k gd+ t+dkr gSA uch � us 
Q+jek;k% ¼¼tks Qly ckfj'k ;k >juksa ds ikuh ls lSjkc gks mlesa 
nlo¡k fgLlk vkSj ftl Qly dks [+kqn ikuh iVk;k tk;s mlesa 
chlo¡k fgLlk t+dkr fudkyh tk;sxhA½½ ¼cq[+kkjh½ 

2& lksuk] p¡knh vkSj ud+nh% vYykg rv+yk us Qjek;k% 
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^^vkSj tks yksx lksus p¡knh dk [+kt+kuk j[krs gSa vkSj vYykg dh 
jkg esa [+kpZ ugha djrs] mUgsa nnZukd v+t+kc dh [+kcj i¡gwpk 
nhft,A** ¼lwjg vRrkSck% 34½ 

vkSj lghg eqfLye esa gt+jr vcw gqjSjg � ls fjok;r 
gS fd uch � us Q+jek;k% ¼¼tks Hkh lksus vkSj p¡knh dk ekfyd 
mldk gd+ ugha fudkyrk] fd+;ker ds fnu mlds fy, tgUue 
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dh vkx ls lyk[ksa rS;kj dh tk;saxh vkSj mudks tgUue dh vkx 
ls xje djds mlds igyw] is'kkuh vkSj ihB dks nkx+k tk;sxkA 
vkSj tc tc og lyk[ksa BaMh gksaxh mUgsa nksckjk xje fd;k 
tk;sxkA vkSj ;g ml fnu gksxk ftldh fed~+nkj ipkl gt+kj 
lky dh gksxh] ;g¡k rd fd canksa ds njfe;ku Q+Slyk dj fn;k 
tk;sA½½ 
 ^mldk gd+* ls eqjkn mldh t+dkr gS] D;ksafd nwljh 
fjok;r esa vk;k gS% ¼¼tks Hkh lksus vkSj p¡knh dk ekfyd mldh 
t+dkr ugha fudkyrk&&&½½ ¼eqfLye½ 

3& O;kikj dk eky ¼frtkjrh lkeku½% blls eqjkn gj 
og pht+ gS tks dekus vkSj frtkjr dh x+tZ+ ¼mÌs';½ ls rS;kj dh 
tk;s] tSls% v+d+kj ¼x+Sj eUd+wy tk;nkn@LFkkoj laifRr½] tkuoj] 
[kkus ihus dk lkeku vkSj xkM+h bR;kfnA vr% gj lky ds [+kRe 
gksus ij mldk ekfyd ml eky ds ewY; dk vuqeku yxk;s vkSj 
ml vuqekfur ewY; dk <+kbZ izfr'kr t+dkr fudkys] pkgs ;g 
jkf'k mlds [+kjhn ewY; ds cjkcj gks ;k mlls de ;k mlls 
T+;knk gksA blh rjg tujy LVksj] eksVj gkml vkSj Lis;j ikVZl 
vkfn ds ekfydksa dks pkfg, fd og viuh nwdkuksa esa ekStwn 
lkekuksa dh gj NksVh cM+h pht+ dh fxurh djrs gw, fglkc yxk,a 
vkSj mldh t+dkr fudkysaA ysfdu vxj muds fy, bl rjg ls 
gj NksVh cM+h pht+ dh fxurh eqfEdu u gks rks ,gfr;kr dk 
[+;ky j[krs gq, bl rjg ls t+dkr fudkysa ftlls og viuh 
ft+Eesnkjh ls cjh ¼eqDr½ gks ldsaA 
 4& eos'kh% blls eqjkn Å¡V] xk;] cdjh vkSj HksM+ gSA 
'krZ ;g gS fd% ¼d½ os tkuoj pjkxkgksa esa pjus okys gksaA ¼[k½ 
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nw/k vkSj uLy o`f) ds fy, rS;kj fd;s x;s gksaA ¼x½ t+dkr ds 
fulkc dh gn rd tk igw¡psaA 
 pjus okys tkuokjksa ls eqjkn os tkuoj gSa tks iwjk lky 
;k lky ds T+;knkrj fgLls esa pjkxkgksa dh ?kkl&Qwl ij xqt+j 
clj djrs gSaA ysfdu vxj ,slk ugha ;kuh mUgsa T+;knkrj fnuksa esa 
pkjk eqg¸;k djuk iM+rk gks rks fQj dsoy ml le; mu esa 
t+dkr Q+t+Z gksxh tc os O;kikfjd mÌs'; ¼frtkjrh ed~+ln½ ls 
rS;kj fd;s tk;saA vr% vxj [+kjhn o Q+jks[+r ds fy, rS;kj fd;s 
x;s gksa rks muds O;kikj dk eky gksus ds fygkt+ ls muesa t+dkr 
fudkyh tk;sxh] pkgs os pjkxkgksa esa pjus okys gksa ;k [+kqn pkjk 
eqg¸;k djds ikys tk;saA 

t+dkr ds fulkc dh fed~+nkj ¼ifjek.k½ 
1& vukt vkSj Qy% 
 bldk fulkc i¡kp old+ gS tks fd 612 fdyksxzke vPNs 
xsgw¡ ds cjkcj gSA vr% vxj vukt ;k Qy 612 fdyksxzke rd 
igq¡p tk;sa rks vxj og Qly ugjksa ;k o"kZk ds ikuh ls lhaph 
xbZ gks rks ml esa nlo¡k fgLlk vkSj vxj og Qly esgur vkSj 
ifjJe ls lhaph xbZ gks rks ml esa chlo¡k fgLlk t+dkr fudkyh 
tk;sxhA 
2& uD+nh ;k d+her% 
 ¼d½ lksuk% bldk fulkc chl nhukj gS tks fd 85 xzke 
ds cjkcj gSA vr% vxj lksus dk ot+u 85 xzke ;k mlls T+;knk 
gks rks mldh <+kbZ izfr'kr t+dkr fudkyuh gksxhA 
 ¼[k½ p¡knh% bldk fulkc i¡kp vokd+ gS tks fd 595 
xzke ds cjkcj gSA vr% vxj p¡knh 595 xzke ;k mlls T+;knk 
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gks rks ml esa ls <+kbZ izfr'kr t+dkr fudkyuh gksxhA 
 ¼x½ dszalh% vxj dzsalh lksus ;k p¡knh ds fulkc ds 
cjkcj ;k mlls T+;knk gks rks ml esa Hkh <+kbZ izfr'kr t+dkr 
fudkyuh gksxhA 
3& O;kikj dk eky% 
 mlds ewY; dk vankt+k lksus ;k p¡knh ds fulkc ls 
yxk;k tk;sxk vkSj ml esa ls <+kbZ izfr'kr t+dkr fudkyh tk;sxhA 
4& eos'kh% 
 ¼d½ Å¡V% Å¡V dk de ls de fulkc i¡kp Å¡V gS ftl 
esa ,d cdjh t+dkr gSA 
 ¼[k½ xk;% xk; dk de ls de fulkc rhl xk; gS ftl 
esa ,d lky dk xk; dk cNM+k t+dkr gSA 
 ¼x½ cdjh% cdjh dk de ls de fulkc pkyhl cdjh 
gS ftl esa ,d cdjh t+dkr gSA 
 vf/kd tkudkjh ds fy, gnhl vkSj fQ+d+g dh fdrkcsa 
nsf[k,A 

t+dkr okftc gksus dh 'krsZa 
1& bLyke% vr% dkfQ+j vkSj eqrZÌ ¼/keZR;kxh½ ij 

t+dkr okftc ugha gSA 
 2& eqdEey fey~fd;r% ftl eky dh t+dkr fudkyh 
tk;sxh og mlds gkFk esa vkSj mlds rl#ZQ+ ¼d+Ct+s½ esa gks ;k 
mlds gkfly djus ij d+kfnj ¼leFkZ½ gksA 
 3& eky dk t+dkr ds fulkc dks igq¡p tkuk% ;kuh ;g 
fd eky ml fulkc dks igq¡p tk;s ftldh rgnhn ¼fu/kZkj.k½ 
'kjhv+r us dh gS] vkSj og eky ds fglkc ls eq[+rfyQ+ ¼vyx 
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vyx½ gS] tSlkfd igys bldk c;ku gks pqdk gS fd dqN ekyksa esa 
vankt+k yxkdj vkSj ckd+h esa fu/kZkfjr ¼eqv+¸;uk½ fed~+nkj ij 
t+dkr fudkyh tk;sxhA 
 4& lky dk xqt+juk% og ;g fd fulkc dh lhek rd 
eky fey~fd;r esa vk;s gq, lky eqdEey gks pqdk gks] ysfdu 
t+ehu ls mxus okyh pht+ksa dh t+dkr mldh dVkbZ ds le; 
fudkyh tk;sxhA blh rjg pjkxkgksa esa iyus okys tkuojksa dh 
iSnkokj vkSj O;kikfjd ekyksa ls gkfly gksus okys equkQ+s dh 
t+dkr muds vLy ¼ewy½ ij lky xqt+jus ij gh fudkyh tk;sxhA 
 5& gqfjZ;r ¼vkt+knh½% vr% x+qyke ij t+dkr okftc 
ugha gS] D;ksafd og fdlh pht+ dk ekfyd ugha gksrk gS] cfYd og 
vkSj mldk eky mlds ekfyd dh fey~fd;r gksrh gSA 

t+dkr ds gd~+nkj yksx 
 t+dkr ds gd~+nkjksa dk ft+dz [+kqn vYykg rv+kyk us fd;k 
gS] pqukafp b'kZkn Q+jek;k% 
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^^lnd+s ¼t+dkr½ flQ+Z Q+d+hjksa ds fy, gSa vkSj feLdhuksa ds fy, 
vkSj muds mlwy djus okyksa ds fy, vkSj muds fy, ftuds fny 
ijpk;s tkrs gksa vkSj xnZu NqM+kus esa vkSj d+t+Znkjksa ds fy, vkSj 
vYykg dh jkg esa vkSj eqlkfQ+jksa ds fy,] Q+t+Z gS vYykg dh 
rjQ+ ls] vkSj vYykg bYe o fgDer okyk gSA** ¼lwjg vRrkSck% 60½ 
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vYykg rv+kyk us bl vk;r esa ftu vkB fd+Le ds 
yksxksa dks t+dkr dk gD+nkj Bgjk;k gS og fuEufyf[kr gSa% 
 1& Q+d+hj% blls eqjkn og balku gS tks viuh t+:jrksa 
dk vk/kk ;k mlls Hkh de dk ekfyd gks] vkSj Q+d+hj feLdhu 
dh rqyuk esa vf/kd t+:jrean gSA 
 2& feLdhu% ,slk feLdhu tks Q+d+hj dh rqyuk esa 
csgrj gkyr esa gks] tSlkfd fdlh dks nl :i;s dh t+:jr gks 
vkSj mlds ikl lkr ;k vkB :i;s gksaA Q+d+hj dk feLdhu ls 
T+;knk t+:jrean gksus ij nyhy vYykg rv+kyk dk ;g Q+jeku 
gS% 
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^^d’rh rks pan feLdhuksa dh Fkh tks nj;k esa dke dkt djrs 
FksA** ¼lwjg vy~&dgQ+% 79½ ;g¡k vYykg rv+kyk us mu yksxksa dks 
uko ds ekfyd gksus ds ckotwn feLdhu dk uke fn;k gSA 
 Q+d+hj vkSj feLdhu dks bruh t+dkr nsuh pkfg, tks 
mudh lky Hkj dh t+:jrksa ds fy, dkQ+h gks] D;ksafd t+dkr gj 
lky Q+tZ+ gksrh gS] blfy, eqgrkt dks viuh lky Hkj dh 
t+:jrksa ds vuqlkj t+dkr ysuh pkfg,A 
 dkQ+h gksus ls eqjkn [kkus ihus] iguus vkSj jgus lgus 
dh og t+:jrsa miyC/k ¼eqg¸;k½ djkuk gS ftuds fcuk xqt+kjk u 
gks ldsA blfy, nh tkus okyh t+dkr bruh gks fd mlds Q+qt+wy 
[+kphZ ;k mldh raxnLrh ls dke fy, fcuk mldh vkSj mlds 
ifjtuksa dh t+:jrsa iwjh gks ldsaA vkSj ;g ,slh pht+sa gSa tks 
le;] vkcknh vkSj O;fDr ds fygkt+ ls cnyrh jgrh gSaA blfy, 
tks eky ,d txg ds fy, ,d lky ds fy, dkQ+h gS og nwljh 
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txg ds fygkt+ ls ukdkQ+h gks ldrk gSA blh rjg tks jkf’k nl 
lky igys dkQ+h le>h tkrh Fkh og vkt ds nkSj esa ukdkQ+h gks 
ldrh gSA blh rjg tks pht+ ,d balku ds fy, dkQ+h gks nwljs 
balku ds fy, mlds cky&cPpksa ;k [+kpZk vkfn ds vf/kd gksus dh 
otg ls ukdkQ+h gks ldrh gSA 
 myek us Q+r~ok fn;k gS fd chekj dk bykt] d¡qokjs dk 
fookg vkSj iz;kstuh; fdrkcsa fdQ+k;r esa ’kkfey gSaA 
 t+dkr ysus okys Q+d+hj vkSj feLdhuksa ds fy, ’krZ ;g gS 
fd og eqlyeku gksa vkSj og cuh gkf’ke vkSj muds x+qykeksa esa 
ls u gksa vkSj u mu yksxksa esa ls gksa ftudk [+kpZ t+dkr nsus okys 
ij gks] tSls ekrk&firk] larku vkSj ifRu;¡k vkfn] vkSj u gh os 
rkd+roj ckjkst+xkj gksa] D;ksafd vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% 
¼¼t+dkr esa fdlh ekynkj vkSj rkd+roj ckjkst+xkj dk dksbZ gd+ 
ughaA½½ ¼vgen] vcw nkÅn vkSj ulbZ us bls fjok;r fd;k gS vkSj 
tkfemy mlwy ds eqgfD+d+d+ us bls lghg dgk gS½ 

3& t+dkr mlwy djus okys% ;s og yksx gSa ftUgsa gkfde 
;k mudk ukbc t+dkr bdGh djus] mldh lwj{kk djus ;k mls 
c¡kVus dh ft+Eesnkjh lkSairk gS] tSls t+dkr mlwy djus okys] 
mldh j[kokyh djus okys] mldk fglkc fdrkc djus okys] mls 
,d txg ls nwljh txg ys tkus okys vkSj mldks rD+lhe djus 
okys izHk`fr yksx gSaA 
 t+dkr ij dke djus okyk vxj eqlyeku] ckfyx+] 
vekurnkj vkSj Q+tZ+ igpkuus okyk gS rks mls mlds dke ds 
eqrkfcd+ t+dkr dk eky fn;k tk;sxk] pkgs og ekynkj gh D;ksa u 
gksA ysfdu vxj og cuh gkf’ke esa ls gS rks fQj mls nsuk 
tk;t+ ugha] D;ksafd eqRrfyc fcu jchv+k ls ejoh gnhl esa jlwy 
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� us Q+jek;k% ¼¼cs’kd lnd+k eqgEen ds vky ¼ifjokj½ ds fy, 
gyky ugha gSA½½ ¼eqfLye½ 

4& fny ijpk;s tkus okys% blls eqjkn og yksx gSa tks 
vius d+chyksa ds gkfde gksa vkSj muds bLyke ykus dh mEehn gks] 
;k muds bZeku dks vkSj rkd+r nsuk ;k mudh otg ls nwljs 
yksxksa dk bLyke d+cwy djuk ed~+lwn gks ;k eqlyekuksa dh rjQ+ 
ls fnQ+kv+~ ¼izfrjks/k½ djuk ;k mldh ’kjkjr ¼nq"Vrk½ ls cpkuk 
ed+~lwn gksA 
 mudk fgLlk ckd+h gS] eUlw[+k ¼jfgr½ ugha gqvk gSA 
t+dkr esa ls mudks mUgsa bruk fn;k tk ldrk gS ftlls muds 
fny ijpk;s tk ldsa vkSj bLyke dh enn vkSj mldh rjQ+ ls 
fnQ+kv+~ fd;k tk ldsA ¼bu mÌs’;ksa dks lkeus j[krs gq,½ dkfQ+jksa 
dks t+dkr dk eky fn;k tk ldrk gS] D;ksafd uch djhe � us 
gquSu dh tax ls feyus okys x+uher ds eky esa ls lQ+oku fcu 
me¸;k dks dqN eky fn;k FkkA ¼eqfLye½ 

blh rjg ;g eky ¼u,½ eqlyekuksa dks Hkh fn;k tk 
ldrk gS] tSlkfd vki � us vcw lqQ+~;ku fcu gcZ] vd+~jv+~ 
fcu gkfcl vkSj m;buk fcu fgLu � esa ls gj ,d dks lkS lkS 
Å¡V iznku fd;k FkkA 
 5& xnZu vkt+kn djus ds fy,% bl esa x+qyke vkt+kn 
djuk vkSj eqdkrc ¼,slk x+qyke tks vius vki dks vius vkd+k 
ls dqN eky ds cnys vkt+kn djokuk pkgrk gks½ dh enn djuk 
'kkfey gSA bl esa nq’eu dh d+Sn ls taxh d+Sfn;ksa dks eqDr djuk 
¼NqM+kuk½ Hkh 'kkfey gS] D;ksafd ;g v+ey fdlh d+tZ+nkj ds d+tZ+ 
mrkjus ds leku gS] cfYd mlls Hkh c<+dj gS] D;ksafd ,sls d+Snh 
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ds gR;k fd;s tkus ;k mlds eqrZÌ ¼/keZR;kxh½ gks tkus dk [+krjk 
¼vk’kadk½ gSA 
 6& d+t+Znkj% ;g og yksx gSa ftUgksaus d+t+Z fy;k vkSj 
mu ij vnk djuk vo/kkfjr gks x;kA 
 d+t+Z dh nks fd+Lesa gSa% 
 ¼d½ ,slk 'k[+l tks viuh tk;t+ t+:jr ds fy, tSls 
diM+ksa dh t+:jrsa] 'kknh] edku cukus] ?kjsyw lkekuksa dh [+kjhnkjh 
ds fy, ;k Hkwy pwd ls fdlh nwljs balku dk uqd+~lku dj nsus 
dh otg ls d+t+Znkj gks pqdk gksA vr% vxj og d+t+Znkj Q+d+hj 
gS vkSj mlds ikl d+t+Z mrkjus dk lkeF;Z ¼rkd+r½ ugha gS rks 
mls t+dkr esa ls bruk eky fn;k tk;sxk ftlls mldk d+t+Z vnk 
gks tk;sA ysfdu 'krZ ;g gS fd og eqlyeku gks vkSj mlus fdlh 
gjke dke ds fy, d+t+Z u fy;k gks vkSj u gh mls d+t+Z rqjUr 
¼Q+kSjh½ vnk djuk gks] vkSj ;g fd og fdlh ,sls balku dk 
d+t+Znkj gks ftlds d+t+Z dks u vnk djus ij jksdk ¼dS+n fd;k½ 
tk ldrk gSA vr% mldk d+t+Z d¶+Q+kjk vkSj t+dkr laca/kh u 
gksA 
 ¼[k½ vxj dksbZ balku fdlh nwljs ds ykHk ds fy, d+t+Z 
ys rks mls Hkh t+dkr nh tk ldrh gS rkfd og viuk d+t+Z mrkj 
ldsA bldh nyhy gt+jr d+chlk vy~fgykyh � dh gnhl gS] 
og Q+jekrs gSa fd eSaus fdlh dh t+ekur ys yh vkSj vYykg ds 
jlwy � ds ikl vk;k rkfd bl ckjs esa loky d:¡A rks vkius 
Q+jek;k% ¼¼ml le; rd bafrt+kj djks tc rd fd lnd+k vkSj 
[+kSjkr dk eky vk tk;s rks ge rqEgsa ml esa ls fnyok nsaxsA½½ 
fQj vkius Q+jek;k% ¼¼,s d+chlk! rhu rjg ds vknfe;ksa ds flok 
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fdlh ds fy, loky djuk tk;t+ ugha gSA ,d og balku ftlus 
fdlh dh t+ekur yh gks] mlds fy, ml le; rd loky djuk 
tk;t+ gS tc rd fd og viuh t+ekur iwjh ugha dj nsrk] 
mlds ckn og ekaxuk can dj nsA nwljk og balku ftls dksbZ 
,slh vkQ+r vk igq¡ph gks ftlls mldh /ku&laifRr u"V gks xbZ 
gks] rks mlds fy, Hkh ml le; rd loky djuk tk;t+ gS tc 
rd mls jkst+h fey ugha tkrhA vkSj rhljk og og balku ftldks 
Hkw[k ls ejus dh ukScr vk tk;s] ;g¡k rd fd mldh d+kSe ds 
rhu cqf)eku ¼v+D+yean½ O;fDr xokgh nsa fd veqd balku dh 
Hkw[k ls ejus dh ukScr gSA vr% mlds fy, ekaxuk lgh gS ;g¡k 
rd fd mls bruk eky fey tk;s ftlls mldh t+:jr iwjh gks 
tk;sA ,s d+chlk! bu rhu lwjrksa ds v+ykok loky djuk gjke gS 
vkSj ,slk loky djus okyk gjke [kkrk gSA½½ ¼eqfLye½ 

blh rjg fdlh ejs gq, balku dk d+t+Z Hkh vnk fd;k 
tk ldrk gS] D;ksafd d+t+Znkj dk d+t+Z mrkjus ds fy, mls nh 
tkus okyh t+dkr mlds gokys djuk t+:jh ugha] D;ksafd vYykg 
rv+kyk us d+t+Znkj dk t+dkr esa fgLlk j[kk gS u fd mls t+dkr 
dk ekfyd d+jkj fn;k gSA 
 7& vYykg ds jkLrs esa% ,sls yksxksa ds fy, tks 
fjt+kdkjkuk rkSj ij ftgkn dj jgs gw¡ vkSj gqdwer dh rjQ+ ls 
dksbZ rU[+kkg eqd+jZj u gks] vkSj bl esa Q+d+hj vkSj ekynkj lHkh 
'kkfey gSaA ljgnksa dh fgQ+kt+r djus okys eSnkus tax esa yM+us 
okyksa dh rjg gSaA ysfdu blesa ckd+h tu dY;k.k ds dke 
¼fjQ+kgh dke½ nkf[+ky ugha gks ldrs] vU;Fkk ¼oj~uk½ vk;r esa 
ckd+h fd+Leksa dk bl rjg r¶+lhyh rkSj ij ft+dz djus dk dksbZ 
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Q+k;nk u gksxk] D;ksafd bu mfYyf[kr pht+ksa dk 'kqekj Hkh tu 
dY;k.k ds dkeksa ¼fjQ+kgh dkeksa½ esa gksrk gSA 
 vYykg ds jkLrs esa ftgkn dk eQ+~gwe cgqr O;kid 
¼olhv+~½ gS] ;kuh blesa yksxksa dh fQ+djh rjfc;r ¼oSpkfjd 
izf’k{k.k½ nq"Vksa dh nq"Vrk ¼’kjZ ilanksa dh 'kjkjr½ dh jksd Fkke] 
xqejkgksa rFkk ckfry et+kfgc ¼/keksZa½ ds lansgksa dk bt+kyk 
¼vilkj.k½] vPNh Q+k;nkean fdrkcksa dk izpkj&izlkj djuk vkSj 
uljkfu;ksa vkSj nqfu;knkjksa ds f[+kykQ+ dke djus ds fy, eqf[+yl 
vkSj vekurnkj yksxksa dh dksf’k’kksa dks dke ykuk bR;kfn 'kkfey 
gSaA D;ksafd vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼eq’kfjdksa ds lkFk 
vius eky] viuh tku vkSj viuh t+qcku ls ftgkn djksA½½ ¼vcw 
nkÅn us lghg lun ds lkFk fjok;r fd;k gS½ 

8& eqlkfQ+j% ;g¡k eqjkn ,sls ;k=h gSa tks viuh fdlh 
tk;t+ t+:jr ds fy, ,d txg ls nwljh txg lQ+j djrs gq, 
vxj jkLrs dk lkeku [+kRe gks tk;s vkSj dgha ls d+tZ+ vkfn Hkh 
gkfly ugha dj ldrs rks mUgsa t+dkr esa ls bruk eky fn;k tk 
ldrk gS tks mlds ?kj ig¡qpus rd dkQ+h gksA vkSj ml eqlkfQ+j 
dks Hkh t+dkr dk eky fn;k tk ldrk gS tks fdlh t+:jr ds 
rgr yEck le; rd fd+;ke djs bl mEehn ij fd mldh 
t+:jr iwjh gksxhA 
 t+dkr c¡kVrs le; mu vkBksa fd+Le ds yksxksa dks 'kkfey 
djuk t+:jh ugha gS] cfYd gktr vkSj t+:jr ds rgr gkfde] 
mldk ukbc ;k t+dkr nsus okyk mu esa ls ,d dks ;k dqN dks 
Hkh ns ldrk gSA 
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ftUgsa t+dkr ugha nh tk;sxh 
 1& ekynkj vkSj jkst+xkj djus okys rkd+rojA 
 2& t+dkr nsus okys ds ekrk&firk vkSj mldh ifRu rFkk 
cPps vkSj ftuds [+kpsZ dk og ft+Eesnkj gSA 
 3& x+Sj eqfLyeA 
 4& uch � dk vky~ ¼ifjokj½A 
 Ekrk&firk vkSj choh cPpksa ds v+ykok lHkh fj’rsnkjksa dks 
t+dkr nh tk ldrh gSA vkSj t+dkr dk eky cuw gkf’ke ¼vkys 
jlwy �½ dks fn;k tk ldrk gS tc og ekys x+uher ds i¡kpos fgLls 
ls jksd fn;s tk;sa] D;ksafd ;g gktr vkSj t+:jr dk ed+ke gSA 

t+dkr vnk djus ds Q+k;ns 
 1& vYykg vkSj mlds jlwy ds vkns’k dk ikyu djuk 
vkSj vYykg vkSj mlds jlwy ds ut+nhd ilanhnk pht+ dks eky 
ij rjthg nsuk ftls u¶+l ilan djrh gSA 
 2& v+ey dk nksxquk lokc feyukA vYykg rv+kyk us 
Q+jek;k% 
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^^tks yksx viuk eky vYykg dh jkg esa [+kpZ djrs gSa mldh 
felky ml nkus tSlh gS ftlesa lkr ckfy;¡k fudysa vkSj gj 
ckyh esa lkS nkus gksa] vkSj vYykg rv+kyk ftls pkgs c<+k p<+k 
dj nsA** ¼lwjg vy~&cd+jg% 261½ 

3& lnd+k bZeku dh nyhy vkSj mldh v+yker gS] 
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tSlkfd gnhl esa vk;k gS% ¼¼lnd+k nyhy gSA½½ ¼eqfLye½ 

4& xqukg vkSj cqjs v[+ykd+ ls ifo=rk dk dkj.k gSA 
vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�õ‹ è{ô ÏΒöΝ Ïλ Î;≡uθ øΒ r&Zπs% y‰ |¹öΝ èδ ã� Îdγ sÜè?Ν Íκ Ï̀j. t“ è? uρ$pκ Í5��2=
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^^vki muds ekyksa esa ls lnd+k ¼t+dkr½ ys yhft;s] ftlds t+jh;s 
ls vki mudks ikd lkQ+ dj nsaA** ¼lwjg vRrkSck% 103½ 

5& eky ds c<+us] mlesa cjdr vkSj mlds uqD+lku ls 
fgQ+kt+r dk dj.k gSA jlwy � us Q+jek;k% ¼¼lnd+k djus ls 
eky ugha ?kVrk gSA½½ ¼eqfLye½ vkSj vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
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^^rqe tks dqN Hkh vYykg dh jkg esa [+kpZ djksxs vYykg mldk 
¼iwjk iwjk½ cnyk nsxkA vkSj og lcls csgrj jkst+h nsus okyk gSA** 
¼lwjg lck% 39½ 

6& lnd+k djus okyk fd+;ker ds fnu vius lnd+s ds 
lk;k esa gksxk] tSlkfd gnhl esa gS fd ¼¼vYykg rv+kyk lkr 
yksxksa dks vius ¼v’kZ½ ds lk;s esa lk;k iznku djsxk] ftl fnu 
mlds lk;k ds v+ykok vkSj dksbZ lk;k u gksxk&&&vkSj ,d balku 
og gS ftlus bl rjg ls Nqikdj lnd+k fd;k fd mlds ck;sa 
gkFk dks ekywe ugha fd mlds nk;sa gkFk us D;k lnd+k fd;k gSA½½ 
¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

7& vYykg dh jger dk lcc gSA vYykg rv+kyk us 
Q+jek;k% 
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^^vkSj esjh jger reke pht+ksa ij eqghr ¼O;kid½ gS] ftls eSa mu 
yksxksa ds uke fy[kwaxk tks yksx Mjrs gSa vkSj t+dkr vnk djrs 
gSsaA** ¼lwjg vy~&vkjkQ+% 156½ 

t+dkr u nsus okyksa dh lt+k 
 1& vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
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^^vkSj tks yksx lksus p¡knh dk [+kt+kuk j[krs gSa vkSj vYykg dh 
jkg esa [+kpZ ugha djrs] mUgsa nnZukd v+t+kc dh [+kcj i¡gwpk 
nhft,A ftl fnu ml [+kt+kus dks tgUue dh vkx esa rik;k 
tk;sxk fQj mlls mldh is’kkfu;¡k vkSj igyw vkSj ihBsa nkx+h 
tk;saxh] ¼muls dgk tk;sxk½ ;g gS ftls rqeus vius fy, [+kt+kuk cuk 
j[kk Fkk] il vius [+kt+kuksa dk et+k p[kksA** ¼lwjg vRrkSck% 34&35½ 

2& beke vgen vkSj beke eqfLye us vcw gqjSjg �
ls fjok;r fd;k gS fd uch � us Q+jek;k% ¼¼tks nkSyrean balku 
viuh nkSyr dh t+dkr ugha fudkyrk rks fd+;ker ds fnu mldh 
mlh nkSyr dh rf[+r;¡k cukdj tgUue dh vkx esa xje dh 
tk;saxh] fQj muls mlds igyw] is’kkuh vkSj ihB dks nkx+k tk;sxk] 
;g¡k rd fd vYykg rv+kyk vius canksa ds njfe;ku Q+Slyk dj 
ns] vkSj ;g ,sls fnu esa gksxk tks ipkl gt+kj lky ds cjkcj 
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gksxk] fQj mls mldk jkLrk fn[kk;k tk;sxk ;k tUur dh rjQ+ 
;k tgUue dh rjQ+A½½ 
 3& beke cq[+kkjh us fjok;r fd;k fd uch � us 
Q+jek;k% ¼¼ftldks vYykg rv+kyk us eky fn;k gks vkSj mldh 
mlus t+dkr vnk u dh gks rks fd+;ker ds fnu mldk eky xats 
l¡ki dh 'kDy esa ftldh v¡k[kksa esa nks fcUnq gksaxs] mlds xys dk 
rkSd+ cu tk;sxk] fQj mldh nksuksa ckNsa idM+ dj dgsxk% eSa rsjk 
eky g¡w eSa rsjk [+kt+kuk g¡wA½½ fQj vki � us frykor Q+jekbZ% 
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^^ftUgsa vYykg us vius d`ik ls dqN ns j[kk gS og mlesa viuh 
datwlh dks vius fy, csgrj [+;ky u djsa] cfYd og muds fy, 
fugk;r cnrj gS] cgqr tYn fd+;ker okys fnu ;g viuh 
datwlh dh pht+ ds rkSd+ Mkys tk;saxsA** ¼lwjg vkys bezku% 180½ 

4& beke eqfLye us fjok;r fd;k fd uch � us 
Q+jek;k% ¼¼tks Hkh Å¡V] xk; ;k cdfj;ksa dk ekfyd vius bu 
tkuojksa dh t+dkr ugha fudkyrk og tc fd+;ker ds fnu 
¼vYykg rv+kyk ds ;g¡k½ vk;sxk rks mlds ;s tkuoj cgqr cM+s 
vkSj eksVs gks pqds gksaxs] mls vius lhaxkssa ls ekjsaxs vkSj vius i¡ko 
ls jkaSnsaxs] tc lc tkuoj mlds Åij ls xqt+j tk;saxs rks nksckjk 
fQj igys okys tkuoj vk tk;saxs] ;g¡k rd fd yksxksa ds 
njfe;ku QS+lyk dj fn;k tk;sA½½ 
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t+:jh ckrsa 
 1& t+dkr ds vkB enksa esa ls fdlh ,d en esa t+dkr 
nsuk Hkh lgh gS vkSj mu esa t+dkr mudh ekStwnxh esa c¡kVuk 
t+:jh ugha gSA 
 2& d+tZ+nkj dks bruh t+dkr nh tk ldrh gS ftlls 
mldk lHkh d+t+Z ;k mldk dqN fgLlk vnk gks tk;sA 
 3& t+dkr fdlh dkfQ+j ;k eqrZÌ dks nsuk tk;t+ ughaA 
blh rjg fdlh csuekt+h dks Hkh ugha nh tk;sxh] D;ksafd og lghg 
d+kSy ds eqrkfcd+ dkfQ+j gS] ysfdu vxj mls bl 'krZ ij t+dkr 
nh tk;s fd og uekt+ dh ikcanh djsxk rks bl gkyr esa mldh 
gkSlyk vQ+~t+kbZ djrs gq, mls nsuk tk;t+ gksxkA 
 4& t+dkr fdlh ekynkj dks nsuk tk;t+ ugha] D;ksafd 
vYykg ds jlwy � us Q+jek;k fd% ¼¼ml esa fdlh ekynkj vkSj 
ckjkst+xkj 'kfDr’kkyh dk dksbZ fgLlk ughaA½½ ¼vcw nkÅn] lghg½ 

5& dksbZ balku ,sls yksxksa dks t+dkr ugha ns ldrk 
ftuds [+kpsZ mBkuk ml ij okftc gks] tSls ekrk&firk] cky&cPps 
vkSj chohA 
 6& vxj fdlh efgyk dk ifr Q+d+hj gks rks og mls 
t+dkr ns ldrh gSA D;ksafd gt+jr v+CnqYykg fcu elÅ+n � dh 
iRuh us vius ifr v+CnqYykg dks t+dkr nh rks uch � us mudks 
,slk djus ij cjd+jkj j[kkA 
 7& fcuk t+:jr ds ,d eqYd ls nwljs eqYd dh rjQ+ 
t+dkr eqUrfd+y ¼LFkkukarfjr½ ugha dh tk;sxh] ysfdu vxj ftl 
eqYd ls t+dkr nsus okys dk rv+Yyqd+ gS og¡k dksbZ eqgrkt u gks 
;k nwljs eqYdksa esa vdky ¼d+grlkyh½ gks ;k eqtkfgnhu dh enn 
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ed~+lwn gks ;k gkfde dh fuxkg esa dksbZ v+ke eLygr gks rks 
eqUrfd+y dh tk ldrh gSA 
 8& vxj fdlh balku dk eky t+dkr ds fulkc dks 
igq¡p tk;s] ysfdu og [+kqn fdlh nwljs ns’k esa gks rks mls mijksDr 
fLFkfr;ksa ¼eT+dwjk gkykr½ ds flok mlh ns’k esa t+dkr fudkyuh 
pkfg, ftlesa mldk eky gSA 
 9& Q+d+hj dks bruh t+dkr nh tk ldrh gS tks mls dbZ 
eghuksa ;k iwjs ,d lky ds fy, dkQ+h gksA 
 10& lksuk vkSj p¡knh esa t+dkr okftc gS] pkgs og 
uD+nh gks ;k fcfLdV gks ;k iguus okys t+sojkr gksa ;k v+kfj;r 
¼m/kkj½ esa fn;k x;k gks] D;ksafd mldh Q+ft+Z;r ij okfjn nyhysa 
v+ke gSa vkSj fcuk r¶+lhy ds vkbZa gSaA dqN m+yek us dgk fd 
igus tkus okys vkSj v+kfj;r esa fn;s tkus okys t+sojkr ij 
t+dkr ugha gSA nyhyksa dh : ls igyk d+kSy jkftg gS vkSj bl 
ij v+ey djus esa ,gfr;kr Hkh gSA 
 11& balku us tks dqN viuh t+:jrksa ds fy, rS;kj 
fd;k gks] tSls [kkus&ihus dk lkeku] edku] tkuoj] xkM+h vkSj 
diM+s oxS+jgA ,slh pht+ksa esa t+dkr ugha gS] D;ksafd uch � us 
Q+jek;k% ¼¼eqfLye ij mlds x+qyke vkSj mlds ?kksM+s ij t+dkr 
ugha gSA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

ysfdu tSls igys dgk tk pqdk gS fd lksus vkSj p¡knh 
ds t+sojkr bl gqDe esa ugha vkrsA 
 12& fdjk;s ij fn;s tkus okys edku vkSj xkfM+;ksa 
ox+Sjg dh jd+e ij vxj lky xqt+j pqdk gks rks ml jd+e ij 
t+dkr fudkyuh gksxh] pkgs og jd+e [+kqn gh bruh gks fd t+dkr 
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ds fulkc dks igq¡p tk;s ;k nwljk eky feykus ls igq¡psA 
 

¼t+dkr ds ;s elk;sy 'kS[+k v+CnqYykg fcu lkfyg d+ql¸;j ds 
fjlkyk ls ¼ekewyh cnyko ds lkFk½ fy;s x;s gSa½ 
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jkst+k vkSj mlds Q+k;ns 
 

vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
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^^,s bZeku okyks! rqe ij jkst+s Q+t+Z fd;s x;s tSlkfd rqe ls igys 
yksxksa ij Q+tZ+ fd;s x;s Fks rkfd rqe ijgst+xkj cu ldksA** ¼lwjg 
vy~&cd+jg% 183½ 

vYykg ds jlwy � us Q+jek;k%  
1& ¼¼jkst+k ¼vkx ls½ <ky gSA½½ ¼cq[+kkjh½ 
2& ¼¼tks 'k[+l jet+ku dk jkst+k mldh Q+ft+Z;r ds ,srsd+kn ds 
lkFk vkSj vtz o lokc dh [+kkfrj j[krk gS mlds fiNys xqukg 
ekQ+ dj fn;s tkrs gSaA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 
3& ¼¼tks O;fDr jet+ku ds jkst+s j[kus ds ckn 'kOoky ds eghus 
esa 6 jkst+s j[krk gks og ,sls gS tSls mlus iwjs lky ds jkst+s j[ks 
gksaA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 
4& ftl O;fDr us jet+ku ¼dh jkrksa½ esa vYykg ds lokc ds 
oknk dh rLnhd+ djrs gq;s vkSj vtz o lokc gkfly djus ds 
fy, fd+;ke fd;k ¼;kuh rjkohg i<+h½ mlds fiNys xqukg ekQ+ 
dj fn;s tkrs gSaA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

eqfLye HkkbZ;ks! vkidks ekywe gksuk pkfg, fd jkst+k 
cgqr Q+k;ns ij vk/kkfjr bcknr gS] mu esa ls pan ;g gSa% 
 1& jkst+k j[kus ls gt+e ds fut+ke vkSj v¡krksa dks 
yxkrkj dke djus ls dqN vkjke feyrk gS] csdkj ekÌs [+kRe gks 
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tkrs gSa] 'kjhj 'kfDr’kkyh gksrk gS vkSj blls cgqr lh chekfj;ksa 
dk bykt gks tkrk gSA vkSj jkst+k flxjsV ihus okyksa dks flxjsV 
ihus ls ckt+ j[krk gS vkSj flxjsV ds NksM+us ij enn djrk gSA 
 2& jkst+k ls balku ds u¶+l esa lq/kkj gksrk gS] dY;k.k 
¼[+kSj½] fut+ke ¼flLVe½ vkSj lcz o rD+ok ¼/kS;Z o la;e½ dh 
vknr iSnk gksrh gSA 
 3& jkst+snkj dk vius nwljs jkst+snkj HkkbZ;ksa ls cjkcjh 
dk ,glkl iSnk gksrk gS] vr% og muds lkFk jkst+k j[krk gS] 
muds lkFk b¶+rkjh djrk gS] bLykeh ,drk dk vuqHko djrk gS 
vkSj Hkw[k dk ,glkl djrk gS rks vius eqgrkt rFkk Hkw[ks HkkbZ;ksa 
dh enn djrk gSA 

jet+ku ds eghus esa vkids drZO; ¼Q+jk;st+½ 
 eqfLye HkkbZ;ks! vki tku ysa fd vYykg rv+kyk us ge 
ij jkst+s dks Q+t+Z fd;k gS rkfd ge mlds t+jh;k mldh bcknr 
djsaA vki vius jkst+s dks eD+cwy ¼Lohdk;Z½ vkSj Q+k;nsean cukus 
ds fy, fuEufyf[kr pht+ksa dks viuk;sa% 
 1& uekt+ksa dh ikcanh djsaA cgqr ls jkst+snkj uekt+ i<+us 
ls x+Q+yr cjrrs gSa] gky¡kfd og nhu dk lqrwu gS vkSj mldk 
NksM+us okyk dkfQ+j gSA 
 2& vPNs v[+ykd+ dk izn’kZu djsa vkSj dqQ+z ls rFkk 
nhu dks cqjk dgus ls vkSj yksxksa ds lkFk cn lqywdh djus ls 
cpsa] D;ksafd jkst+k cqjk ekeyk fl[kkus ds cnys balkuh u¶+l dh 
bLykg djrk gS] vkSj dqQ+z eqfLye dks nhus bLyke ls [+kkfjt dj 
nsrk gSA 
 3& g¡lh et+kd+ djrs gq;s Hkh csgwnk ckrsa u djsa] D;ksafd 
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mlls vkidk jkst+k cjckn gks tkrk gSA vYykg ds jlwy �
Q+jekrs gSa% ¼¼tc rqe esa ls dksbZ jkst+s dh gkyr esa gks rks 
xkyh&xykSp vkSj csgwnk ckrsa u djsA vxj mls dksbZ xkyh ns ;k 
mlls >xM+k djs rks dgs fd eSa jkst+knkj gw¡ eSa jkst+knkj gw¡A½½ 
¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

4& jkst+k ls ykHk mBkrs gq, flxjsV NksM+us dh dksf’k’k 
djsa] D;ksafd flxjsV dSalj vkSj vy~lj tSlh chekfj;ksa dk lcc 
curh gSA vkSj vkidks pkfg, fd vius dks lkglh ¼fgEerh½ vkSj 
vkRefo’oklh balku cuk;sa] vr% viuh lsgr vkSj eky dh lwj{kk 
djrs gq, b¶+rkjh ds ckn Hkh ,sls gh flxjsV ihus ls cps jfg, 
tSls jkst+k dh gkyr esa FksA 
 5& b¶+rkj ds oD+r [kkus esa bl~jkQ+ djds jkst+k ds 
Q+k;ns dks cjckn u djsa vkSj viuh lsgr dks uqD+lku u 
igq¡pk;saA 
 6& lhusek vkSj Vhoh v[+ykd+ fcxkM+us okyh vkSj jkst+k 
dks Q+kfln djus okyh pht+sa gSa] blfy, ,slh pht+ksa ls nwj jgsaA 
 7& jkr dks nsj rd tkx dj lsgjh vkSj Q+tz dh 
uekt+ dks cjckn u djsa] vkSj lqcg losjs vius dke esa O;Lr 
¼e’x+wy½ gks tk;sa] D;ksafd jlwy � us nqv+k dh gS fd ¼¼,s 
vYykg! esjh mEer ds fy, mldh lqcg esa cjdr iSnk Q+jek 
nsA½½ ¼lghg] vgen o frjfet+h½ 

8& lxs lacaf/k;ksa vkSj eqgrkt yksxksa ij T+;knk ls T+;knk 
lnd+k o [+kSjkr djsa] fj’rsnkjksa dh ft+;kjr djsa vkSj yM+kbZ >xM+k 
djus okyksa ds chp lqyg djk;saA 
 9& T+;knk ls T+;knk vYykg dk ft+dz djsa] d+qjvkus 
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djhe dh frykor djsa] mls lqusa] mlds ev+~uk ¼vFkZ½ ij x+kSj 
djsa] ml ij v+ey djsa vkSj Q+k;nsean nlZ lquus ds fy, efLtnksa 
esa gkft+j gksaA ¼vkSj ;g u Hkwysa fd½ jet+ku ds vkf[+kjh ¼nl 
fnu½ esa efLtn esa brsdkQ+ djuk lqUur gSA 
 10& vkidks pkfg, fd jkst+k ds elk;sy tkuus ds fy, 
mlls laca/kh fdrkcksa dks i<+sa] vkidks ekywe gksxk fd Hkwy ls [kkus 
ihus esa jkst+k ugha VwVrk] blh rjg vkids fy, ¼lgokl ;k 
,gfryke ds dkj.k½ tqUch dh gkyr esa lsgjh [kkuk vkSj jkst+k 
dh fu;r djuk tk;t+ gS] ysfdu rgkjr vkSj uekt+ ds fy, 
tukcr ls x+qLy djuk t+:jh gksrk gSA 
 11& jet+ku ds jkst+ksa dh ikcanh djsa vkSj vius cPpksa 
dks jkst+k j[kus ij v+knr Mkysa vkSj fcuk fdlh m+t+z ds jkst+k u 
NksM+saA ftl 'k[+l us ,d jkst+k NksM+ fn;k ml ij rkSck vkSj ml 
fnu dh d+t+k gSA vkSj ftlus jkst+s dh gkyr esa viuh choh ls 
lgokl fd;k ml ij d¶+Q+kjk gS] vkSj d¶+Q+kjk ;g gS% ,d 
x+qyke vkt+kn djuk] bldh rkd+r u gks rks nks ekg ds yxkrkj 
jkst+s j[kuk] vxj bldh Hkh rkd+r u gks rks lkB feLdhuksa dks 
[kkuk f[kykukA 
 12& esjs eqfLye HkkbZ! jet+ku esa jkst+k NksM+us vkSj [kqys 
v+ke jkst+k[+kksjh ls cpsa] D;ksafd jkst+k[+kksjh vYykg ds f[+kykQ+ 
fgEer fn[kkus] bLyke dk et+kd+ mM+kus vkSj yksxksa esa cqjkbZ vkSj 
csg;kbZ QSykus ds cjkcj gSA vkSj vki tku ysa fd jkst+k[+kksjksa ds 
fy, bZn ugha gS] D;ksafd bZn [+kq’kh dk og egku R;ksgkj gS tks 
jkst+k iwjs gksus vkSj bcknr d+cwy gksus ij euk;k tkrk gSA 
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jkst+k laca/kh gnhlsa 
 jet+ku dh Q+t+hyrsa% vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% 
 1& ¼¼tc jet+ku 'kq: gksrk gS rks vkLeku ds njokt+s 
[kksy fn;s tkrs gSa vkSj tgUue ds njokt+s can dj fn;s tkrs gSaA½½ 
 vkSj ,d fjok;r esa gS fd% ¼¼tc jet+ku vkrk gS rks 
tUur ds njokt+s [kksy fn;s tkrs gSaA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

vkSj ,d nwljh fjok;r esa gS fd% ¼¼jger ds njokt+s 
[kksy fn;s tkrs gSaA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

2& vkSj frjfet+h dh fjok;r esa gS% ¼¼jet+ku dh gj 
jkr esa ,d equknh ¼iqdkjus okyk½ vkokt+ yxkrk gS fd ,s HkykbZ 
pkgus okys! usdh vkSj HkykbZ ds fy, yid vk] vkSj ,s cqjkbZ dk 
bjknk djus okys! cqjkbZ djus ls ckt+ vk tkA vkSj jet+ku ds 
vkf[+kj rd vYykg vius canksa dks tgUue ls vkt+kn djrs jgrs 
gSaA½½ ¼fe’dkr dh r[+kjht esa vYckuh us bls glu d+jkj fn;k gS½ 

3& ¼¼vkne larku ds gj usd dke dk lokc nl xquk 
ls lkr lkS xquk rd c<+k fn;k tkrk gS] ysfdu jkst+s ds lokc ds 
ckjs esa vYykg rv+kyk Q+jekrs gSa% jkst+k esjs fy, gS vkSj eSa gh 
mldk vtz nw¡xk] D;ksafd jkst+knkj viuh bPNkvksa vkSj [kkuk&ihuk 
dsoy esjs fy, NksM+rk gSA jkst+snkj dks nks [+kqf’k;¡k gkfly gksrh gSa% 
,d [+kq’kh jkst+k b¶+rkj djrs gq,] nwljh [+kq’kh vius jc ls 
eqykd+kr djrs gq,A vkSj jkst+snkj ds eq¡g dh cncw vYykg rv+kyk 
ds ;g¡k fe’d dh lqxa/k ls Hkh vf/kd fiz; gSA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

t+qcku dh fgQ+t+r% jlwyqYykg � us Q+jek;k% ¼¼tks 
'k[+l >wB cksyus vkSj ml ij v+ey djus ls ckt+ ugha vkrk] 
vYykg dks mlds [kkuk&ihuk NksM+us dh dksbZ t+:jr ughaA½½ ¼cq[+kkjh½ 
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b¶+rkjh] nqv+k vkSj lsgjh% jlwyqYykg � us Q+jek;k% 
 1& ¼¼tc rqe esa ls dksbZ b¶+rkjh djs rks [ktwj ls 
b¶+rkjh djs] vxj [ktwj u ik;s rks ikuh ls b¶+rkjh djs] D;ksafd 
og ikdht+k gSA½½ ¼frjfet+h] tkfemy mlwy ds eqgfD+d+d+ us dgk fd 
bldh lun lghg gS½ 

2& vYykg ds jlwy � tc b¶+rkjh djrs rks ;g nqv+k 
i<+rs% 
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mPpkj.k% ¼¼vYykgqEe yd lqe~rq o v+yk fjt+fd+d v¶+rj~rq] 
t+gcT+t+em oc~rYyfry~ m+:dq+ o lcry~ vtzq bU’kkvYykg½½ 
vFkZ% ¼¼,s vYykg! eSa us rsjs fy, jkst+k j[kk vkSj rsjs gh fn;s gq, 
fjT+d+ ij b¶+rkjh dj jgk gw¡] I;kl tkrh jgh] jxsa rj gks xbZa 
vkSj jkst+s dk vtz lkfcr gks x;k vxj vYykg us pkgkA½½ ¼vcw 
nkÅn] tkfemy mlwy ds eqgfD+d+d+ us vkSj vYckuh us fe’dkr esa bls glu 
d+jkj fn;k gS] gnhl uEcj 1994½ 

3& vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼yksx ml le; 
rd csgrjh vkSj HkykbZ esa gSa tc rd os b¶+rkjh esa tYnh djrs 
gSa ^;kuh jkst+k ds Mwcrs gh b¶+rkjh dj ysrs gSa*A½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

4& ¼¼lsgjh fd;k djks] D;ksafd lsgjh esa cjdr gSA½½ 
¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

uch � ds jkst+s 
1& vki � us Q+jek;k% ¼¼gj eghus esa rhu fnu ds 

vkSj jet+kuqy eqckjd ds jkst+s j[kuk iwjs ,d lky jkst+s j[kus ds 
cjkcj gSA vkSj v+jQ+kr ds fnu ¼9 t+qfYgTtk½ dk jkst+k j[kus ls 
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eSa vYykg ls mEehn j[krk gw¡ fd og fiNys vkSj vxys ,d 
lky ds xqukg ekQ+ dj nsxkA vkSj v+k’kwjk ds fnu ¼nl eqgjZe½ 
dk jkst+k j[kus ls fiNys ,d lky ds xqukg ekQ+ gks tkrs gSaA½½ 
¼eqfLye½ 

2& vkSj vki � us Q+jek;k% ¼¼vxj eSa vxys lky 
rd ft+ank jgk rks ¼vk’kwjk ds fnu ds lkFk½ uoha eqgjZe dk Hkh 
jkst+k j[kw¡xkA½½ ¼eqfLye½ 

vr,o 9 vkSj 10 eqgjZe dk jkst+k j[kuk lqUur gSA 
gTt djus okys 9 t+qfYgTtk dk jkst+k ugha j[ksaxsA 
 3& vYykg ds jlwy � ls tc lkseokj vkSj tqesjkr 
ds jkst+s ds ckjs esa iwNk x;k rks vki � us Q+jek;k% ¼¼;s os nks 
fnu gSa ftu esa balku ds deZ ¼vkeky½ vYykg rv+kyk ds ;g¡k 
is’k fd;s tkrs gSa] blfy, eSa pkgrk gw¡ fd vYykg ds lkeus esjs 
deZ jkst+s dh gkyr esa is’k gksaA½½ ¼ulbZ] equ~ts+jh us bls glu d+jkj 
fn;k gS½ 

4& vYykg ds jlwy � us bZnqy fQ+= vkSj bZnqy vT+gk 
ds fnu jkst+k j[kus ls euk Q+jek;k gSA ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

5& gt+jr vkb’kk jft+;Yykgq v+Ugk Q+jekrh gSa fd 
vYykg ds jlwy � us jet+ku ds v+ykok dHkh Hkh fdlh iwjs 
eghus dk jkst+k ugha j[kkA ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

6& gt+jr vkb’kk jft+;Yykgq v+Ugk Q+jekrh gSa fd 
vYykg ds jlwy � us 'kkcku ls T+;knk fdlh eghus esa jkst+k 
ugha j[kkA ¼cq[+kkjh½ 
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gTt vkSj m+e~jk dh Q+t+hyr 
1& vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
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^^vYykg rv+kyk us mu yksxksa ij tks mldh rjQ+ jkg ik ldrs 
gksa ml ?kj dk gTt Q+t+Z dj fn;k gSA vkSj tks dksbZ dqQ+z djs rks 
vYykg rv+kyk ¼mlls cfYd½ reke nqfu;k ls csijok gSA** ¼lwjg 
vkys be~jku% 97½ 

2& vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼,d m+e~jk nwljs 
m+e~jk rd ds njfe;kuh xqukgksa dk d¶+Q+kjk gS vkSj eD+cwy gTt 
¼tks lqUur ds eqrkfcd+ gks vkSj xqukgksa vkSj cqjkb;ksa ls ikd gks½ 
dk cnyk tUur ds flok dqN ughaA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

3& vki � us Q+jek;k% ¼¼tks 'k[+l csgwnk ckrksa vkSj 
xqukgksa ls nwj jgrs gq, gTt djrk gS og xqukgksa ls ,sls ikd 
gksdj ykSVrk gS tSls vkt gh mls mldh e¡k us tUe fn;k gksA½½ 
¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

4& vki � us Q+jek;k% ¼¼eq> ls gTt ds vgdke 
lh[k gksA½½ ¼eqfLye½ 

5& eqlyeku HkkbZ;ks! vkidks tc Hkh bruk eky miyC/k 
¼eqg¸;k½ gks tk;s fd gTt ds fy, tkus vkSj vkus ds [+kpsZ iwjs gks 
ldsa rks fQj tYn gh gTt dk Q+jht+k vnk djus dh dksf’k’k 
djsaA vkSj vki gTt ds ckn ds [+kpsZ tSls rksgQ+s vkSj feBkbZ 
vkfn dh fQ+dz u djsa] D;ksafd vYykg rv+kyk ;g m+t+z d+cwy ugha 
djsxkA blfy, chekjh vkSj x+qjcr ds vkus vkSj ukQ+jeku gksdj 
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ejus ls igys tYn ls tYn gTt vnk dj ysa] D;ksafd gTt 
bLyke ds vj~dku esa ls ,d #Du gS ftlds Q+k;ns egku gSaA 
 6& gTt vkSj m+e~jk ds fy, [+kpZ fd;s tkus okys eky 
ds fy, 'krZ gS fd og gyky gks rkfd vYykg rv+kyk ds ;g¡k 
eD+cwy gks ldsA 
 7& v+kSjr ds fy, gTt ;k fdlh nwljs eD+ln ds fy, 
fcuk egje ds lQ+j djuk gjke gS] D;ksafd vYykg ds jlwy �
us Q+jek;k% ¼¼v+kSjr egje ds fcuk lQ+j u djsA½½ ¼cq[+kkjh o 
eqfLye½ 

8& gTt dks tkus ls igys ftlls yM+kbZ gks mlls lqyg 
dj ysa] d+t+Z vnk dj nsa vkSj vius ?kj okyksa dks ofl;r dj nsa 
fd ts+c o t+hur ¼cuko Jàxkj½] xkfM+;ksa] feBkb;ksa vkSj t+chgk 
vkfn esa bl~jkQ+ ¼Q+qt+wy [+kphZ½ u djsa] D;ksafd vYykg rv+kyk us 
Q+jek;k% 
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^^[kkvks vksj ihvks ysfdu Q+qt+wy [+kphZ u djksA** ¼lwjg 
vy~&vkjkQ+½ 

9& gTt eqlyekuksa dk egku lEesyu ¼bt~rsekv+~½ gS] 
,d nwljs ls ifjp; gks] ,d nwljs ls eqgCcr djsa] leL;k;ksa 
¼e’kkfdy½ ds gy ¼lek/kku½ djus esa ,d nwljs dh enn djsa 
vkSj vius fy, nhuh rFkk nqfu;koh Q+k;ns gkfly djsaA 
 10& vkSj lcls T+;knk egRoiw.kZ ¼vge½ ckr ;g gS fd 
vki viuh dfBukbZ;ksa ds lek/kku ds fy, dsoy vYykg rv+kyk 
gh ls enn ryc djsa vkSj mlh ls nqv+k djsaA vYykg rv+kyk 
Q+jekrk gS% 
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^^¼,s uch!½ vki dg nhft, fd eSa rks dsoy vius jc gh dks 
iqdkjrk gw¡ vkSj mlds lkFk fdlh dks 'kjhd ugha djrkA** ¼lwjg 
vy~&ftUu% 20½ 

11& m+e~jk fdlh Hkh le; vnk fd;k tk ldrk gS] 
ysfdu jet+kuqy eqckjd esa vnk djuk vQ~+t+y gS] D;ksafd 
vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼jet+ku esa ,d m+e~jk gTt ds 
cjkcj gSA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

12& efLtns gjke ¼cSrqYykg½ esa uekt+ vnk djuk ckd+h 
txgksa ij uekt+ i<+us dh rqyuk ¼eqd+kcys½ esa yk[k xquk csgrj 
gS] D;ksafd vki � us Q+je;k% ¼¼esjh bl efLtn ¼efLtns ucoh½ 
esa uekt+ vnk djuk ckd+h txgksa dh rqyuk esa gt+kj xquk csgrj 
gS flok; efLtns gjke dsA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ vkSj vki � us 
nwljh gnhl esa b’kZkn Q+jek;k% ¼¼efLtns gjke esa uekt+ i<+uk 
esjh bl efLtn esa uekt+ i<+us ls lkS xquk csgrj gSA½½ ¼lghg] 
vgen½ 

13& vki reRrqv+~ gTt vnk djsa vkSj og ;g gS fd 
¼gTt ds eghuksa esa½ igys m+e~jk vnk djsa vkSj mlls gyky gksdj 
gTt dh fu;r djsaA jlwyqYykg � us Q+jek;k% ¼¼,s vkys 
eqgEen! rqe esa ls tks gTt djs] mls pkfg, fd gTt esa m+e~jk 
dh fu;r djs &;kuh igys m+e~jk dh fu;r ls ,gjke c¡k/ks fQj 
gTt djs&A½½ ¼bCus fgCcku us bls fjok;r fd;k vkSj vYckuh us lghg 
d+jkj fn;k½ 
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m+e~jk vnk djus dk rjhd+k 
m+ejk ds vkeky% bgjke] rokQ+] lbZ] cky eq¡Mokuk ¼;k dVokuk½ 
vkSj gyky gksukA 
 1& bgjke% ehd+kr ij bgjke ds diM+s igusa vkSj dgsa% 
 [�������2�� -���?/@�	 �����-&�� ^^yCc;dYykgqEe fcm+e~jg** ;kuh ;k vYykg! eSa 
m+e~jk ds fy, gkft+j gqvk gw¡A fQj m¡ph vkokt+ esa rfYc;k 
^^yCc;dYykgqEe yCc;d** dgrs jgsaA 
 2& rokQ+% tc vki eDdk igq¡psa rks gje tk;sa vkSj 
dv+~cs dk lkr pDdj yxkdj rokQ+ djsaA gj pDdj gtjs 
vLon ls ^vYykgq vDcj* dgrs gq, 'kq: djsaA vxj eqfEdu gks 
rks gtjs vLon dks ckslk ns ysa ugha rks mldh vksj nk;sa gkFk ls 
b’kkjk dj nsuk dkQ+h gSA #Dus ;ekuh ls xqt+jrs gq, vxj 
eqfEdu gks lds rks vius nk;sa gkFk ls Nw;sa ugha rks mls pweus ;k 
mldh vksj b’kkjk djus dh t+:jr ughaA #Dus ;ekuh vkSj gtjs 
vLon ds chp esa i<+sa% 

�!$oΨ −/u‘$oΨ Ï?# u’ Îû$u‹ ÷Ρ ‘‰9$#ZπuΖ|¡ym’ ÎûuρÍο t� Åz Fψ$#ZπuΖ|¡ym$oΨ Ï% uρz>#x‹ tãÍ‘$̈Ζ9$#�
^^,s gekjs jc! gesa nqfu;k esa HkykbZ vrk ¼iznku½ dj vkSj 
vkf[+kjr esa Hkh HkykbZ vrk dj vkSj gesa tgUue ds vt+kc ls 
cpk ysA** rokQ+ iwjk djus ds ckn ed+kes bczkghe ds ihNs nks 
jdv+r uekt+ i<+sa] ftudh igyh jdv+r esa lwjg vy~&dkfQ+:u 
vkSj nwljh jdv+r esa lwjg vy~&b[+ykl i<+saA 
 3& lbZ% lQ+k igkM+h ij p<+sa vkSj fd+Cyk dh vksj eq¡g 
djds vius nksuksa gkFkksa dks vkLeku dh rjQ+ mBk;s gq, i<+sa% 

�¨βÎ)$ x� ¢Á9 $#nοuρö� yϑø9 $# uρ ÏΒÌ� Í←!$ yè x©«!$#��1�� K�	 ���:�� ����  ��:����.
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^^cs’kd lQ+k vkSj ej~ok vYykg rv+kyk dh fu’kkfu;ksa esa ls gSaA** 
^eSa og¡k ls 'kq: djrk gw¡ ftlls vYykg us 'kq: fd;kA* fQj 
fcuk b’kkjk fd;s rhu ckj ^vYykgq vDcj* dgdj rhu ckj i<+sa% 

)) ���0 �7�1�1����0 �7 9�̂��:��� �r����V m]� ( <��@�H ���R�8 9�:���,.�	 �1���8 ��.@��.�	 �1�� 9�1�� ������V �7 �M�:���8 �1/@�	 /7�0
�M�:���8 �O	�i���".�	 ���i�R�8 9�M�:�&�H ���T�A�8 9�M�:�H�8 �i�_�A�� 9�M�:���8 �1/@�	 /7�0((

mPpkj.k% ¼¼yk bykg bYyYykgq og~ngq yk 'kjhd ygq] ygqy~eqYdq 
o ygqy~gEnq] o gqo v+yk dqfYy 'kSbu d+nhj] yk bykg bYyYykgq 
og~ngq] vu~tt+ ov+~ngq] o ulj v+Cngq] o gt+ey~ vg~t+kc 
og~ngqA½½ 
vFkZ% ¼¼vYykg ds flok dksbZ lPpk ev+~cwn ugha] og vdsyk gS 
mldk dksbZ lk>h ugha] ckn’kkgh mlh ds fy, gS] iz’kalk o rkjhQ+ 
mlh ds fy, gS vkSj og gj pht+ ij dq+njr j[kus okyk gSA 
vYykg ds flok dksbZ lPpk ev+~cwn ugha] og vdsyk gS] mlus 
viuk oknk iwjk fd;k] vius cans dh enn dh vkSj rUgk reke 
nyksa dks iLik ¼ijkftr½ fd;kA½½ ¼vcw nkÅn½ vkSj fQj viuh 
bPNkuqlkj ¼et+hZ ds eqrkfcd+½ nqv+k djsaA lQ+k vkSj ej~ok ds ikl 
gj pDdj esa nqv+kvksa dks nksgjk;saA lQ+k vkSj ej~ok ds chp pyrs 
gq, nks gjs fu’kkuksa ds njfe;ku rst+ pysaA lbZ ds fy, lkr 
pDdj yxkuk gksxk] lQ+k ls ej~ok rd tkuk ,d pDdj vkSj 
ej~ok ls lQ+k rd vkuk nwljk pDdj gksxkA 
 4& vius lj ds iwjs cky eq¡Mok ysa ;k dVok ysa] vkSj 
v+kSjr vius flj ds FkksM+s ls ¼m¡xyh ds iksj ds cjkcj½ cky 
dkVsxhA 
 5& blds lkFk vki m+e~js ds vkeky iwjs dj fy, vkSj 
vc vki vius ,gjke ls gyky gks x;sA 
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gTt dk rjhd+k 
gTt ds vkeky% ,gjke djuk] feuk esa jkrsa fcrkuk] v+jQ+kr esa 
Bgjuk] eqt+~nfyQ+k esa jkr fcrkuk] dadfj;¡k ekjuk] d+qckZuh djuk] 
rokQ+ djuk vkSj lbZ djukA 
 1& vkB t+qfYgTtk dks eDdk esa viuh fjgk;’k xkg ls 
,gjke c¡k/kdj [U-_�,�� -��?/@�	 ����-&�� ^yCc;dYykgqEe fcgTtfru* ^,s 
vYykg! eSa gTt ds fy, gkft+j gw¡* dgdj feuk pys tk;sa] vkSj 
i¡kpksa uekt+ksa dks vius vius oD+r esa vnk djsa] vkSj pkj jdv+r 
okyh uekt+ksa ¼t+ksg~j] v+lz vkSj b’kk½ dks d+lz djds ¼;kuh pkj 
jdv+r ds cnys nks jdv+rsa½ i<+saA 
 2& ukS t+qfYgTtk dks lwjt fudyus ds ckn v+jQ+kr pys 
tk;sa vkSj og¡k t+ksg~j vkSj v+lz dh uekt+ ,d vt+ku vkSj nks 
bd+kerksa ls d+lz vkSj tek rD+nhe djrs gq, vnk djsa] vkSj 
lqUursa u i<+saA vkSj fuf’pr gks ysa fd vki v+jQ+k dh lhek 
¼gqnwn½ ds vanj gSa ;k ugha] D;ksafd v+jQ+kr esa Bgjuk gTt dk 
cqfu;knh #Du gSA efLtns ufejk dk T+;knkrj fgLlk v+jQ+kr ds 
eSnku ls ckgj gSA ml fnu jkst+k u j[ksa] rfYc;k i<+rs jgsa vkSj 
vYykg rv+kyk ls nqv+k;sa djrs jgsaA 
 3& lwjt Mwcus ds ckn bfReuku ds lkFk eqt+~nfyQ+k ds 
fy, jokuk gks tk;sa] vkSj og¡k igq¡p dj ¼lcls igys½ ex+fjc 
vkSj b’kk dh uekt+ tek rk[+khj ls i<+sa ¼b’kk dh uekt+ d+lz 
djds ;kuh nks jdv+r i<+sa½] ogha jkr fcrk;sa vkSj Q+tz dh uekt+ 
vnk djus ds ckn e’kv+#y gjke ds ikl ¼;k vius vkjke dh 
txg esa½ vYykg rv+kyk dk ft+dz djrs jgsaA cw<+s vkSj dEt+ksj 
yksxksa ds fy, vk/kh jkr ds ckn eqT+nfyQ+k ls pys tkus dh 
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btkt+r gSA 
 4& bZn ds fnu lwjt fudyus ls igys gh feuk dh vksj 
py nsa vkSj vxj eqfEdu gks rks bZn dh uekt+ i<+saA vkSj lwjt 
fudyus ds ckn ls fdlh Hkh le; cM+s te~jk dks vYykgq vDcj 
dgrs gq, yxkrkj lkr NksVh NksVh dadfj;¡k ekjsaA 
 5& bZn ds fnuksa ¼tks fd 13 t+qfYgTtk dh 'kke rd 
ckd+h jgrs gSa½ fdlh Hkh le; feuk ;k eDdk esa d+qckZuh djsa] 
mldk xks’r [+kksn [kk;sa] Q+d+hjksa esa c¡kVsaA ysfdu vxj d+qckZuh ds 
fy, iSls u gksa rks mlds cnys esa gTt esa rhu jkst+s vkSj ?kj 
okil gksus ds ckn lkr jkst+s dqy nl jkst+s j[ksaA v+kSjr enZ dh 
rjg gS ;kuh ml ij Hkh d+qckZuh ;k jkst+s gSaA d+qckZuh reRrqv+~ 
vkSj fd+jku gTt djus okys ij okftc gS ¼bQ~+jkn djus okys ij 
ugha½A 
 6& vius iwjs flj dk cky e¡qMok ysa ;k dVok ysa] 
eq¡Mokuk csgrj gS] vkSj v+ke ¼lk/kkj.k½ diM+s igu ysa] blds ckn 
vkids fy, iRuh ds flok gj pht+ gyky gks tk;sxh] vkSj bls 
rgYyqys vLx+j ;kuh NksVk gyky gksuk dgk tkrk gSA 
 7& eDdk tkdj cSrqYykg ds lkr pDdj yxkrs gq, 
rokQ+ ¼bQ+kt+k½ djsa vkSj lQ+k ej~ok ds lkr pDdj yxkrs gq, 
lbZ djsaA ¼lQ+k ls ej~ok rd ,d pDdj gS vkSj ej~ok ls lQ+k 
rd nwljk pDdj gS½ rokQ+ vkSj lbZ djus ds ckn vc vkids 
fy, vkidh iRuh Hkh gyky gks xbZ tks vc rd gjke FkhA 
 rokQ+s bQ+kt+k tq+fYgTtk ds var rd eqo[+[+kj ¼foyac½ 
fd;k tk ldrk gSA 
 8& bZn ds fnuksa feuk okil vk;sa vkSj ogha jkrsa xqt+kjsaA 
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bu fnuksa t+ksg~j ds ckn ls ysdj jkr rd fdlh Hkh le; NksVs ls 
'kq: djds rhuksa tejkr dks vYykgq vDcj dgrs gq, lkr lkr 
dadfj;¡k ekjsaA vkSj bl ckr dk [+;ky j[ksa fd dadfj;¡k tejk ds 
vklikl gkSt+ esa fxjsaA vxj dksbZ dadjh ml esa u fxjs rks mlds 
cnys nwljh dadjh ekjsaA NksVs vkSj chp ds te~jk dks dadfj;¡k 
ekjus ds ckn gkFk mBkdj nqv+k djuk lqUur gSA dadfj;¡k ekjus 
ds fy, v+kSjrksa] chekjksa] NksVksa vkSj dEt+ksajksa dh rjQ+ ls nwljs dks 
odhy cukuk tk;t+ gSA blh rjg t+:jr iM+us ij nwljs vkSj 
rhljs fnu rd dadfj;¡k ekjus esa rk[+khj djuk tk;t+ gSA

9& fonkbZ rokQ+ djuk okftc gS tks ;k=k ls igys 
¼vkf[+kjh dke½ gksuk pkfg,A 

gTt vkSj m+e~jk ds pan vknkc 
 1& vYykg ds fy, gTt dks [+kkfyl djsa vkSj dgsa% ^;k 
vYykg! esjk ;g gTt ,slk gks ftl esa fdlh rjg dk fn[kkok 
vkSj 'kqgjr ¼izflf)½ u gksA* 
 2& usd vkSj vPNs yksxksa dk lkFk idM+sa] mudh f[+kner 
djsa vkSj vius iM+ksfl;ksa dh rjQ+ ls igq¡pus okyh rDyhQ+ksa ij 
lcz djsaA 
 3& flxjsV ihus vkSj [+kjhnus ls cpssa] D;ksafd ;g gjke 
gS vksj blls cnu] iM+kslh vkSj eky dks uqD+lku igq¡prk gS] vkSj 
bl esa vYykg rv+kyk dh ukQ+jekuh gSA 
 4& uekt+ ds le; feLokd dk bLrseky djsa vkSj ?kj 
okyksa ds fy, feLokd] t+e~t+e dk ikuh vkSj [ktwj dk rksgQ+k ys 
ysa] D;ksafd lghg gnhlksa esa bu pht+ksa dh Q+t+hyr vkbZ gSA 
 5& x+Sj egje v+kSjrksa dks Nwus vkSj mudh rjQ+ ut+j 
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mBkus ls ijgst+ djsa vkSj viuh v+kSjrksa dks yksxksa ls inZk esa j[ksaA 
 6& uekft+;ksa dh xnZusa Q¡kn dj mUgsa rDyhQ+ u igq¡pk;sa
cfYd ut+nhd fdlh txg ij cSB tk;saA 

7& fdlh uekt+h ds vkxs ls u xqt+jsa pkgs vki gjeSu 
esa D;ksa u gksa] D;ksafd ;g 'kSrkuh dke gSA 
 8& uekt+ bfReuku vkSj lqdwu ds lkFk lqrjk ¼nhokj] 
vkneh ds ihB ;k czhQdsl½ ds ihNs i<+sa] tcfd eqD+rnh ds fy, 
mlds beke dk lqrjk dkQ+h gSA 
 9& rokQ+ vkSj lbZ djrs] dadfj;¡k ekjrs vkSj gtjs 
vLon dks ckslk nsrs le; vius vklikl ds yksxksa ls uehZ ls 
is’k vk;saA 
 10& vYykg dks NksM+dj eqnksZa dks u iqdkjsa] D;ksafd ;g 
,slk f’kdZ gS ftlls gTt vkSj nwljs usd vkeky cjckn gks tkrs 
gSaA vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�÷È⌡ s9|M ø. u�õ° r&£ sÜt6 ósu‹ s9y7 è= uΗ xå£ tΡθ ä3 tGs9uρz ÏΒzƒÎ�Å£≈ sƒ ø: $#���-9�� �	
� :$��
^^vxj rqe f’kdZ djksxs rks fu%lansg rqEgkjk v+ey cjckn gks 
tk;sxk vkSj rqe vo’; ?kkVk mBkus okyksa esa ls gks tkvksxsA** 
¼lwjg vT+t+qej% 65½ 

efLtns ucoh dh ft+;kjr ds vknkc 
 1& tc efLtns ucoh esa nkf[+ky gksa rks nk;¡k i¡ko vkxs 
c<+krs gq, ;g nqv+k i<+sa% 

))���������> �O	������ ��� �c��.Q	 -��?/@�	 9�1/@�	 �X����> <�@�H ���d-��	�8 �1/@�	 ������((
mPpkj.k% ¼¼fcfLeYykfg oLlykeq v+yk jlwfyYykg] vYykgqEeQ+rg 
yh vc~okc jg~efrd½½ 
vFkZ% ¼¼vYykg ds uke ls ¼nkf[+ky gksrk gw¡½] vkSj lyke gks 
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vYykg ds jlwy ijA ;k vYykg! esjs fy, jg~er ds njokt+s
[kksy nsA½½ 
 2& nks jdv+r rfg¸;rqy efLtn i<+saA vkSj ;g dgrs 
gq, jlwy � ij lyke i<+sa% 

�����@�H ���d-��	 9F�	 �X����> �� �����@�H ���d-��	�����H �� �����@�H ���d-��	 9}�.e�� ���� ��.
mPpkj.k% vLlykeq v+ySd ;k jlwyYykg] vLlykeq v+ySd ;k 
vck cdz] vLlykeq v+ySd ;k m+ejA 
vFkZ% ,s vYykg ds jlwy vki ij lykerh gks] ,s vcw cdz vki 
ij lykerh gks] ,s m+ej vki ij lykerh gksA 
 fQj nqv+k djrs oD+r fd+Cyk #[+k gks tk;sa vkSj uch 
djhe � ds bl Q+jeku dks ;kn j[ksa fd% ¼¼tc ekaxks rks 
vYykg ls ekaxks vkSj tc enn pkgks rks dsoy vYykg ls enn 
pkgksA½½ ¼bls frjfet+h us fjok;r fd;k vkSj dgk% glu lghg½ 

3& efLtns ucoh dh ft+;kjr vkSj jlwy � ij lyke 
eqLrgc gS] vkSj gTt ds lkFk bldk dksbZ lEidZ ugha gS vkSj 
blds fy, dksbZ oD+r Hkh [+kkl ugha gSA 
 4& nhokjksa vkSj tkfy;ksa vkfn dks Nwus ;k pweus ls 
ijgst+ djsa] D;ksafd ;g fcn~v+r gSA 
 5& efLtn ls ckgj fudyrs oD+r mYVs i¡ko pyuk 
fcn~v+r gS] bldh dksbZ nyhy ugha gSA 
 6& jlwy � ij T+;knk ls T+;knk nq:n i<+sa] D;ksafd 
vki � us Q+jek;k% ¼¼tks eq> ij ,d ckj nq:n i<+rk gS 
vYykg ml ij nl jgersa ukft+y Q+jekrk gSA½½ ¼eqfLye½ 

7& cd+hv+~ vkSj mgqn ds 'kghnksa dh ft+;kjr djuk 
eqLrgc gS] elkftns lcv+k dh ughaA 
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8& efLtns ucoh dh ft+;kjr djus fQj igq¡pus ds ckn 
vki � ij lyke i<+us dh fu;r ls enhus dk lQ+j gksuk 
pkfg,] D;ksafd efLtns ucoh esa ,d uekt+ nwljh efLtnkssa dh 
gt+kj uekt+ ls csgrj gSA vkSj bl fy, Hkh fd vYykg ds jlwy 
� us Q+jek;k% ¼¼rhu efLtnksa ;kuh efLtns gjke] efLtns vD+lk 
vkSj esjh bl efLtn ds v+ykok ¼bcknr ds bjkns ls½ dgha dk 
lQ+j djuk tk;t+ ughaA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 
 9& oqt+w djds efLtns d+qck tk;sa vkSj ml esa nks jdv+r 
uekt+ i<+sa rkfd vkids fy, m+e~js dk lokc fy[kk tk;sA 
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eqTrfgn bekeksa dk gnhl ij v+ey 
 pkjksa bekeksa &vYykg rv+kyk muls jkt+h gks vkSj mUgsa
gekjh rjQ+ ls iwjk vPNk cnyk ns& esa ls gj ,d us vius ikl 
ig¡qph gnhlksa ds vuqlkj bfTrgkn fd;k gSA mUgksaus cgqr lkjs 
elk;sy esa bf[+rykQ+ fd;k] bldk lcc ;g jgk fd muesa ls 
dksbZ ,slh gnhlksa ij voxr ¼okfd+Q+½ gq, ftu ij nwljs m+yek 
okfd+Q+ ugha gq,A D;ksafd gnhlsa eqUrf’kj ¼v+ke½ ugha Fkha vkSj 
gnhl ds gq¶+Q+kt+ ¼m+yek@Kkrk½ fgtkt+] lhfj;k] bjkd+ vkSj felz 
oxS+jg bLykeh eqYdksa esa fc[kjs gq, FksA vkSj ;g ml t+ekus dh 
ckr gS ftlesa eqoklykr ¼VzkUliksVsZ’ku½ cgqr dfBu vkSj eqf’dy 
Fkk ¼;kuh tkus vkus dh lqgwfy;kr ugha Fkh½A ;gh otg gS fd ge 
beke 'kkfQ+bZ jgsegqYykg dks ns[krs gSa fd mUgksaus bjkd+ esa jgrs 
le; ds iqjkuk eLyd dks NksM+ fn;k] tc felz dk lQ+j fd;s 
vkSj ubZ gnhlksa ij okfd+Q+ gq,A 
 vkSj ge ns[krs gSa fd beke 'kkfQ+bZ dh jk; ;g gS fd 
v+kSjr dks Nwus ls oqt+w VwV tkrk gS] tcfd beke vcw guhQ+k ds 
ut+nhd oqt+w ugha VwVrk gSA ,slh gkyr esa d+qjvku o lghg 
lqUur dh rjQ+ #tw djuk t+:jh gS] D;ksafd vYykg rv+kyk us 
Q+jek;k% 

�βÎ* sù÷Λäôãt“≈ uΖs?’ Îû&óx«çνρ –Šã� sù’n< Î)«! $#ÉΑθ ß™ §�9$#uρβ Î)÷Λ äΨ ä.tβθ ãΖÏΒ ÷σ è?«! $$Î/
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^^vxj rqe fdlh pht+ esa bf[+rykQ+ djks rks mls ykSVkvks vYykg 
dh rjQ+ vkSj jlwy dh rjQ+] vxj rqEgsa vYykg rv+kyk ij 
vkSj fd+;ker ds fnu ij bZeku gSA ;g cgqr csgrj gS vkSj 
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vatke ds ,srsckj ls cgqr vPNk gSA** ¼lwjg vfUulk% 59½ 
D;ksafd gd+ dbZ ,d rks ugha gks ldrk] vr% ,slk ugha 

gks ldrk fd v+kSjr dks Nwus ls oqt+w VwV tkrk gS vkSj ugha Hkh 
VwVrk gSA vkSj gesa rks dsoy vYykg rv+kyk dh rjQ+ ls ukft+y 
fd;k x;k d+qjvku dh iSjoh djus dk gqDe feyk gS ftldh 
r¶+lhj jlwyqYykg � us lghg gnhlksa }kjk dh gSA vYykg 
rv+kyk us Q+jek;k% 

�(#θ ãè Î7®? $#!$tΒtΑÌ“Ρ é&Ν ä3 øŠ s9Î)ÏiΒóΟ ä3 În/ §‘Ÿω uρ(#θ ãè Î7−F s? ÏΒÿÏµÏΡρ ßŠu!$u‹ Ï9÷ρ r&3Wξ‹ Î= s%$̈Β

tβρ ã�©. x‹ s?�������� �	
� :��
^^tks dqN vYykg dh rjQ+ ls rqEgkjs Åij ukft+y fd;k x;k gS 
rqe mldh iSjoh djks vkSj vYykg rv+kyk dks NksM+ dj eu?kM+ar 
ljijLrksa dh iSjoh er djks] rqe cgqr de gh ulhgr gkfly 
djrs gksA** ¼lwjg vy~&vkjkQ+% 3½ 

bl fy, fdlh eqlyeku ds fy, tk;t+ ugha fd tc 
mls dksbZ lghg gnhl igq¡ps rks og mls dsoy blfy, jÌ dj ns 
fd og mlds et+gc ds eq[+kkfyQ+ gS] gkyk¡fd lkjs beke lghg 
gnhl ds d+cwy djus vkSj gnhl fojks/kh reke ckrksa dks NksM+us 
ij ,der ¼eqRrfQ+d+½ gSaA 
gnhl ij v+ey djus ds flyflys esa bekeksa ds dFku 

;g gSa bekeksa ds dqN dFku ¼d+kSy½ tks mudh vksj 
eUlwc dh tkus okyh vkifRr;ksa ¼eykerksa½ dks nwj djrs vkSj 
muds vuq;kf;;ksa ¼iSjksdkjksa½ ds fy, gd+ dks Li"V ¼okt+sg½ djrs 
gSaA 
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beke vcw guhQ+k jgsegqYykg &fQ+d+~g esa lkjs yksx ftuds 'kh"kZ 
gSa& Q+jekrs gSsa% 
 1& fdlh O;fDr ds fy, tk;t+ ugha fd og gekjs fdlh 
d+kSy ij v+ey djs tc rd mls ekywe u gks tk;s fd geus ;g 
d+kSy dg¡k ls fy;k gSA 
 2& gjke gS ml 'k[+l ij tks esjh nyhy tkus cx+Sj 
esjs d+kSy dk Q+Rok ns] D;ksafd ge c’kj ¼balku½ gSa] vkt dksbZ 
ckr dgrs gSa rks dy mlls #twv+~ dj ysrs gSaA 
 3& vxj eSa dksbZ ,slh ckr dg¡w tks vYykg dh fdrkc 
vkSj jlwyqYykg � dh gnhl ds eq[+kkfyQ+ gks rks esjh ckr dks 
NksM+ nksA 
 4& bCus v+kcsnhu viuh fdrkc esa Q+jekrs gSsa% tc 
gnhl lghg gks vkSj og et+gc ds f[+kykQ+ ¼foijhr½ gks rks 
gnhl ij v+ey fd;k tk;sxk vkSj ;gh mudk ¼beke dk½ et+gc 
gksxk vkSj ml ¼gnhl½ ij v+ey djus dh otg ls mudk 
eqd+fYyn guQ+h et+gc ls [+kkfjt ugha gksxk] D;ksafd beke vcw 
guhQ+k ls lgh lw= ls lkfcr gS fd mUgksaus Q+jek;k% tc gnhl 
lghg lkfcr gks tk;s rks ogh esjk et+gc gSA 
enhuk equOojk ds beke beke ekfyd jgsegqYykg Q+jekrs gSa% 
 1& eSa ,d balku g¡w] eq>ls dHkh x+yrh Hkh gksrh gS vkSj 
dHkh lgh ckr Hkh dg nsrk g¡w] blfy, rqe esjh jk; ns[kks] vxj 
og fdrkc o lqUur ds eqrkfcd+ gS rks mls ys yks] vkSj vxj 
fdrkc o lqUur ds eq[+kkfyQ+ gS rks mls NksM+ nksA 
 2& uch � ds ckn gj ,d dh ckr ¼lgh gks rks½ yh 
tk;sxh vkSj ¼x+yr gks rks½ jÌ dh tk;sxh] flok; uch � dh 
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ckr ds ¼D;ksafd mudh dksbZ ckr x+yr ugha gS½A 
beke 'kkfQ+bZ jgsegqYyk &tks vkys cSr esa ls gSa& Q+jekrs gS% 
 1& dksbZ Hkh balku jlwy � dh lkjh lqUurksa dk 
bLrhv+kc ¼iwjs rkSj ij vk;Rr½ ugha dj ldrk] blfy, eSa 
fdruh gh vPNh ckr dg nw¡ ;k fdruk gh vPNk d+k;nk cuk nw¡] 
vxj og jlwy � dh lqUur ds eq[+kkfyQ+ gks rks ckr ogh gksxh 
¼ekuh tk;sxh½ tks jlwyqYykg � us Q+jek;k vkSj ogh d+kSy esjk 
Hkh gSA 
 2& eqlyekuksa dk bt~ekv+~ ¼bfRrQ+kd+½ gS fd vxj fdlh 
dks jlwy � dh lqUur ekywe gks tk;s rks mlds fy, tk;t+ ugha 
fd og mls fdlh ds d+kSy dh otg ls NksM+ nsA

3& vxj rqEgsa esjh fdrkc ls vYykg ds jlwy � ds 
d+kSy ds f[+kykQ+ dksbZ ckr feyrh gS rks jlwyqYykg � ds d+kSy 
dks viukvks vkSj ogh esjk Hkh d+kSy gksxkA 
 4& tc gnhl lgh lkfcr gks rks ogh esjk et+gc 
gSA 

5& beke vgen fcu gEcy jgsegqYykg dks lacksf/kr 
¼eq[+kkrc½ djrs gq, Q+jekrs gSa% rqe yksx gnhl vkSj fjtky ds 
ckjs esa eq>ls T+;knk tkudkj gks] vr% vxj rqEgsa dksbZ lghg 
gnhl feyrh gS rks eq>s Hkh crkvks rkfd eSa Hkh mls viuk yw¡A 
 6& gj og elvyk ftlesa eqgÌslhu ds ut+~nhd vYykg 
ds jlwy � ls lghg gnhl lkfcr gks] vkSj esjk d+kSy mlds 
eq[+kkfyQ+ gks rks tku yks fd eSa mlls #twv~+ djrk gw¡ viuh 
ft+anxh esa Hkh vkSj esjs ejus ds ckn HkhA 
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vgys lqUur ds beke beke vgen fcu gEcy jgsegqYykg 
Q+jekrs gsa% 
 1& u esjh rD+yhn djks vkSj u ekfyd] u 'kkfQ+bZ] u 
vkSt+kbZ vkSj u lkSjh dh rD+yhn djks] cfYd rqe og¡k ls yks tg¡k 
ls mUgksaus fy;k gSA 
 2& jlwyqYykg � dh gnhl dks jÌ djus okyk 'k[+l 
rckgh ds fdukjs ij gSA 
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vPNh vkSj cqjh rD+nhj ¼HkkX;½ ij bZeku 
 ;g bZeku dk NB¡k #Du gSA bl #Du dh O;k[;k djrs 
gq, beke uooh jgsegqYykg us viuh fdrkc ^vjcÅu uooh;%* 
esa bldk vFkZ c;ku fd;k fd vYykg rv+kyk us /kjrh vksj 
vkdk’k cukus ls igys gj pht+ dk HkkX; fy[k fn;k vkSj 
vYykg rv+kyk dks bYe gS fd ;g pht+ vius fu/kZkfjr le; esa 
vkSj fu/kZkfjr txg esa ?kfVr gksdj jgsxh] blfy, gj pht+ 
vYykg rv+kyk ds fu/kZkj.k fd;s gq;s HkkX; ds vuqlkj ?kVrh 
jgrh gSA 
 HkkX; ij bZeku dh pan fd+Lesa gSa% 
 1& vYykg ds bYe esa HkkX; dk fu/kZkj.k% ;kuh bl ckr 
ij bZeku j[kuk fd balku ds vfLrRo ¼otwn½ iznku djus vkSj 
mudks iSnk djus ls igys gh vYykg rv+kyk ds bYe esa Fkk fd 
cans usdh djsxk ;k cqjkbZ] Q+jekcnZkjh djsxk ;k ukQ+jekuh] muesa 
ls dkSu tUurh gS vkSj dkSu tgUuehA vkSj ;g fd vYykg 
rv+kyk us mudks otwn c[+’kus rFkk mudks iSnk djus ls igys 
muds vkeky dk cnyk nsus ds fy, lokc o bd+kc ¼izfrnku 
vkSj lt+k½ rS;kj dj j[kk gSA vkSj ;g fd vYykg rv+kyk us 
bls vius ikl fxu fxu dj fy[k j[kk gS vkSj ;g fd canksa ds 
vkeky mlds bYe vkSj fy[ks gq, HkkX; ds vuqlkj ?kfVr gksrs 
gSaA ¼;g bCus jtc gEcyh dh fdrkc tkfemy mywe oy~fgde ist 24 ls 
fy;k x;k gS½ 

2& ykSgs egQ+wt+ esa rD+nhj% v+Yykek bCus dlhj viuh 
r¶+lhj esa v+CnqjZgeku fcu ly~eku ls ud+y djrs gq, fy[krs gSa
fd vYykg rv+kyk us d+qjvku ;k mlls igys vkSj ckn dh HkkX; 
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esa fy[kh gj pht+ dks ykSgs egQ+wt+ esa ntZ fd;k gqvk gSA ¼4@497½ 

3& fjge ¼e¡k ds xHkZ½ esa HkkX; dk fy[kk tkuk% gnhl 
esa vk;k gS% ¼¼&&&^xHkZ /kkj.k ds pkj eghus ds ckn* vYykg 
rv+kyk Q+fj’rs Hkstrs gSa tks mlesa #g Mkyrs gSa vkSj mUgsa pkj 
pht+ksa% mlds fjT+d] mldh ft+anxh] mlds v+ey vkSj og [+kq’k 
ulhc gksxk ;k cn ulhc fy[kus dk gqDe fn;k tkrk gS &&&A½½ 
¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

4& eqd+jZj oD+r ij HkkX; dk ?kfVr gksuk% vkSj og ;g 
gS fd fufnZ"V le; rd HkkX; dks ys tkukA vYykg rv+kyk us 
[+kSj o 'kjZ ¼HkykbZ vkSj cqjkbZ½ iSnk Q+jek;k vkSj fufnZ"V le; esa 
cans ds ikl mldk vkuk r; dj fn;kA ¼;g dyke beke uooh dh 
fdrkc 'jgqy vjcbZu ls fy;k x;k gS½ 

HkkX; ij bZeku j[kus ds Q+k;ns 
 1& jt+keanh] ;d+hu vkSj cnyk% vYykg rv+kyk us 
Q+jek;k% 

�!$tΒz>$|¹ r& ÏΒ>πt6Š ÅÁ •Β�ω Î)ÈβøŒÎ* Î/«! $#��D=�E>�� �	
� :�
^^dksbZ eqlhcr vYykg ds gqDe ds cx+Sj ugha igq¡p ldrhA** ¼lwjg 
vRrx+kcqu% 11½ gt+jr v+CnqYykg fcu v+Cckl jft+;Yykgq v+Ugqek 
Q+jekrs gSa% vYykg ds gqDe ls eqjkn mldh d+t+k vkSj d+nz gSA 
vkSj Q+jek;k vYykg rv+kyk us% 

�! tΒ uρ. ÏΒ ÷σ ãƒ«! $$Î/Ï‰ öκ u‰çµt6 ù= s%��D=�E>�� �	
� :�
^^vkSj tks vYykg ij bZeku yk;s vYykg mlds fny dks fgnk;r 
nsrk gSA** ¼lwjg vRrx+kcqu% 11½ 

bCus dlhj jgsegqYykg us bldh r¶+lhj esa Q+jek;k% 
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;kuh ftls dksbZ eqlhcr igq¡ph vkSj mlus tkuk ¼;d+hu fd;k½ fd 
;g vYykg dh d+t+k vkSj d+nz ls gS] il mlus lcz fd;k] usdh 
dh mEehn j[kk vkSj vYykg ds Q+Slys ds lkeus flj >qdk fn;k 
rks mlds fny dks fgnk;r nsrk gS vkSj mlls Q+kSr gks tkus okyh 
nqu;koh pht+ksa dk cnyk mlds fny esa fgnk;r vkSj lPpk ;d+hu 
Mky dj nsrk gSA vkSj dHkh dHkh mlls yh tkus okyh pht+ dk 
cnhy ¼fodYi½ ;k mlls csgrj vrk Q+jek nsrk gSA 
 gt+jr v+CnqYykg fcu v+Cckl jft+;Yykgq v+Ugqek us 
Q+jek;k% ;d+hu dh rjQ+ mlds fny dks fgnk;r nsrk gS] il og 
tku ysrk gS fd tks eqlhcr mldks igq¡ph gS og Vyus okyh u 
Fkh vkSj tks mlls Q+kSr gks xbZ gS og mldks feyus okyh u FkhA 
 2& xqukgksa dk ekQ+ gksuk% vki � us Q+jek;k% ¼¼eksfeu 
dks tks Hkh dksbZ ijs’kkuh] Fkdku] chekjh] nq[k ;g¡k rd fd fpark 
esa Mkyus okyh ckr igq¡prh gS] vYykg rv+kyk blds t+jh;k 
mlds xqukgksa dks ekQ+ dj nsrk gSA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 
 3& vPNk cnyk feyuk% vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�Ì� Ïe±o0 uρšÎ�É9≈ ¢Á9$#∩⊇∈∈∪ tÏ%©! $#!#sŒÎ)Ν ßγ ÷F u;≈ |¹ r&×πt7Š ÅÁ •Β(# þθ ä9$s%$̄Ρ Î)¬!!$̄Ρ Î)uρ
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���4*�� �	 :��−���
^^vkSj mu lcz djus okyksa dks [+kq’k[+kcjh ns nhft;s ftUgsa tc 
dksbZ eqlhcr vkrh gS rks dg fn;k djrs gSa ge rks [+kksn vYykg 
dh fey~fd;r gSa vkSj ge mlh dh rjQ+ ykSVus okys gSaA mu ij 
muds jc dh uokft+’ksa vkSj jgersa gSa vkSj ;gh yksx fgnk;r 
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;k¶+rk gSaA** ¼lwjg vy~&cd+jg% 155&157½ 

4& u¶+l dh csfu;kt+h% vki � us Q+jek;k% ¼¼&&&vkSj 
rqe ml pht+ ij jkt+h gks tkvks tks vYykg us rqEgkjs fgLls esa 
j[kk gS] rks rqe yksxksa esa lcls T+;knk csfu;kt+ jgksxsA½½ ¼bls vgen 
vkSj frjfet+h us fjok;r fd;k gS vkSj tkfem+y mlwy ds eqgfD+d+d+ 

¼izfriknd½ us glu d+jkj fn;k gS½ vki � us ,d nwljh gnhl esa 
Q+jek;k% ¼¼eky dh dljr ¼vf/kdrk½ ekynkjh ugha gS] ysfdu 
¼gd+hd+h½ ekynkjh fny dh csfu;kt+h gSA½½ 
 vkSj ns[kk tkrk gS fd cgqr ls yksx tks djksM+ksa ds 
ekfyd gksrs gSa vkSj ml ij [+kq’k ugha gksrs gSa rks os u¶+l ds 
Q+d+hj ¼muds fny Hkw[ks½ gksrs gSaA vkSj tks yksx FkksM+s eky ds 
ekfyd gksrs gSa vkSj vYykg rv+kyk ds fn;s gq, ij [+kq’k gksrs gSa
rks os fnyh rkSj ij ekynkj gksrs gSaA 
 cstk ¼vdkj.k½ [+kq’kh ;k x+eh esa eqc~fryk gksus ls cpko% 
vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�!$tΒz>$|¹ r& ÏΒ7πt6Š ÅÁ •Β’ ÎûÇÚ ö‘ F{$#Ÿω uρþ’ ÎûöΝ ä3 Å¡à�Ρ r&�ω Î)’ Îû5=≈ tGÅ2 ÏiΒ
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^^u dksbZ eqlhcr nqfu;k esa vkrh gS] u ¼[+kkl½ rqEgkjh tkuksa esa] 
exj blls igys fd ge mldks iSnk djsa og ,d [+kkl fdrkc esa 
fy[kh gqbZ gS] ;g ¼dke½ vYykg rv+kyk ij ¼fcYdqy½ vklku gSA 
rkfd rqe vius ls [kks;s gq, fdlh pht+ ij x+e u [kkvks vkSj 
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fn;s gq, ij brjk u tkvks] vkSj vYykg brjkus okys ?keaMksa dks 
ilan ugha Q+jekrkA** ¼lwjg vy~&gnhn% 22]23½ 

bCus dlhj jgsegqYykg us Q+jek;k% vYykg dh nh gqbZ 
usv~+erksa dh otg ls yksxkssa ij xoZ u djks] D;ksafd bu usv~+erksa
dk feyuk rqEgkjh viuh dksf’k’kksa ls ugha] cfYd ;g rks vYykg 
rv+kyk dk rqEgkjs fy, fd+Ler esa fy[kh gqbZ jkst+h gS] vr% 
vYykg dh usv+~erksa dks ?keaM vkSj brjkus dk olhyk u cukvksA 
 bd~fjek us Q+jek;k% gj balku dks [+kq’kh vkSj x+eh 
feyrh gS] vr,o [+kq’kh dks vYykg dk 'kqdz djus vkSj x+eh dks 
lcz djus dk olhyk cukuk pkfg,A 
 6& fny esa lkgl vkSj fgEer iSnk gksuk% tks 'k[+l 
rD+nhj ij bZeku j[krk gS og lkglh gksrk gS tks vYykg ds 
flok fdlh vkSj ls ugha Mjrk gS] D;ksafd og tkurk gS fd ekSr 
dk oD+r eqd+jZj gS vkSj tks mlls [kks xbZ gS og mls feyus okyh 
u Fkh vkSj ;g fd dfBukbZ ds lkFk vklkuh gSA 
 7& balku ds uqD+lku ls fuMj jguk% jlwyqYykg � us 
Q+jek;k% ¼¼tku yks fd vxj iwjh mEer rqEgsa Q+k;nk igq¡pkus ds 
fy, bdGh gks tk;s rks og rqEgsa dksbZ Q+k;nk ugha igq¡pk ldrs 
exj ml pht+ ds t+jh;k tks vYykg us rqEgkjs fy, fy[k fn;k 
gSA vkSj vxj og rqEgsa dksbZ uqD+lku igq¡pkus ds fy, bdGh gks 
tk;s rks og rqEgsa dksbZ uqD+lku ugha igq¡pk ldrs exj ml pht+ 
ds t+jh;k tks vYykg us rqEgkjs Åij fy[k fn;k gSA d+ye mBk 
fy, x;s vkSj lghQ+s lw[k x;sA½½ ¼bls frjfet+h us fjok;r fd;k gS 
vkSj glu lghg dgk gS½ 

8& ekSr ls u Mjuk% gt+jr v+yh � dh rjQ+ ealwc 
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gS fd mUgksaus dgk%  
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eSa ekSr ds dkSu ls fnu ls Hkkxw¡\ ekSr ds eqd+jZj oD+r ls ;k tks 
vHkh rD+nhj esa ugha vkbZ gSA tks rD+nhj esa ugha gS mlls eq>s 
dkfbZ Mj ugha vkSj tks fy[kk gS Mjus okyk mlls utkr ugha ik 
ldrkA 
 9& [kks tkus okyh pht+ ij iNrkok u djuk% vYykg 
ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼vYykg ds ut+nhd rkd+roj bZekunkj] 
dEt+ksj bZekunkj ls T+;knk csgrj vkSj egcwc gS] vkSj nksuksa esa 
HkykbZ gSA tks pht+ rqEgsa Q+k;nk ns ml ij gjhl cuks ¼mldk 
dkeuk djks½] vYykg ls enn ekaxks vkSj ykpkjh er fn[kkvksA 
vxj rqEgsa dksbZ uqD+lku igq¡ps rks ;g u dgks fd vxj eSa ,slk 
djrk rks ,slk gksrk] ysfdu dgks% vYykg us tks rD+nhj esa fy[kk 
vkSj tks mlus pkgk fd;k] D;ksafd ^ykS ;kuh vxj* 'kSrku dk 
v+ey [kksy nsrk gSA½½ ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

10& HkykbZ mlh esa gS tks vYykg vf[+r;kj djs% felky 
ds rkSj ij vxj eqfLye dk gkFk t+[+eh gks tk;s rks mls vYykg 
dk 'kqdz vnk djuk pkfg, fd ;g gkFk VwVk rks ughaA vkSj vxj 
VwV tk;s rks mls vYykg dk 'kqdz eukuk pkfg, fd gkFk dVdj 
vyx rks ugha gqvk ;k ;g fd ihB vkfn VwVus tSlk dksbZ cM+k 
uqD+lku rks ugha gqvkA 
 ,d ckj dksbZ O;kikjh O;kikj ¼frtkjr½ dh ;k=k ds fy, 
tgkt+ ds bafrt+kj esa Fkk fd vt+ku gks xbZ rks og uekt+ ds fy, 
efLtn esa pyk x;kA tc uekt+ i<+dj vk;k rks tgkt+ tk pqdk 
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Fkk rks og x+exhu gksdj cSB x;kA FkksM+h nsj ds ckn mls [+kcj 
feyh fd og tgkt+ fQ+t+k esa ty xbZ rks mlus viuh lykerh 
vkSj uekt+ ds lcc rk[+khj ¼foyac gksus½ ij vYykg dk 'kqdz 
vnk djrs gq, lTns esa fxj x;k vkSj vYykg ds bl Q+jeku dks 
;kn djus yxk% 

�#|¤tãuρβ r&(#θ èδ t� õ3 s?$\↔ ø‹ x©uθ èδ uρ×�ö= yzöΝ à6©9(#|¤tãuρβ r&(#θ ™6 Ås è?$\↔ ø‹ x©uθ èδ uρ

@�Ÿ°öΝ ä3 ©93ª! $#uρãΝ n= ÷è tƒóΟ çFΡr& uρŸωšχθ ßϑn= ÷è s?����4*�� �	
� :/$�
^^’kk;n rqe fdlh pht+ dks ukilan djks gky¡kfd og rqEgkjs fy, 
csgrj gks] vkSj ;g Hkh eqfEdu gS fd rqe fdlh pht+ dks vPNh 
le>ks] gky¡kfd og rqEgkjs fy, cqjh gks] vkSj vYykg gh tkurk 
gS rqe ugha tkurs gksA** ¼lwjg vy~&cd+jg% 216½ 

HkkX; dks gqTtr ¼nyhy½ u cuk;sa 
 ,d eqlyeku dk ;g v+d+hnk gksuk pkfg, fd gj cqjk 
vkSj Hkyk vYykg rv+kyk dk r; fd;k gqvk gS tks mlds bYe o 
bjkns ls ?kfVr gksrk gS] ysfdu cqjk&Hkyk djuk cans dh rjQ+ ls 
gS tks mlds vf[+r;kj esa gSA vkSj cans ij ekewjkr vkSj eu~fg;kr 
¼vkns’k rFkk fu"ks/k½ dh fj;k;r djuk okftc gS] vr% mlds fy, 
tk;t+ ugha fd ukQ+jekuh djs vkSj dgs% vYykg us ;gh rD+nhj 
esa fy[kk gS! D;ksafd vYykg rv+kyk us jlwyksa dks Hkstk vkSj mu 
ij fdrkcksa dks ukft+y Q+jek;k rkfd os lv+knreanh vkSj 
cnulhch dk jkLrk crk;saA blds v+ykok vYykg us balku dks 
v+D+y o fgDer ls uokt+k vkSj mls fgnk;r rFkk xqejkgh dk 
jkLrk crk fn;kA vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
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�$̄Ρ Î)çµ≈ uΖ÷ƒ y‰ yδŸ≅‹ Î6 ¡¡9$#$̈Β Î)# [� Ï.$x©$̈Β Î)uρ# ·‘θ à� x.���G��� �	
� :��
^^cs’kd geus mls ¼fgnk;r vkSj xqejkgh dh½ jkg fn[kkbZ vc 
pkgs og 'kqdz xqt+kj cus pkgs uk’kqdzkA** ¼lwjg vÌg~j% 3½ 

blfy, csuekt+h ;k 'kjkc[+kksj balku vYykg ds 
vkns’k&fu"ks/k ¼vez o ugh½ dh eq[+kkyQ+r djus dh otg ls lt+k 
dk gD+nkj gSA vkSj mlds fy, t+:jh gS fd vius xqukg ij 
unker eglwl djrs gq, rkSck djs] vkSj rD+nhj dks gqTtr 
cukdj og vius ml xqukg ls NqVdkjk ugha ik ldrkA 
 eqlhcr ds oD+r rD+nhj dks gqTtr cukrs gq, tku ys 
fd ;g eqlhcr vYykg dh vksj ls gS] vr% og vYykg dh 
d+t+k o d+nz ls [+kks’k jgsA vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�!$tΒz>$|¹ r& ÏΒ7πt6Š ÅÁ •Β’ ÎûÇÚ ö‘ F{$#Ÿω uρþ’ ÎûöΝ ä3 Å¡à�Ρ r&�ω Î)’ Îû5=≈ tGÅ2 ÏiΒ

È≅ ö6 s%β r&!$yδ r& u�ö9 ¯Ρ4¨β Î)š� Ï9≡sŒ’n?tã«! $#×�= Å¡o„���1�F� �	
� ://�
^^u dksbZ eqlhcr nqfu;k esa vkrh gS] u ¼[+kkl½ rqEgkjh tkuksa esa] 
exj blls igys fd ge mldks iSnk djsa og ,d [+kkl fdrkc esa 
fy[kh gqbZ gS] ;g ¼dke½ vYykg rv+kyk ij ¼fcYdqy½ vklku 
gSA** ¼lwjg vy~&gnhn% 22½ 
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bZeku vkSj bLyke ls ckgj dj nsus okys ekeys 
 ftl rjg dqN ,slh pht+sa gSa ftuls oqt+w VwV tkrk gS 
vkSj mu esa ls fdlh ,d ds djus dh otg ls nksckjk oqt+w djuk 
t+:jh gks tkrk gS] blh rjg dqN pht+sa ,lh gSa ftuds djus ls 
vkneh bZeku ls [+kkfjt gks tkrk gSA 
 bZeku dks rksM+us okyh pht+sa pkj fd+Le dh gSa% 
 igyh fd+Le% jc ds vfLrRo ¼oqtwn½ ds badkj ;k mlesa 
t+qcku njkt+h djus dks 'kkfey gSA 
 nwljh fd+Le% bcknr ds yk;sd+ ev+~cwn ds badkj ;k 
mlds lkFk f’kdZ djus dks 'kkfey gSA 
 rhljh fd+Le% vYykg rv+kyk ds lkfcr 'kqnk ¼izekf.kr½ 
ukeksa vkSj xq.kksa ¼vLek o flQ+kr½ ds badkj ;k muesa cn t+qckuh 
djus dks 'kkfey gSA 
 pkSFkh fd+Le% eqgEen � dh fjlkyr ds badkj ;k mlesa 
rkuk t+uh ¼dVk{k djus½ dks 'kkfey gSA 
 igyh fd+Le tks jc ds vfLrRo ¼oqtwn½ ds badkj ;k 
mlesa t+qcku njkt+h djus dks 'kkfey gS] mlesa dbZ izdkj gSa% 
 1& jc ds vfLrRo ¼oqtwn½ dk badkj djuk] tSls 
ukfLrd ¼dE;wfuLV½ yksx gSa tks [+kkfyd+ ¼l`f"VdrkZ½ dk badkj 
djrs gSa vkSj dgrs gSa% dksbZ ev+~cwn ugha gS vkSj thou HkkSfrdokn 
¼ekÌk ijLrh½ dk uke gS] vkSj l`f"V rFkk deksZa dks bfRrQ+kd+ 
¼vpkud vkus okys½ vkSj fQ+=r ¼izkd`fr½ dh rjQ+ fuLcr djrs 
gSa vkSj bfRrQ+kd+ ¼vpkud vkus okys½ vkSj fQ+=r ¼izkd`fr½ ds 
[+kkfyd+ dks Hkwy tkrs gSaA vYykg rv+kyk Q+jekrs gSa% 
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�ª! $#ß, Î=≈yzÈe≅ à2&óx«(uθ èδ uρ4’n?tãÈe≅ ä.&óx«×≅‹Ï. uρ���-9�� �	
� :$/�
^^vYykg gh gj pht+ dk iSnk djus okyk gS vkSj ogh gj pht+ 
ij fuxgcku ¼laj{kd½ gSA** ¼lwjg vT+t+qej% 62½ 

,sls yksx v+jc ds eq’kfjdksa vkSj 'kSrkuksa ls Hkh cM+s
dkfQ+j gSa] D;ksafd og yksx vius [+kkfyd+ ¼l`f"VdrkZ½ dk bd+~jkj 
djrs Fks] tSlkfd vYykg rv+kyk us muds ckjs esa Q+jek;k% 

�È⌡ s9uρΝ ßγ tF ø9r'y™ô̈ΒöΝ ßγ s) n= yz£ ä9θ à) u‹ s9ª! $#����H9�� �	
� : ��
^^vxj rqe muls iwNks fd mUgsa fdl us iSnk fd;k gS rks os t+:j 
tokc nsaxs fd vYykg us ¼gesa iSnk fd;k gS½A** ¼lwjg vT+t+q[+k#Q+% 87½ 
vkSj dq+jvku us 'kSrku dh ckr ud+y djrs gq, dgk% 

�tΑ$s%O$tΡ r&×�ö= yzçµ÷ΖÏiΒ(Í_tF ø) n= yz ÏΒ9‘$̄Ρ…çµtGø) n= yz uρ ÏΒ& ÏÛ��� �	
� :�$�
^^¼’kSrku us½ dgk% eSa ml ¼vkne½ ls csgrj gw¡] eq>s rw us vkx 
ls iSnk Q+jek;k gS vkSj mls feêh ls iSnk fd;k gSA** ¼lwjg Lokn% 76½ 

vxj eqfLye ;g dgs fd mls fQ+=r us iSnk fd;k gS ;k 
og ,sls gh vk x;k gS &tSlkfd ukfLrd ¼dE;wfuLV½ oxS+jg dgrs 
gSa& rks ;g dqQ+z gSA 
 2& fdlh balku dk nkok djuk fd og jc gS] tSlkfd 
fQ+jv+kSu us nkok djrs gq, dgk Fkk% 

�O$tΡ r&ãΝ ä3 š/u‘4’n?ôãF{$#�����I�#�� �	
� :/��
^^eSa gh rqe lc dk jc gw¡A** ¼lwjg vUukft+v+kr% 24½ 

3& jc ds oqtwn dks ekuus ds lkFk ;g nkok djuk fd 
oyh;ksa esa ls dqN d+qrqc gSa tks dk;sukr dh rn~chj djrs vkSj 
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mldk fut+ke pykrs gSaA ,sls yksx bl v+d+hnk esa bLyke ls igys 
ds eq’kfjdksa ls cnrj gSa] D;ksafd os eq’kfjd ;g v+d+hnk j[krs Fks 
fd dk;sukr dh rn~chj djus vkSj mldk fut+ke pykus okyk 
dsoy vYykg gS] tSlkfd vYykg rv+kyk Q+jekrs gSa% 

�ö≅ è% tΒΝ ä3 è% ã— ö� tƒz ÏiΒÏ!$yϑ¡¡9$#ÇÚ ö‘ F{$#uρ ¨Β r&à7 Î= ôϑtƒyìôϑ¡¡9$#t�≈|Á ö/ F{$#uρ

 tΒ uρßl Ì� øƒ ä†¢‘y⇔ø9$#zÏΒÏM Íh‹ yϑø9$#ßl Ì�øƒ ä†uρ|M Íh‹ yϑø9$#š∅ÏΒÇc‘y⇔ø9$# tΒ uρã�În/y‰ ãƒzNö∆ F{$#

4tβθ ä9θ à) uŠ |¡sùª! $#4ö≅ à) sùŸξ sù r&tβθ à) −Gs?��J@
1 �	
� :��
^^vki iwfN;s fd og dkSu gS tks rqedks vkLeku vkSj t+ehu ls 
fjT+d+ igq¡pkrk gS ;k og dkSu gS tks dkuksa vkSj v¡k[kksa ij iwjk 
vf[+r;kj j[krk gS vkSj og dkSu gS tks ft+ank dks eqnZk ls 
fudkyrk gS vkSj eqnZk dks ft+ank ls fudkyrk gS vkSj og dkSu gS 
tks reke dkeksa dh rn~chj djrk gS\ t+:j og ;gh dgsaxs fd 
^vYykg* rks muls dfg;s fd fQj D;ksa ugha Mjrs\** ¼lwjg ;wuql% 31½ 

4& cv+~t+ lwfQ+;ksa dk ;g dguk fd vYykg rv+kyk 
viuh l`f"V ¼e[+ywd+½ esa lek x;k gS] ;g¡k rd fd nfe’d+ esa 
en~Q+wu bCus v+jch lwQ+h us dg fn;k% 

�> �:�&�2.�	8 9:̂�&�H �O-��	��/@�e��.�	 �
�E k���2�V �Z���� �� {O
vFkZkr jc cank gS vkSj cank jc gS] dk’k eSa tku ysrk fd 
eqdYyQ+ dkSu gSA  
muds ,d vkSj 'kSrku us dgk% 

�+.@�e.�	 �E�8+̂�R	�> /7�0 K�	 �E�8 �L�?���0 /70 ����i�L�n.�	�8[U����L�( ��Q
vFkZkr dqRrs vkSj lwvj gekjs jc gSa vkSj fxjtk ds vanj tks 
jkfgc gS ogh vYykg gSA 
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vkSj gYykt us tc dgk fd ^eSa og ¼vYykg½ gw¡ vkSj og 
¼vYykg½ eSa gw¡* rks v+kfyeksa us mlds d+Ry dk Q+Rok fn;k] il 
mldks d+Ry dj fn;k x;kA 
tks dqN ;g dgrs gSa vYykg rv+kyk mlls ikd vkSj ckykrj] 
cgqr nwj vkSj cgqr cqyan gSA 
bZeku dks rksM+us okyh pht+ksa esa ls bcknr esa f’kdZ 

djuk gS 
nwljh fd+Le tks bcknr ds yk;sd+ ev+~cwn ds badkj ;k 

mlds lkFk f’kdZ djus dks 'kkfey gS] mlesa dbZ izdkj gSa% 
 1& og yksx tks lwjt] p¡kn] flrkjksa] isM+ksa vkSj 'kSrku 
vkfn dh bcknr djrs gSa vkSj vYykg rv+kyk dh bcknr ugha 
djrs ftlus bu pht+ksa dks iSnk Q+jek;k tks u uqD+lku igq¡pk 
ldrs gSa vkSj u Q+k;nkA vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�ô ÏΒ uρÏµÏG≈ tƒ#uã≅ øŠ ©9$#â‘$yγ ¨Ψ9$#uρß§ôϑ¤±9$#uρã�yϑs) ø9$#uρ4Ÿω(#ρß‰ àf ó¡n@Ä§ôϑ¤±= Ï9Ÿω uρ

Ì� yϑs) ù= Ï9(#ρß‰ ß∨ó™ $#uρ¬!“Ï%©! $# ∅ßγ s) n= yzβ Î)öΝ çFΖà2çν$−ƒ Î)šχρ ß‰ç7 ÷è s?�
���K"�� 0L �	
� :���

^^vkSj mldh fu’kkfu;ksa esa ls jkr] fnu] lwjt vkSj p¡kn gSa] vxj 
rqe mlh dh bcknr djus okys gks rks lwjt rFkk p¡kn ds fy, 
lTnk u djks cfYd ml vYykg ds fy, lTnk djks ftl us 
mudks iSnk Q+jek;k gSA** ¼lwjg gkehe vLlTnk% 37½ 

2& og yksx tks vYykg dh bcknr djrs gSa vkSj mldh 
bcknr esa mldh cv+~t+ e[+ywd+ tSls ewrhZ dh 'kDy esa ofy;ksa
vkSj d+czksa bR;kfn dks 'kjhd djrs gSaA ;g yksx bLyke ls igys 
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v+jc ds eq’kfjdksa dh rjg gSa] tks vYykg dh bcknr djrs Fks 
vkSj dfBu ?kM+h esa mlh dks iqdkjrs Fks vkSj vklkuh ds oD+r 
rFkk dfBukbZ nwj gksus ds ckn x+S#Yykg ¼vYykg dks NksM+dj 
nwljksa dks½ iqdkjrs FksA d+qjvku us mudh gkyr dks uD+y djrs 
gq, dgk% 

�#sŒÎ* sù(#θ ç7Å2u‘’ ÎûÅ7 ù= à� ø9$#(# âθ tãyŠ©! $#t ÅÁ Î= øƒèΧçµs9tÏe$! $#$£ϑn= sùöΝ ßγ9 ¯g wΥ’n< Î)Îh�y9 ø9$#

#sŒÎ)öΝ èδtβθ ä. Î�ô³ ç„���
*+#)�� �	
� :$��
^^il ;g yksx tc d’rh;ksa esa lokj gksrs gSa rks vYykg rv+kyk 
gh dks iqdkjrs gSa mlds fy, bcknr dks [+kkfyl djds] fQj tc 
og mUgsa [+kq’dh dh rjQ+ cpk ykrs gSa rks mlh oD+r f’kdZ djus 
yxrs gSaA** ¼lwjg vy~&vu~dcwr% 65½ 

bl vk;r esa vYykg rv+kyk us mUgsa eq’kfjd d+jkj 
fn;k] gky¡kfd os tc uko Mwcus dk [+krjk eglwl djrs rks dsoy 
vYykg gh dks iqdkjrs] vkSj ;g bl fy, fd ;g eq’kfjd yksx 
dsoy vYykg ls nqv+k djus ij cjd+jkj ugha jgrs Fks] cfYd 
vYykg rv+kyk mugsa utkr ns nsrk rks mlds flok nwljksa dks 
iqdkjus yxrs FksA 
 3& lkspus dh ckr ;g gS fd vxj vYykg rv+kyk us 
bLyke ls igys ds v+jc eq’kfjdksa dks dkfQ+j d+jkj fn;k gS vkSj 
vius uch � dks muls tax djus dk gqDe fn;k gS blds 
ckotqn fd os dfBu ?kfM+;ksa esa vius cqrksa dks Hkwydj vYykg dks 
iqdkjrs Fks] rks fQj ,sls eqlyekuksa dk D;k gky gksxk tks dsoy 
v+ke gkyr gh esa ugha cfYd dfBu ?kfM+;ksa esa Hkh vYykg dks 
NksM+dj eqnZk ofy;ksa dh d+czksa ij tkdj chekjh dk f’kQ+k] fjT+d+ 
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vkSj fgnk;r ox+Sjg ekaxrs gSa tks dsoy vYykg rv+kyk dh d+qnjr 
esa gSa] vkSj mu ofy;ksa ds iSnk djus okys dks Hkwy tkrs gSa tks 
vdsyk f’kQ+k nsus okyk] fjT+d+ nsus okyk vkSj fgnk;r nsus okyk 
gSA vkSj ;g eqnsZ u fdlh pht+ ds ekfyd gSa vkSj u fdlh ds 
iqdkj dks lqu ldrs gSa] tSlkfd vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�tÏ%©! $#uρšχθ ããô‰ s? ÏΒÏµÏΡρ ßŠ$tΒšχθ ä3 Î= ÷Κ tƒÏΒA�= ÏϑôÜÏ%∩⊇⊂∪ β Î)

óΟ èδθ ããô‰ s?Ÿω(#θ ãèyϑó¡ o„ö/ä. u!$tãßŠöθ s9uρ(#θ ãè Ïÿ xœ$tΒ(#θ ç/$yftGó™ $#ö/ä3 s9(tΠöθ tƒ uρÏπyϑ≈ uŠ É) ø9$#

tβρ ã�à� õ3 tƒöΝ ä3 Å2÷�Å³ Î04Ÿω uρy7 ã∞Îm;uΖãƒã≅ ÷W ÏΒ9�= Î7yz���M�� �	
� :�−��
^^ftUgsa rqe muds flok iqdkj jgs gks og [ktwj dh xqByh ds 
fNy~ds ds Hkh ekfyd ughsaA vxj rqe mUgsa iqdkjks rks og rqEgkjh 
iqdkj lqurs gh ugha] vkSj vxj ¼eku yks½ lqu Hkh ysa rks Q+j;kn 
jlh ugha djsaxs] cfYd fd+;ker ds fnu rqEgkjs bl f’kdZ dk lkQ+ 
badkj dj tk;saxs] vkidks dksbZ Hkh ¼vYykg rv+kyk½ tSlk 
[+kcjnkj [+kcjsa u nsxkA** ¼lwjg Q+kfrj% 13]14½ 

;g vk;r ljhg ¼okt+sg½ gS fd eqnsZ vius iqdkjus okyksa
ds iqdkj dks ugha lqurs vkSj blesa ;g ot+kgr Hkh gS fd mudks 
iqdkjuk cM+k f’kdZ gSA 
 eqfEdu gS dksbZ dgus okyk dgs fd ge ;g v+d+hnk ugha 
j[krs fd ;g vkSfy;k o lkysghu fdlh ykHk ;k gkfu ds ekfyd 
gSa] cfYd ge vYykg dh fudVrk ¼rd+#Zc½ gkfly djus ds fy, 
mudks okLrk vkSj flQ+fj’kh cukrs gSaA rks gekjk tokc ;g gksxk 
fd bl rjg dk v+d+hnk bLyke ls igys ds eq’kfjdhu dk Fkk 
ftuds ckjs esa d+qjvku us dgk% 
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�šχρ ß‰ ç7÷è tƒ uρ ÏΒÂχρ ßŠ«! $#$tΒŸωöΝ èδ •�ÛØ o„Ÿω uρóΟ ßγ ãè x�Ζtƒšχθ ä9θ à) tƒ uρ

ÏIω àσ ¯≈ yδ$tΡ àσ ¯≈ yè x� ä©y‰ΨÏã«! $#4ö≅ è%šχθ ä↔ Îm6 uΖè? r&©! $#$yϑÎ/ŸωãΝ n= ÷ètƒ’ ÎûÏN≡uθ≈ yϑ¡¡9$#

Ÿω uρ’ ÎûÇÚ ö‘ F{$#4…çµoΨ≈ ys ö7 ß™4’n?≈ yè s? uρ$£ϑtãšχθ ä. Î�ô³ ç„��J@
1 �	
� : �
^^vkSj ;g yksx vYykg ds flok ,slh pht+ksa dh bcknr djrs gSa
tks u mudks uqD+lku igq¡pk ldsa vkSj u mudks Q+k;nk igq¡pk ldsa
vkSj dgrs gSa fd ;g vYykg ds ikl gekjs flQ+kfj’kh gSaA vki 
dg nhft;s fd D;k rqe vYykg dks ,slh pht+ksa dh [+kcj nsrs gks 
tks vYykg rv+kyk dks ekywe ugha] u vkLekuksa esa vkSj u t+ehu 
esa] og ikd vkSj cjrj gS mu yksxksa ds f’kdZ lsA** ¼lwjg ;wuql% 18½ 

;g vk;r Hkh ljhg ¼okt+sg½ gS fd tks vYykg ds flok 
fdlh dh bcknr djsxk vkSj mldks iqdkjsxk o eq’kfjdksa esa ls gS] 
vxjps mldk ;g v+d+hnk gks fd os Q+k;ns vkSj uqD+lku ds 
ekfyd ugha gSa cfYd gekjs flQ+kfj’kkh gSaA 
 eq'kfjdhu ds ckjs esa vYykg rv+kyk us nqljh txg 
Q+jek;k% 

�šÏ%©! $#uρ(#ρ ä‹ sƒªB $#∅ÏΒÿÏµÏΡρ ßŠu!$uŠ Ï9÷ρ r&$tΒöΝ èδ ß‰ ç6 ÷ètΡ�ω Î)!$tΡθ ç/ Ìh� s) ã‹ Ï9’n<Î)«! $#

#’s∀ø9ã—¨β Î)©! $#ãΝ ä3 øts†óΟßγ oΨ ÷E t/’ Îû$tΒöΝ èδÏµ‹Ïùšχθ à� Î= tGøƒ s†3¨βÎ)©! $#Ÿω“Ï‰ ôγ tƒ

ô tΒuθ èδÒ>É‹≈ x.Ö‘$¤� Ÿ2���-9�� �	
� :��
^^vkSj ftu yksxksa us mlds flok vkSfy;k cuk j[ks gSa ¼vkSj dgrs 
gSa½ fd ge mudh bcknr flQ+Z bl fy, djrs gSa fd ;g ¼cqt+qxZ½
vYykg dh ut+nhdh ds erZck rd gesa igq¡pk nsa] ;g yksx ftl 
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ckjs esa bf[+rykQ+ dj jgs gSa mldk ¼lPpk½ Q+Slyk vYykg ¼[+kksn½ 
djsxk] >wBs vkSj uk’kqdzs ¼yksxksa½ dks vYykg rv+kyk jkg ugha 
fn[kkrkA** ¼lwjg vT+t+qej% 3½ 

;g vk;r Hkh [kqyh nyhy gS fd d+qcZr ¼fudVrk½ 
gkfly djus dh fu;r ls x+S#Yykg dks iqdkjus okyk dkfQ+j gS] 
D;ksafd gnhl esa gS% ¼¼iqdkjuk ¼nqv+k½ gh bcknr gSA½½ ¼bls beke 
frjfet+h us fjok;r fd;k gS vkSj glu lghg dgk gS½ 

4& bZeku ls fudkyus okyh pht+ksa esa ls ,d vYykg ds 
ukft+y fd;s gq;s ds eqrkfcd+ QS+lyk u djuk] ;g v+d+hnk j[krs 
gq, fd og ¼vYykg ds ukft+y fd;s gq;s gqDe½ ;ksX; ¼d+kfcy½ 
ugha gSa ;k ;g fd vYykg ds gqDe ds eq[+kkfyQ+ d+kuwuksa dks 
tk;t+ d+jkj ns] D;ksafd Q+Slyk djuk bcknr esa ls gS] tSlkfd 
vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�ÈβÎ)ãΝ õ3 ß⇔ø9$#�ω Î)¬!4t� tΒ r&�ω r&(# ÿρß‰ ç7 ÷è s?Hω Î)çν$−ƒ Î)4y7 Ï9≡sŒßÏe$! $#ãΝ Íh‹ s) ø9$#£ Å3≈ s9uρ

u�sYò2r&Ä¨$̈Ζ9$#Ÿωšχθ ßϑ n= ôè tƒ���	
�A�
1 :�;�
^^Q+j~ekjokbZ ¼gkfdfe;r½ flQ+Z vYykg gh dh gS] mldk Q+jeku 
gS fd rqe lc flok; mlds fdlh vkSj dh bcknr u djks] ;gh 
nhu nq#Lr gS] ysfdu vDlj yksx ugha tkursA** ¼lwjg ;wlqQ+% 40½ 
nwljh txg vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

� tΒ uρóΟ ©9Ο ä3 øt s†!$yϑÎ/tΑt“Ρ r&ª! $#y7 Í× ¯≈ s9'ρ é'sùãΝ èδtβρ ã�Ï�≈ s3 ø9$#����5�'� �	
� :���
^^tks yksx vYykg ds ukft+y fd;s gq;s ds eqrkfcd+ gqDe u djsa] 
ogh yksx dkfQ+j gSaA** ¼lwjg vy~&ekbnk% 44½ 

Ysfdu og balku tks vYykg dh 'kjhv+r dks v+ey ds 



118 bLyke vkSj bZeku ds LraHk

d+kfcy rks le>rk gS ysfdu u¶+l dh bPNkvksa ;k fdlh etcwjh 
ds dkj.k 'kjhv+r dk Q+Slyk ugha djrk rks og dkfQ+j ugha 
cfYd t+kfye vkSj Q+kfld+ gksxkA tSlkfd vCnqYykg fcu v+Cckl 
jft+;Yykgq v+Ugqek us Q+jek;k% tks vYykg ds ukft+y fd;s gq;s 
dk badkj djs og dkfQ+j gS vkSj bldk bd+~jkj djs ¼ysfdu 
mlds eqrkfcd+ Q+Slyk u djs½ rks t+kfye vkSj Q+kfld+ gSA bls 
bCus tjhj us ,f[+r;kj fd;k gSA vkSj v+rk us Q+jek;k% ;g NksVk 
dqQ+z gSA

vkSj tks vYykg dh 'kjhv+r dks [+kRe djds ekuoh; 
d+kuwu ykxw djs vkSj le>s fd ;g d+kuwu v+ey ds d+kfcy gS rks 
lkjs yksx bl ckr ij eqRrfQ+d+ gSa fd ;g ,slk dqQz+ gS tks nhus 
bLyke ls [+kkfjt dj nsrk gSA 
 5& bZeku ls [+kkfjt djus okyh pht+ksa esa ls ,d vYykg 
ds QS+lys ij jt+kean u gksuk ;k mUgsa d+cwy djus esa raxh vkSj 
?kqVu eglql djukA vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�Ÿξ sùy7 În/u‘ uρŸωšχθ ãΨ ÏΒ ÷σ ãƒ4®Lymx8θ ßϑÅj3 ys ãƒ$yϑŠ Ïùt� yfx©óΟ ßγ oΨ ÷E t/§Ν èOŸω

(#ρ ß‰ Ågs†þ’ ÎûöΝ ÎηÅ¡à�Ρ r&% [` t�ym$£ϑÏiΒ|M øŠ ŸÒ s%(#θ ßϑÏk= |¡ç„ uρ$VϑŠ Î= ó¡n@��!�"#�� �	
� :$��
^^rsjs jc dh d+le! ;g eksfeu ugha gks ldrs tc rd fd reke 
vkil ds bf[+rykQ+ esa vkidks gkfde u eku ysa] fQj tks Q+Slys 
vki muesa dj nsa muls vius fny esa fdlh rjg dh raxh vkSj 
uk[+kw’kh u ik;sa vkSj Qj~ekcjnkjh ds lkFk d+cwy dj ysaA** ¼lwjg 
vfUulk% 65½ ;k vYykg ds ukft+y fd;s gq;s Q+Slys dks ukilan 
djs] D;ksafd vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
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�tÏ%©! $#uρ(#ρ ã� x� x.$T¡÷è tGsùöΝ çλ °;¨≅ |Ê r& uρóΟ ßγ n=≈ yϑôãr&∩∇∪ y7 Ï9≡sŒóΟ ßγ ¯Ρ r'Î/(#θ èδ Ì� x.!$tΒ

tΑt“Ρ r&ª! $#xÝ t7 ômr'sùóΟ ßγ n=≈ yϑôãr&∩∪����� �	
� : −��
^^vkSj tks yksx dkfQ+j gq;s mUgsa gykdh gks vkSj vYykg muds 
vkeky x+kkjr dj nsxkA ;g bl fy, fd og vYykg dh ukft+y 
dh gqbZ pht+ ls uk[+kks’k gq,] il vYykg rv+kyk us ¼Hkh½ muds 
vkeky cj~ckn dj fn;sA** ¼lwjg eqgEen% 8]9½ 

bZeku dks rksM+us okyh pht+ksa esa ls vYykg ds 
flQ+kr ¼xq.kksa½ esa f’kdZ djuk gS 

 rhljh fd+Le tks vYykg ds xq.kksa ;k ukeksa ds badkj 
djus ;k muesa rv+~u ¼dVk{k½ djus dks 'kkfey gS% 
 1& bZeku ls [+kkfjt djus okyh pht+ksa esa ls ;g gS fd 
eksfeu dq+jvku o lghg lqUur ls lkfcr ¼izekf.kr½ vYykg ds 
ukeksa vkSj flQ+rksa dk badkj djs] felky ds rkSj ij og vYykg 
ds iw.kZ Kku ¼dkfey bYe½] mldh d+qnjr] mldh g;kr] mlds 
lquus] mlds ns[kus] mlds dyke djus] mldh jger] mlds 
vius v+’kZ ij eqLroh vkSj mPp; gksus] mlds vkLekus nqfu;k ij 
vorj.k djus] mlds gkFk] mldh v¡k[k ;k mldh fiaMyh vkSj 
ml tSlh vYykg rv+kyk ds fy, yk;d+ flQ+rksa dk badkj djsA 
vkSj og vius e[+ywd+ ds eq’kkfcg ¼ln`’k½ ugha gS] D;ksafd mlus 
Q+jek;k% 

�}§øŠ s9ÏµÎ= ÷W Ïϑx.Öï† x«(uθ èδ uρßìŠ Ïϑ¡¡9$#ç�= ÅÁ t7 ø9$#��N	
O�� �	
� :�
^^ml tSlh dksbZ pht+ ugha] og lquus vkSj ns[kus okyk gSA** ¼lwjg 
v’’kqjk% 11½ bl vk;r esa vYykg rv+kyk us vius l`f"V ds 
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eq’kkfcg gksus dh uQ+h dh gS vkSj vius fy, lquus vkSj ns[kus 
dks lkfcr fd;k gS] vkSj ckd+h flQ+rsa Hkh blh rjg gSaA 
 2& cv+~t+ lkfcr ¼izekf.kr½ flQ+rksa dh rkohy 
¼viO;k[;k½ djuk vkSj mUgsa muds t+kfgjh vFkZ ls Qsjuk x+yrh 
vkSj xqejkgh gSA tSls fd v+’kZ ij mPp; ¼eqLroh½ gksus dks 
^bLrhyk* ;kuh d+kfnj gksus ls rkohy djuk] D;ksafd beke cq[+kkjh 
jgsegqYykg us viuh lghg esa eqtkfgn vkSj vcqy v+kfy;k ls 
bfLrok dk vFkZ mPp; gksuk vkSj cqyan gksuk ud+y fd;k gSA 
vkSj og nksuksa lyQ+s lkysghu esa ls gSa] D;ksafd og rkfcbZ gSaA 
flQ+rksa dh rkohy djuk mUgsa udkjus ¼otZu djus½ dh gn rd 
igq¡pk nsrk gSA vr% bfLrok dh rkohy bfLryk ls djus ls 
vYykg dh flQ+rksa esa ls ,d flQ+r dk badkj gks tkrk gS] vkSj 
og gS vYykg rv+kyk dk vius v+’kZ ij mPp; gksuk tks d+qjvku 
o lqUur ls lkfcr gSA vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 

�ß≈oΗ ÷q §�9$#’n?tãÄ ö̧� yè ø9$#3“uθ tGó™ $#��PM �	
� :��
^^vYykg rv+kyk v+’kZ ij mPp; vkSj cqyan gqvk** ¼lwjg rkgk% 5½ 
vkSj Q+jek;k vYykg rv+kyk us% 

�Λ äΨÏΒ r& u ¨Β’ ÎûÏ!$yϑ¡¡9$#β r&y#Å¡øƒ s†ãΝ ä3 Î/uÚ ö‘ F{$#��%&'� �	
� :$�
^^D;k rqe ml t+kr ls ekewu gks x;s gks tks vkLeku ij gS fd 
og rqEgsa t+ehu esa /k¡lk nsA** ¼lwjg vy~&eqYd% 16½ 

vkSj vYykg ds jlwy � us Q+jek;k% ¼¼vYykg rv+kyk 
us l`f"V jpus ls igys ,d fdrkc fy[kh ftlesa ;g gS fd esjh 
jger esjs x+t+c ij lcd+r ys xbZ vkSj og fdrkc vYykg ds 
;g¡k v+’kZ ij fy[kh gSA½½ ¼cq[+kkjh½ 
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vYykg dh flQ+rksa dh rkohy djuk mUgsa Qsj&cny 

djuk gS tSlkfd vt~+okmy c;ku ds ys[kd 'kS[+k eqgEen 
vy~vehu v’’adhrh us viuh fdrkc ^eu~gt o fnjklkr 
fQ+y~vLek;s ofLlQ+kr* ds ist uEcj 26 esa Q+jek;k] ftldh 
bckjr ;g gS% 
 ge bl ed+kys dks nks ckrksa ij [+kRe dj jgs gSa% muesa
ls ,d ;g gS fd vYykg rv+kyk dk ;g Q+jeku �	� �� ��8�U/*���
^^dgks fgRrk** rkohy djus okyksa ds lkeus gksuk pkfg, tks ;gwn 
ls dgk Fkk] rks bl 'Cn esa v{kj ^uwu* dk bt+kQ+k djds dgk 

)U�*�L��( ^fgUrk* rks vYykg rv+kyk us bl bt+kQ+k dks Qsj&cny 
d+jkj nsrs gq, lwjg cd+jg esa b’kZkn Q+jek;k% 

�tΑ£‰ t6 sùšÏ%©! $#(#θ ßϑn= sß»ω öθ s%u�ö= xî”Ï%©! $#Ÿ≅‹ Ï%óΟ ßγ s9$uΖø9t“Ρ r'sù’n?tãtÏ%©! $#

(#θ ßϑn= sß# Y“ ô_ Í‘z ÏiΒÏ!$yϑ¡¡9$#$yϑÎ/(#θ çΡ% x.tβθ à) Ý¡ø� tƒ����4*�� �	
� :���
^^fQj mu t+kfyeksa us ml ckr dks tks muls dgh xbZ Fkh cny 
Mkyh] geus Hkh mu t+kfyeksa ij muds fQ+Ld+ o ukQ+jekuh dh 
otg ls vkLekuh v+t+kc ukft+y fd;kA** ¼lwjg vy~&cd+jg% 59½ 

blh rjg rkohy djus okyksa ls dgk x;k ^bLrok* rks 
mUgksaus v{kj ^yke* dk bt+kQ+k djds ^bLrkSyk* dgkA rks nsf[k;s 
fd buds yke dk bt+kQ+k djuk ;gwn ds uwu ds bt+kQ+k djus ds 
ekfuan ¼rjg½ gSA ¼bCuqy d+Sf;e us bldk mYys[k fd;k gS½ 

3& vYykg rv+kyk us pan flQ+rksa dks vius fy, [+kkl 
dj fy;k gS] ftu esa mlds l`f"V esa ls dksbZ 'kjhd ugha gks 
ldrk] tSls bYes x+Sc ¼ijks{k dk Kku½A vYykg rv+kyk us viuh 
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fdrkc dq+jvku esa Q+jek;k% 

�…çν y‰Ψ ÏãuρßxÏ?$x� tΒÉ= ø‹tó ø9$#Ÿω!$yγ ßϑn= ÷è tƒ�ω Î)uθ èδ��?�)@�� �	
� :���
^^vkSj mlh ds ikl gSa x+Sc dh dqaft;¡k] mudks dksbZ ugha tkurk 
flok; vYykg dsA** ¼lwjg vy~&vuv+ke% 59½ 

ysfdu dHkh dHkh vYykg rv+kyk vius jlwyksa dks og~;
ds t+jh;s dqN x+Sch pht+sa tc og pkgrk gS crk nsrk gSA vYykg 
rv+kyk us Q+jek;k% 

�ãΝ Î=≈ tãÉ= ø‹ tó ø9$#Ÿξ sùã� Îγ ôà ãƒ4’n?tãÿÏµÎ7 øŠ xî# ´‰ tn r&∩⊄∉∪ �ω Î)Ç tΒ4|Ó s? ö‘ $# ÏΒ

5Αθ ß™ §‘��D3� �	
� :/$−/��
^^og xS+c dk tkuus okyk gS vkSj vius xS+c ij fdlh dks 
eqRryv+~ ¼voxr½ ugha djrk] flok; ml iSx+Ecj ds ftls og 
ilan dj ysA** ¼lwjg vy~&ftUu% 26]27½ 

d+lhnrqy cqnZk esa cwlhjh dk jlwy � ds ckjs esa ;g 
d+kSy dqQ+z vkSj xqejkgh esa ls gS%

�?�=-��|�8 ���A�:�	 �5�$��; �
�E /'g�Q���@�b.�	�8 ���/@�	 ��.@�H ���E� @�H �
�E�8
vFkZ% fu’p; vkids dje ls gSa nqfu;k vkSj mldh ge feLy 
pht+sa vkSj vkids bYe esa ls gS ykSg vkSj d+ye dk bYeA 
 ¼cwlSjh dk jlwy � ds ckjs esa ;g d+kSy dqQ+z vkSj 
xqejkgh esa ls gS½ bl fy, fd nqfu;k vkSj vkf[+kjr vYykg 
rv+kyk dh l`f"V vkSj mlds dje ls gS] u fd eqgEen � dh 
l`f"V vkSj muds dje ls gS] tSlkfd 'kk;j us nkok fd;k gSA 
vYykg rv+kyk us Q+jek;k% 
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�¨βÎ)uρ$uΖs9nο t� Åz Eζs94’n<ρ W{$#uρ��8<&�� �	
� :��
^^vkSj gekjs gh gkFk vkf[+kjr vkSj nqfu;k gSA** ¼lwjg vYySy% 13½ 

cs'kd jlwy � ugha tkurs gSa mu pht+ksa dks tks ykSgs 
eg~Q+wt+ esa gSa vkSj u mu pht+ksa dks tks d+ye us fy[kk gS] D;ksafd 
;g mu x+Sch meqj ¼fo"k;ksa½ esa ls gSa ftudk bYe flok; vYykg 
ds vkSj fdlh dks ugha gS] tSlkfd d+qjvku us bldk ft+dz fd;k% 

�≅ è%�ωÞΟ n= ÷è tƒ tΒ’ ÎûÏN≡uθ≈ yϑ¡¡9$#ÇÚ ö‘ F{$#uρ|= ø‹ tó ø9$#�ω Î)ª! $#��8�#�� �	
� :$��

^^dg nhft;s fd vkLekuksa okyksa esa ls vkSj t+ehu okyksa esa ls 
flok; vYykg ds dksbZ x+Sc ugha tkurkA** ¼lwjg vUue~y~% 65½ 

vkSj vxj ufc;ksa dks x+Sc dk bYe ugha rks fQj ofy;ksa 
dks x+Sc dk bYe dSls gks ldrk gS] u mUgsa eqr~yd+ x+Sc dk bYe 
gS vkSj u ml x+Sc dk bYe gS ftlls vYykg rv+kyk us og~; ds 
t+jh;k vius jlwyksa dks eqRryv+~ ¼voxr½ fd;k gSA D;ksafd 
vkSfy;k ij og~; ukft+y ugha gksrh] og~; rks ufc;ksa rFkk jlwyksa
ds lkFk [+kkl gSA vr% yksxksa esa ls ftlus bYes x+Sc dk nkok fd;k 
vkSj yksxksa esa ls ftlus mldh rLnhd+ fd;k mlus viuk bZeku 
rksM+ fn;kA uch � us Q+jek;k% ¼¼tks fdlh dkfgu ¼T;ksfr"k½ ;k 
uqtweh ds ikl vk;k vkSj og tks dgs mldh rLnhd+ fd;k rks 
mlus ml pht+ dk dqQ+z fd;k tks eqgEen � ij mrkjk x;k 
gSA½½ ¼lghg] vgen½ 

bl rjg ds dkfguksa vkSj nTtkyksa dh crkbZ gqbZ [+kcjsa
vuqeku] bfRrQ+kd+kr vkSj 'kSrku ds ol~ols ds csl ij gSA vxj 
os lPps gksrs rks gesa ;gwn ds Hksnksa ls ck[+kcj djrs vkSj t+ehu 
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ds [+kt+kus fudky ysrs] ysfdu tc og eqgrkt gq, rks og ckfry 
rjhd+s ls yksxksa ds eky [kkus yxsA 
bZeku ls [+kkfjt djus okyh pht+ksa esa ls jlwyksa ds 

ckjs esa rkuk ckt+h djuk gS 
 pkSFkh fd+Le% bZeku ls fudkyus okyh pht+ksa esa jlwyksa esa
ls fdlh Hkh jlwy dks badkj djuk ;k muds ckjs esa rkuk t+uh 
djuk gSA vkSj blds pan izdkj gSa% 
 1& eqgEen � dh fjlkyr dk badkj djuk] D;ksafd 
^bl ckr dh xokgh nsuk fd eqgEen � vYykg ds jlwy gSsa* 
bLyke ds vj~dku esa ls gSA

2& vYykg ds jlwy � dks] mudh lnkd+r ¼lPpkbZ½
esa] mudh vekurnkjh esa] ;k mudh ikd nkeuh esa rkuk t+uh 
djuk vFkok jlwy dks xkyh nsuk] mudk et+kd+ mM+kuk] mUgsa
gd+hj le>uk ;k muds lkfcr rl#ZQ+kr ¼izekf.kr vf?kdkjksa½ esa
rkuk ckt+h djukA 
 3& vki � dh lghg gnhlksa esa rkuk ckt+h ¼dVk{k½ 
djuk ;k mudks >qVykuk vFkok mu lkfcr [+kcjksa dk badkj 
djuk ftudh [+kcj vki � us nh gS] tSls nTtky dk vkuk ;k 
vki � dh 'kjhv+r ij Q+Slyk djus ds fy, bZlk v+ySfgLlyke 
dk ukft+y gksuk ox+Sjg tks d+qjvku ;k lghg lqUur ls lkfcr 
gSA 
 4& eqgEen � ls igys vYykg rv+kyk us ftu jlwyksa
dks Hkstk muesa ls fdlh dk badkj djuk vFkok d+qjvku ;k lghg 
gnhlksa esa c;ku fd;s x;s mu jlwyksa vkSj mudh d+kSeksa ds chp 
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gq;s ?kVukvksa dk badkj djukA 
 5& eqgEen � ds ckn ucwvr dk nkok djuk] tSlkfd 
x+qyke vgen d+kfn;kuh us ucwvr dk nkok fd;k FkkA d+qjvku us 
,sls dks >qVykrs gq;s dgk% 

�$̈Βtβ% x.î‰ £ϑpt èΧ!$t/r&7‰ tn r& ÏiΒöΝ ä3 Ï9% ỳ Íh‘ Å3≈ s9uρtΑθ ß™ §‘«! $#zΟ s?$yz uρ

z↵ÍhŠ Î;̈Ψ9$#��Q�9L�� �	
� :�;�
^^rqEgkjs enksZa esa ls fdlh ds cki eqgEen ¼�½ ugha] ysfdu vki 
vYykg rv+kyk ds jlwy gSa vkSj reke ufc;ksa ds [+kRe djus 
okysA** ¼lwjg vy~&vg~t+kc% 40½ 

vkSj jlwy � Q+jekrs gSa% ¼¼eSa vkf[+kj esa vkus okyk g¡w] 
ftlds ckn dksbZ uch ugha vk;sxkA** ¼cq[+kkjh o eqfLye½ 

vkSj tks rLnhd+ djsxk fd eqgEen � ds ckn dksbZ uch 
gS pkgs og d+kfn;kuh gks ;k dksbZ nwljk rks og dkfQ+j gks tk;sxk 
vkSj bZeku ds nk;sjk ls fudy tk;sxkA 
 6& jlwyqYykg � dks ,slh flQ+rksa ls eqRrflQ+ ¼,slh 
fo’ks"krkvksa ls fo’ksf"kr½ djuk tks vYykg ds fy, [+kkl gSa] tSls 
lwQ+h yksx dgrs gSa fd vki � dks eqr~yd+ x+Sc ¼lk/kkj.k ijks{k½ 
dk Kku gS] ;g¡k rd fd muds 'kk;j us dgk% 

�O��������������������������.�	 ��/d��������������H �����������������O����� @���� b����.�	 �r�����������N������������V ����������������
�������������������0 ���������A."���������_������������ �:������������H  ��d������������-T������������������	���������������������@�������� 

vFkZ% ,s xS+c ds tkuus okys! ,s fnyksa dh f’kQ+k! geus vkidks 
viuk ey~tk ¼tk;s iukg@vkJ; LFky½ cuk;k gS] vki ij nq:n 
ukft+y gksA 
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7& jlwyqYykg � ls ,slh pht+sa ryc djuk ftudh 
d+qnjr flok; vYykg ds vkSj fdlh dks ugha gS] tSls enn vkSj 
f’kQ+k oxS+jg ryc djukA vkSj ;g vkt ds cgqr ls eqlyekuksa
dh gkyr gS] [+kkldj lwfQ+;ksa dh] ;g¡k rd fd muds 'kk;j 
cwlhjh us dg% 

 �1�=���T�A F�	 �X������� �
 e�= �
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vFkZ% ,sls 'k[+l dk D;k dguk ftlds lkFk jlwyqYykg dh uqljr 
o enn gks] vxj >kfM+;ksa esa 'ksj dk mlls eqM HksM+ gks tk;s rks 
cdjh dh rjg lge tkrk gSA tc dHkh Hkh t+ekus us eq> ls 
t+qYe dk lkSnk fd;k vkSj eSa us muls iukg ryc dh gks rks 
Q+kSju ¼rqjar½ ,slk iukg nsus okyk ik;k tks nqljksa dh rjQ+ Hkstus 
okyk ugha ¼cfYd [+kqn gh enn Q+jekbZ½A 
 tc jlwyqYykg � ds ckjs esa ;g v+d+hnk j[kuk f’kdZ gS 
vkSj dq+jvku dh bl ?kks"k.kk ds eq[+kfyQ+ gS%

�$tΒ uρç�óÇ ¨Ζ9$#�ω Î)ô ÏΒÏ‰Ψ Ïã«! $#��6�R@�� �	
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^^vkSj enn flQ+Z vYykg gh dh rjQ+ ls gSA** ¼lwjg vy~&vUQ+ky% 10½ 
vkSj vki � ds bl Q+jeku ds eq[+kkfyQ+ gS% ¼¼tc ekaxks rks 
vYykg ls ekaxks vkSj tc enn ryc djks rks vYykg ls enn 
ryc djksA½½ ¼bls frjfet+h us fjok;r fd;k vkSj glu lghg dgk½ 

rks Hkyk crkb;s fd mudk D;k gqDe gksxk tks vkSfy;k 
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ds ckjs esa dgrs gSa fd os xS+c tkurs gSa ;k muds fy, ut+z ekurs 
gSa ;k muds fy, t+cg djrs gSa ;k muls og fpt+ ryc djrs gSa 
tks flok; vYykg ds fdlh vkSj ls ryc ugha dh tkrh tSls 
jkst+h] f’kQ+k ;k enn bR;kfn ryc djuk\!! dksbZ lansg ugha fd 
;g f’kdsZ vDcj ¼cM+s f’kdZ½ esa ls gSA 
 8& ge jlwyksa ds peRdkj ¼ekstst+s½ vkSj vkSfy;k ds 
djkerksa dk badkj ugha djrs] ysfdu og pht+ ftldk ge badkj 
djrs gSa og ;g gS fd ge mUgsa vYykg dk 'kjhd cukdj iqdkjsa
ftl rjg vYykg dks iqdkjrs gSa ;k muds fy, t+cg djsa ;k 
muds fy, ut+z ekusaA 
 ;g¡k rd fd bl fd+Le ds dfFkr ofy;ksa dh d+czksa ij 
nkSyr ds <sj yx tkrs gSa ftls eqtkfojhu vksj xÌh u’khu yksx 
vkil esa c¡kV ysrs gSa vkSj mls ckfry rjhd+s ls [kkrs gSa] gky¡kfd 
fdrus ,sls Q+d+hj gSa ftUgsa ,d fnu dk [kkuk ulhc ugha gksrkA 
'kk;j us D;k gh [+kwc dgk gS% 

�S	���E�".�	 �l�P���= [�.��� ��.�"���8 }��R�>�:�� �'� ��P���� �7 �A������� 
vFkZ% gekjs ft+anksa dks ,d fnjge Hkh ulhc ugha gksrk] tcfd eqnksZa 
ij yk[kksa fuNkoj dj fn;s tkrs gSaA 
 cs’kd cgqr ls njxkgsa] et+kjkr vkSj d+czssa ,sls Hkh gSa
ftudh dksbZ gd+hd+r ugha gS] cfYd ;s nTtkyksa rFkk ghys ckt+ksa dh 
iSnkokj gS rkfd os ut+z o fu;kt+ ds uke ls vkus okys eky 
bdGk djsaA bldh nyhy ds rkSj nks ?kVuk mYys[k djrs gSa%

1& esjs ,d lkFkh mLrkn dk dguk gS fd lwfQ+;ksa dk 
,d ihj viuh e¡k ds ikl vk;k vkSj mlls ,d [+kkl lM+d ij 
,d gjk >aMk yxkus ds fy, iSlk ekaxk rkfd yksxksa dks ekywe gks 
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fd ;g¡k fdlh vyykg ds oyh dks nQ+u fd;k x;k gSA e¡k us 
mls dqN iSls ns fn;s ftlls mlus gjk diM+k [+kjhnk vkSj >aMk 
yxk fn;k vkSj yksxksa ls dgus yxk fd ;g¡k vYykg dk oyh 
nQ+u gS] ftls eq>s LoIu ¼[+okc½ esa fn[kk;k x;k gSA bl rjg ls 
mlus yksxksa dks pDdj nsdj eky bdGk djuk 'kq: dj fn;kA 
fQj tc gqdwer us lM+d pkSM+k djus ds fy, d+cz og¡k ls gVkuh 
pkgh rks ml ihj us ;g vQ+okg QSyk nh fd ftl e’khu ls d+cz 
fxjkus dh dksf’k’k dh xbZ og e’khu VwV xbZA dqN yksxksa us bl 
vQ+okg dks lp eku fy;k vkSj ;g vQ+okg v+ke gks xbZ] 
ftlds dkj.k gqdwer d+cz u [kksnus ij etcwj gks xbZA ml eqYd 
ds eq¶+rh lkgc us eq>s crk;k fd gqdwer us eq>s vk/kh jkr ds 
le; d+cz ds ikl cqyk;k ¼rkfd ml d+cz dh lPpkbZ ekyqe gks 
tk;s½ Q+jekrs gSa fd tc e’khuksa vkSj dzsu ls mldh [kksnkbZ dh 
xbZ rks eq¶+rh lkgc us d+cz ds vanj ns[kk rks og fcYdqy [+kkyh 
Fkh ftlls ;g irk pyk fd ;g lc >wB vkSj QzkM FkkA 
 2& gje ds ,d v/;kid ¼eqnfjZl½ us lquk;k fd nks 
Q+d+hj vkil esa feys vkSj ,d nqljs ls viuh x+jhch dh 
f’kdk;r dhA mudh ut+j ,d oyh dh d+cz ij iM+h ftl ij 
eky dk <sj FkkA ;g ns[kdj muesa ls ,d Q+d+hj us dgk% D;ksa u 
ge Hkh dksbZ d+cz [kksn dj fdlh oyh dks nQ+u dj nsa rkfd gesa 
Hkh eky o nkSyr feyus yxsA nwljs Q+d+hj us bl ij jt+keanh 
¼lgefr½ t+kfgj dh vkSj nksuksa py iM+s] jkLrs esa mUgsa ,d 
ph[+krk gqvk x/kk fn[kkbZ fn;kA mUgksaus mls idM+ dj t+cg dj 
fn;k vkSj ,d x<+s esa j[k fn;k vkSj ml ij d+cz rFkk dq+Cck 
cuk fn;kA fQj mlls rc#Zd gkfly djus ds fy, nksuksa ml ij 
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yksVus yxsA tc dqN vkus&tkus okyksa us muls iwNk rks mUgksaus 
dgk fd ;g¡k gqcS’k fcu rqcS’k uke ds ,d oyh nQ+u gSa] ftudh 
djkersa c;ku ls ckgj gSaA yksx bu Q+d+hjksa dh ckrksa ls /kks[kk [kk 
x;s vksj mUgksaus ml ij utz+ o fu;kt+ is’k djus vkSj p<+kos 
p<+kuk 'kq: dj fn;kA tc dkQ+h eky bdGk gks x;k rks mu 
Q+d+hjksa dk mlds c¡Vokjs dks ysdj erHksn gks x;kA il os vkil 
esa >xM+us yxs rks jkgxhj bdGs gks x;sA nksuksa Q+d+hjksa esa ls ,d 
us dgk% eSa bl d+cz okys oyh dh d+le [kkrk gw¡ fd eSa us rqe ls 
dqN Hkh ugha fy;kA nwljs us dgk% rqe mlds oyh gksus dh dSls 
d+le [kkrs gks tcfd ge nksuksa dks ekywe gS fd geus rks ;g¡k 
x/kk nQ+u fd;k gSA yksx mudh ;g ckrsa lqudj vk’p;Z pfdr 
jg x;s vkSj mUgsa cqjk Hkyk dgrs gq;s rFkk M¡kVrs gq;s vius utz+ 
o fu;kt+ ds eky okil ys x;sA
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dqQ+z rd igq¡pkus okys dqN ckfry v+d+hns 
 1& ;g v+d+hnk j[kuk fd vYykg rv+kyk us nqfu;k 
eqgEen � dh otg ls iSnk dh gS] ftldh cqfu;kn ,d eu?kM+ar 
gnhl dks cuk;k tkrk gS fd vYykg rv+kyk us Q+jek;k% ¿vxj 
rqe u gksrs rks eSa nqfu;k iSnk u djrkAÀ ¼bCuqy tkSt+h us dgk fd 
;g gnhl ekSt+wv+~ ¼eu?kM+ar½ gS½ 

vkSj cqlhjh us D;k gh >wB ?kM+k gS tc mlus dgk% 
�
�E ���>8���| ���A�:�	 <��0 ��H�:�= �����(�8���:�2.�	 �
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vFkZ% rqEgsa dSls nqfu;k dh t+:jr is’k vk ldrh gS] vxj rqe u
gksrs rks nqfu;k v+ne ls oqtwn esa u vkrhA 
 D;ksafd bl fd+Le dk v+d+hnk vYykg rv+kyk ds bl 
Q+jeku ds eq[+kkfyQ+ gS%

�$tΒ uρàM ø) n= yz£Åg ø: $#}§Ρ M}$#uρ�ω Î)Èβρß‰ ç7÷è u‹ Ï9����1	�S�� �	
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^^eSa us ftUu vkSj balku dks dsoy viuh bcknr ds fy, iSnk 
fd;k gSA** ¼lwjg vT+t+kfj;kr% 56½ ;g¡k rd fd vYykg rv+kyk us 
eqgEen � dks Hkh viuh bcknr ds fy, iSnk fd;k gSA Q+jek;k 
vYykg rv+kyk us% 

�ô‰ ç6 ôã$#uρy7 −/u‘4®Lymy7 u‹ Ï? ù'tƒÚ É) u‹ ø9$#���KF� �	
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^^vkSj vius jc dh bcknr djrs jgsa ;g¡k rd fd vkidks ekSr 
vk tk;sA** ¼lwjg vy~&fgtz% 99½ 
 vkSj vYykg rv+kyk us lkjs jlwyksa dks viuh bcknr 
dh rjQ+ cqykus ds fy, iSnk fd;k] tSlkfd Q+jek;k% 

�ô‰ s) s9uρ$uΖ÷W yè t/’ ÎûÈe≅ à27π̈Β é&»ωθ ß™ §‘Âχ r&(#ρß‰ ç6 ôã$#©! $#(#θ ç7 Ï⊥ tGô_ $#uρ
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^^geus gj mEer esa jlwy Hkstk fd ¼yksxks!½ flQ+Z vYykg dh 
bcknr djks vkSj mlds flok reke ev+~cwnksa ls cpksA** ¼lwjg 
vUug~y~% 36½ 

¼;s lHkh pht+sa ekywe gks tkus ds ckn½ ,d eqlyeku ds 
fy, dSls tk;t+ gks ldrk gS fd og d+qjvkus djhe vkSj lS;nqy 
eqj~lyhu ¼jlwyksa ds lnZkj eqgEen½ � ds rjhd+s ds f[+kykQ+ 
v+d+hnk viuk;s\!! 
 2& ;g dguk fd vYykg rv+kyk us lcls igys eqgEen 
� ds uwj dks iSnk fd;k vkSj muds uwj ls nwljh pht+sa iSnk dh 
xbZaA ;g v+d+hnk ckfry gS bl ij dksbZ nyhy ugha gSA rkTtqc 
;g gS fd bl fd+Le dh ckrksa dk c;ku felz ds ,d e’kgwj 
v+kfye eqgEen eqroYyh 'kv+~jkoh us viuh fdrkc ^vu~r rLvyq 
oy~bLykeq ;qthc* esa fd;k gSA mlesa mUgksaus ¼vUuw#y eqgEenh o 
fcnk;rqy [+kyhd+k½ ds muoku ;kuh ghfMax rgr ft+dz fd;k gS% 
 loky% gnhl esa vk;k gS fd tkfcj fcu v+CnqYykg 
jft+;Yykgq v+Ugqek us jlwyqYykg � ls iwNk fd vYykg rv+kyk 
us lcls igys fdl pht+ dks iSnk fd;k\ vkius Q+jek;k% ¿,s 
tkfcj! rsjs uch dk uwjAÀ bl gnhl dks blds lkFk dSls tksM+k 
tk ldrk gS fd lcls igyh e[+kywd+ vkne vySfgLlyke gSa vkSj 
mUgsa feêh ls iSnk fd;k x;k gS\

tokc% eqr~yd+ deky vkSj fQ+=r dh ;gh e¡kx gS fd 
igys lcls vPNh pht+ iSnk dh tk;s fQj mlls de~rj pht+A 
;g ekd+wy ckr ugha fd igys rks feêh dk ekÌk iSnk fd;k tk;s 
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fQj mlls eqgEen � dks iSnk fd;k tk;s] D;ksafd balkuksa esa 
lcls csgrj vfEc;k o #lqy gSa vkSj jlwyksa esa lcls vQ+t+y 
eqgEen fcu v+CnqYykg gSaA vr,o ;g lghg ugha fd ekÌk iSnk 
fd;k tk;s fQj mlls eqgEen � iSnk fd;s tk;sa] blfy, lcls 
igys uwjs eqgEenh dk ik;k tkuk t+:jh gS] vkSj uwjs eqgEenh ls 
nwljh pht+sa oqtwn esa vk;sa] vkSj tkfcj dh gnhl bldh lPph 
felky gSA vkSj ;g og bYe ¼Kku½ gS tks bu vFkksZa dks fuf’pr 
¼rfdhn½ djrk gS fd igys uwj iSnk fd;k x;k fQj mlls ekÌs 
cuk;s x;s &&&A ¼i`"B 38½ 

'kv+~jkoh dk ;g tokc fuEufyf[kr oqtwgkr 
¼dkj.kksa½ ls ejnwn gS 

1& 'kv+~jkoh dk dyke lcls igys balku vkne 
vySfgLlyke dh l`f"V ds ckjs esa vYykg rv+kyk ds bl Q+jeku 
ds eq[+kkfyQ+ gS%

�øŒÎ)tΑ$s%y7 •/u‘Ïπs3 Í× ¯≈ n=yϑù= Ï9’ ÎoΤ Î)7, Î=≈ yz# Z�|³ o0 ÏiΒ& ÏÛ����	
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^^tcfd rsjs jc us Q+fj’rksa ls b’kZkn Q+jek;k fd eSa feêh ls 
balku dks iSnk djus okyk gw¡A** ¼lwjg Lokn% 71½ vkSj vYykg rv+kyk 
ds bl Q+jeku ds Hkh eq[+kkfyQ+ gS% 

�uθ èδ“Ï%©! $#Ν à6s) n= s{ ÏiΒ5>#t� è?§Ν èO ÏΒ7πx� õÜœΡ�����U �	
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^^og ogh gS ftlus rqEgsa feêh ls fQj uqRQ+k ls&&&iSnk fd;kA** 
¼lwjg x+kfQ+j% 67½ 

bCus tjhj rcjh us dgk% rqEgkjs cki vkne dks feêh ls 
iSnk fd;k fQj rqEgsa uqRQ+k ls iSnk fd;kA 
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blh rjg 'kv+~jkoh dh ;g ckr ml gnhl ds Hkh 

eq[+kkfyQ+ gS ftlesa vki � us Q+jek;k% ¼¼rqe lc vkne dh 
vkSykn gks vkSj vkne feêh ls iSnk fd;s x;sA½½ ¼bls cT+t+kj us 
fjok;r fd;k gS vkSj vy~ckuh us lghgqy tkesv+~ esa lghg d+jkj fn;k gS 4444½ 

2& 'kv+~jkoh dgrs gSa fd ^fQ+=r dh ;g e¡kx gS fd 
igys lcls vPNh pht+ iSnk dh tk;s fQj mlls de~rj pht+A* 
d+qjvku us bl Q+y~lQ+k dks jÌ ¼[kaMu½ fd;k tc bCyhl us 
vkne dks lTnk djus ls badkj fd;k 

�tΑ$s%O$tΡ r&×�ö= yzçµ÷ΖÏiΒ(Í_tF ø) n= yz ÏΒ9‘$̄Ρ…çµtGø) n= yz uρ ÏΒ& ÏÛ��� �	
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^^dgk fd eSa mlls csgrj gq¡] rq us eq>s vkx ls iSnk fd;k vkSj 
mls feêh ls iSnk fd;kA** ¼lwjg Lokn% 76½ 

bCus dlhj us dgk% mlus nkok fd;k fd og vkne ls 
csgrj gS] D;ksafd og vkx ls iSnk fd;k x;k vkSj vkne feêh ls 
iSnk fd;s x;s] vkSj mlds xqeku esa vkx feêh ls csgrj gSA 
 vkSj bCus tjhj rcjh us dgk% bCyhl us vius jc ls 
dgk% eSa vkne dks lTnk ugha d:¡xk] D;ksafd eSa mlls Js"B gq¡] 
bl fy, fd rq us eq>s vkx ls iSnk fd;k vkSj vkne dks feêh 
ls iSnk fd;k vkSj vkx feêh dks [kk tkrh gS vkSj tyk nsrh gS] 
vr% vkx feêh ls csgrj gS vkSj eSa mlls csgrj g¡wA 
 cfYd v+D+y dk rd+kt+k gS fd igys feêh ds ekÌk dks 
iSnk fd;k tk;s fQj mlds ckn mlls eqgEen � dks iSnk fd;k 
tk;sA vkSj ;g fd igys ekÌk iSnk fd;k x;k vkSj og gS feêh 
ftlls vkne iSnk fd;s x;s] vkSj eqgEen � vkne dh uLy 
rFkk mudh vkSykn esa ls gSa] tSlkfd vki � us Q+jek;k% ¼¼eSa 
vkne dh vkSykn dk lj~nkj gw¡A½½ ¼eqfLye½ 
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3& 'kv+~jkoh dgrs gSa fd ^lcls igys uwjs eqgEenh dk 
ik;k tkuk t+:jh gS* ;g ,slh ckr gS ftldh dksbZ nyhy ugha gS] 
cfYd d+qjvku ls lkfcr gS fd balkuksa esa lcls igys vkne &tSls 
igys xqt+j pqdk& vkSj nwljh e[+kywd+ksa esa v+’kZ ds ckn lcls 
igys d+ye cuk;k x;k] tSlkfd vki � us Q+jek;k% ¼¼lcls 
igys vYykg us d+ye dks iSnk fd;kA½½ ¼bls frj~fet+h us fjok;r 
fd;k gS vkSj vy~ckuh us lghg d+jkj fn;k gS½ 

vkSj uwjs eqgEenh dk uD+y ¼d+qjvku o lqUur½ vkSj 
v+D+y esa dksbZ vfLrRo ¼oqtwn½ gh ugha gSA d+qjvku vYykg ds 
jlwy � dks gqDe ns jgk gS fd og yksxksa ls dgsa% 
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^^vki dg nhft;s fd eSa rks rqe tSlk gh ,d balku g¡w] ¼g¡k½ esjh 
rjQ+ og~; dh tkrh gS fd lcdk ev+~cwn flQ+Z ,d gh ev+~cwn 
gSA** ¼lwjg vy~&dg~Q+% 110½ 

vkSj jlwywYykg � us Q+jek;k% ¼¼eSa rqEgkjs tSlk balku 
g¡wA½½ ¼bls vgen us fjok;r fd;k gS vkSj vy~ckuh us lghgqy tkesv+~ esa 
lghg d+jkj fn;k gS 2337½ 

vkSj ;g ek:Q+ ¼fofnr½ ckr gS fd vki � vius 
firk&ekrk v+CnqYykg vkSj vkfeuk fcUrs ogc ls ,sls gh tue 
fy, tSls nwljs balku tue ysrs gSa] fQj vkids nknk v+Cnqy 
eqRrfyc us fQj ppk vcw rkfyc us vkidh ijofj’k 
¼ikyu&iks"k.k½ dhA 
 izekf.kr ¼lkfcr½ gS fd balkuksa esa lcls igys vkne 
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vkSj nwljh e[+kywd+ksa esa lcls igys d+ye cuk;k x;kA vkSj blls 
[kqys rkSj ij mudk [kaMu rFkk jÌ gksrk gS tks dgrs gSa fd 
eqgEen � vYykg rv+kyk dh igyh l`f"V gS] D;ksafd ;g 
d+qjvku vkSj xqt+jh gqbZ lghg gnhl ds eq[+kkfyQ+ gSA ysfdu ,d 
gnhl vkbZ gS tks c;ku djrh gS fd vkne ls igys vYykg ds 
ikl jlwy � dk vkf[+kjh uch gksuk fy[kk gqvk FkkA vkSj og 
gnhl ;g gS] vki � us Q+jek;k% ¼¼cs’kd eSa ml oD+r vYykg 
ds ikl [+kkreqUuch;hu ¼ufc;ksa esa vkf[+kjh uch½ fy[kk gqvk Fkk 
tc vkne xw¡/kh gqbZ feêh esa yrir FksA½½ ¼bls gkfde us lghg d+jkj 
fn;k vkSj t+gch us mudh eqokQ+d+r dh vkSj vy~ckuh us lghg d+jkj fn;k gS½

bl gnhl esa gS ^eDrqc ;kuh fy[kk gqvk Fkk* mlesa
^e[+~ywd+ ;kuh iSnk fd;k x;k Fkk* ugha gSA 
 blh rjg ,d nwljh gnhl gS] vki � us Q+jek;k% ¼¼eSa
uch ¼fy[k fn;k x;k½ Fkk bl gky esa fd vkne :g vkSj tln 
¼’kjhj½ dh chpyh gkyr esa FksA½½ ¼vgen us vLlwUug esa bls fjok;r 
fd;k gS vkSj vy~ckuh us lghg d+jkj fn;k gS½ 

vy~cRrk og gnhl ftlesa gS fd ¼¼eSa ufc;ksa esa lcls 
igys iSnk gksus okyk vkSj lcls vkf[+kj esa ec~Å+l gksus okyk 
¼Hkstk tkus okyk½ gw¡A½½ rks bls bCus dlhj] equkoh vkSj vy~ckuh us 
t+bZQ+ d+jkj fn;k gSA 

;g gnhl d+qjvku rFkk xqt+jh gqbZ lghg gnhlksa ds 
eq[+kkfyQ+ gksus ds lkFk lkFk v+D+y vkSj fgLl ¼vuqHko½ ds Hkh 
eq[+kkfyQ+ gS] D;ksafd vkne v+ySfgLlyke ls igys dksbZ c’kj iSnk 
ugha fd;k x;kA 
 4& 'kv+~jkoh dgrs gSa fd ^nwljh pht+sa uwjs eqgEenh ls 
iSnk gqbZaA* ¼bldk [kaMu bl rjg ls gksrk gS fd½ pht+ksa esa vkne] 
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'kSrku] balku] ftUu] gSokukr] fdVk.kq vkSj tjklhe vkfn 'kkfey 
gSa] vkSj ;g d+qjvku esa tks vk;k gS mlds eq[+kkfyQ+ gS] D;ksafd 
vkne vySfgLlyke feêh ls iSnk fd;s x;s] 'kSrku vkx ls iSnk 
fd;k x;k vkSj balku uqRQ+k ls iSnk fd;s x;sA vkSj 'kv+~jkoh dk 
dyke vki � ds bl Q+jeku ¼¼Q+fj’rs uwj ls iSnk fd;s x;s] 
ftUukr vkx ds 'kksys ls iSnk fd;s x;s vkSj vkne ml pht+ ls 
ftldk oLQ+ ¼xq.k½ rqe ls c;ku fd;k x;k ¼;kuh feêh ls½ iSnk 
fd;s x;sA½½ ds eq[+kkfyQ+ gSA 
 blh rjg ;g vD+y] fgLl ¼vuqHko½ vkSj okLro ds 
f[+kykQ+ gS] D;ksafd balku vkSj gSoku ruklqy vkSj rokyqn ¼,d 
nwljs ls iSnk gksus½ ds rjhd+ ls iSnk gq;s gSaA vkSj tc uqD+lku 
igq¡pkus okys tjklhe rFkk rDyhQ+ nsus okys fdVk.kq pht+sa gSa tks 
eqgEen � ds uwj ls iSnk fd;s x;s gSa] rc fQj ge mUgsa D;ksa 
d+Ry djsaxs\ gky¡kfd gesa mudks &tSls l¡ki] vt+ngk] e[[kh] 
ePNj vkSj fxjfxV& muds gkfu ds dkj.k ekjus dk gqDe fn;k 
x;k gSA 
 5& 'kv+~jkoh us gt+jr tkfcj � dh vksj ealwc ftl 
gnhl ¿,s tkfcj! vYykg rv+kyk us lcls igys rsjs uch dk uwj 
iSnk fd;kAÀ nyhy cukdj is’k fd;k gS og jlwyqYykg � ij 
?kM+k gqvk >wV gS] blfy, og 'kv+~jkoh ds nkos dh nyhy ugha cu 
ldrhA D;ksafd og dq+jvkus djhe dk eq[+kkfyQ+ gS tks crk jgk gS 
fd balkuksa esa lcls igyk balku vkne vySfgLlyke gSa vkSj 
pht+ksa esa lcls igyh pht+ d+ye gS] vkSj eqgEen � vkne 
vySfgLlyke dh vkSykn esa ls gSa tks uqj ls ugha iSnk fd;s x;s] 
cfYd d+qjvku dh t+qckuh og gekjh gh rjg balku gSa] vYykg 
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rv+kyk us mUgsa og~; vkSj ucwvr ls uokt+k gS] yksxksa us mUgsa uwj 
ugha le>k cfYd balku gh le>kA 
 vkSj ftl gnhl dks 'kv+~jkoh us viuh ckr dh leFkZu 
esa is’k fd;k gS og eqgfÌlhu ds ut+nhd >wBh] eu?kM+ar vkSj 
ckfry gSA 
 3& ckfry v+d+hnksa esa ls dqN lwfQ+;ksa dk ;g dFku Hkh 
gS fd lkjh pht+ksa dks vYykg us vius uwj ls iSnk fd;k gSA 
'kv+~jkoh us bl v+d+hns dks okft+g rkSj ij viuh fdrkc ^vu~r 
rLvyq oy~bLykeq ;qtfc* esa fy[krs gq, dgk% tc gedks ekywe 
gks x;k fd vYykg us reke pht+sa vius uwj ls iSnk dha] vkSj 
;g lghg gSA fQj dgk% tc vYykg lqCgkugq o rv+kyk us pht+ksa
dks vius uwj ls iSnk Q+jek;k rks bldk eryc ;g gqvk fd 
mlds uwj dh fdj.k ls lkjs ekÌs iSnk fd;s x;sA 
 eSa dgrk gw¡ fd ;g Hkh ,slh ckr gS ftl ij d+qjvku] 
lqUur rFkk v+D+y ls dksbZ nyhy ugha gSA vkSj blls igys ckr 
xqt+j pqdh gS fd vYykg rv+kyk us vkne vySfgLlyke dks feêh 
ls] 'kSrku dks vkx ls vkSj balku dks uqRQ+k ls iSnk Q+jek;k gSA 
vkSj ;g 'kv+~jkoh ds dyke dks jÌ djrh gS vkSj mls ckfry 
d+jkj nsrh gSA fQj ;g fd 'kv+~jkoh dh ;g ckrsa vkil esa 
Vdjkrh gSa] D;ksafd mlus dgk &tSlkfd igys xqt+j pqdk gS& fd 
lkjh pht+sa uwjs eqgEenh ls iSnk dh xbZ gSa vkSj ;g¡k dg jgk gS 
fd vYykg rv+kyk us lkjh pht+ksa dks vius uwj ls iSnk Q+jek;k 
gS! gky¡kfd vYykg rv+kyk ds uwj vkSj uwjs eqgEenh esa cgqr 
vUrj gSA fQj ;g fd vYykg ds uwj ls iSnk gksus okyh pht+ksa esa
l¡ki] fcPNw] canj] lwvj vkSj tjklhe oxS+jg 'kkfey gSaA vkSj 
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vxj ckr ,slh gS rks fQj ge rDyhQ+ igq¡pkus okys tkuojksa dks 
D;ksa ekjrs gSa\! 

nhu ulhgr gS 
esjs eqfLye HkkbZ! &vYykg gesa vkSj vkidks fgnk;r 

ulhc Q+jek;s& lwfQ+;ksa ds bu ckfry v+d+hnksa ls lko/kku jgsa] 
D;ksafd ;s d+qjvku] lS;nqy eqj~lyhu ¼jlwyksa ds lj~nkj½ �]
v+D+y vkSj fgLl ¼vuqHko½ ds eq[+kkfyQ+ gSa vkSj dqQ+z rd ig¡qpk 
nsrs gSaA 
 ;k vYykg! rw gesa gd+ dks gd+ fn[kk vkSj mldh 
bfRrckv+~ ¼vuqlj.k½ djus dh rkSQ+d+ ns rFkk mls gekjs ut+nhd 
egcwc dj nsA vksj rw gesa ckfry dks ckfry fn[kk vkSj mlls 
ijgst+ djus dh rkSQ+hd+ ns rFkk mls gekjs ut+nhd ukilanhnk dj 
ns vkSj jlwy � ds rjhd+s dh bfRrckv+~ ¼vuqlj.k½ djus dh 
rkSQ+d+ nsA 
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bykgh! rsjs flok esjk dksbZ ennxkj ugha] il rw bl t+ekus ij 
esjh enn Q+jekA  
bykgh! rsjs flok esjk dksbZ [+kt+kuk ugha] il rw esjk [+kt+kuk cu 
tk tc nksuksa gkFk [+kkyh gks tk;sA 
bykgh! rsjs flok esjk dksbZ fd+yk ¼nwxZ½ ugha] il rw esjk nwxZ cu 
tc rqger yxkus okys esjs Åij rqger yxk;sA 
bykgh! rsjs flok ugha gS dksbZ esjh tkg o g’er] il rw esjh 
tkg o g’er cu tk tc gtks ¼fuank½ djus okys esjh gtks djsA 
bykgh! rw tkurk tks esjs fny esa gS] vkSj rw tkurk gS esjk lhuk 
D;ksa tks’k ekj jgk gSA 
,s jghe ¼n;koku½! eq>s jt+keanh vkSj cqnZckjh vrk Q+jek] tc 
esjk fny ;k esjh t+qcku fQly tk;sA 
bykgh! rsjs flok esjh dksbZ bT+t+r ugha] il rw esjh bT++t+r cu tk 
vkSj esjh vktZ+qvksa dk nwxZ cu tkA        


