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Das Gebet

%% = Frieden und Heil sei auf dem Propheten

Allah t sagt: ((Das Gebet ist den Gliubigen zu
bestimmten Zeiten vorgeselrieben)) an-Nisa 103

Der Prophet & sagte: “betet, wie ihr mich habt
beten sehen”

Der Prophet € sagte: “Das Gebet in der
Gemeinschaft ist siebundzwanzigmal besser, als
das, wenn man allein betet.”

Yorbereitung zum Gebet:

Vor dem Gebet, miissen folgende Bedingungen
erfiillt sein:

Rituelle Reinheit des Korpers, der Kleider und des
Gebetsplatzes,

die Einnahme der Gebetsrichtung(Qibla),
die Einhaltung der Gebetszeiten und

die Absicht (Niya) im Herzen ( wird nicht laut
ausgesprochen) .

Der G sablauf:

1 1. Man hebt beide Hiinde bis zu
den Schultern, oder bis zu den
Ohren und sagt:
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“Allahu akbar”

Der Blick ist auf den Ort
des Suglid (der Platz der
Niederwerfung) gerichtet.

Takhie 21 thram

'k\ 2. Die Hinde werden, zwischen
der Brust und dem Nabel
verschriinkt, die rechte Hand ist
auf der linken.
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3. Dabei spricht man eines der Ersffaungs
-Bittgebete z.B: subhanakallahumma
wabihamdika, wa tabarakasmuka wa ta’ala
gadduka ,wa li ildha gayruk
Preis sei Dir, O Allah und mit Deinem Lob. Und
segensreich ist Dein Name. Deine Majestdit ist
erhaben und niemand hat das Recht angebetet zu
werden ausser Dir.”

oder:

allahumma ba’id bayni wa bayna hatayaya,
kama ba adta baynal masriq wal magrib.
allihumma naqqini min hatiyaya, kama
yunaqqa taubul abyad minaddanas.
allihummagsiln min hatayfya bitalg wal ma’l
wal barad

O Allah irenne mich von meinen Stinden, so wie Du
zwischen dem Osten und dem Westen getrennt hast.
O Allah, reinige mich von meinem Siinden so wie
ein weisses Gewand vom Schmutz gereinigt wird. O
Allah, wasche mich rein von meinen Siinden mit dem
Schnee, dem Wasser und dem Hagel,

Nachher sagt man:
a’iidu billahi mina3 Saytanir ragim. bismillahir
rahmanir rahim.
Ich suche Zuflucht bei Allah vor dem verfluchten
Satan. Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des
Allbarmherzigen.
Allah sagt: (( Und wenn du den Quian liest, so
suche bei Allah Zufiucht.)) an-Nahl-98

Das Gebet beginnt mit der Sura al-Fatiha :

bismillahir rahmanir rahim(1)
alhamdulillahi rabbil *alamin (2 )
arrahmanir ralim (3)

miliki yaumid din (4)

iyyika na’budu wa iyaka nasta’in (5)
ihdina ssirital mustagim (6)
siratalladina an’amta ‘alaihi
“alaihim, wala ddalm (7)
Man beendet die Sura mit: amin ( Amen)

gairil magdubi
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Danach rezitiert man etwas aus dem Koran in
arabischer Sprache.

4. Der Ruka’ (Verbeugung) :

mit : “Alahu akbar”,

hebt man die Hiinde bis zu den Schultern , dann
beugt man sich , bis Kopf und Riicken waagrecht
zum Boden sind. Die Hiinde umfassen die Knie,
die Finger sind gespreizt. Man steht ruhig und
entspannt.

Der Prophet &% lieB weder seinen Kopf hinunter
héngen, noch erhob er ihn hoher als seinen Riicken.

Der Prophet 35 sagte: “Wenn
ihr Ruku’macht, legt eure
Handflichen auf eure

Knie , spreizt eure Finger
auseinander, dann bleibt

so, bis jedes Glied seinen
(eigenen) Platz einnimmt.”

In dieser Haltung sagt man 3x:
subhana rabbiyal *azim.
Gepriesen ist mein Herr, der
Gewaltige

oder :
subhainakalli humma,
rabbana wa bihamdik,
allahummag firlt
Gepriesen bist Du, O Allah,
unser Herr und Dein ist das
Lob. O Allah, vergib mir.

um die Knie herum

5. Aufrecht stehen : Wiihrend man sagt :
sami’allahu liman hamida
Allah erhort den, der Ihn
lobpreisi.

richtet man sich wieder
gerade auf. Dabei hebt man
die Hinde bis zu den Ohren
und [isst sie dann entspannt
neben dem Korper, oder
verschrinkt sie zwischen
Brust und Nabel.

Das sich Aufrichten vom Ruku
und dass sich gerade stellen

Im Stehen sagt man:

Rabbana lakal hamd. hamdan katiran, tayyiban
mubi rakan fih

Unser Herr, Dir ist das Lob. Reichliches, gutes
und gesegnetes Lob.
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6. Jetzt geht man zu Boden , zum Sugiid
(Niederwerfung),

indem man sagt: Allihu akbar

Folgende Korperteile beriihren
den Boden:

*| stirn und Nase, beide
Handflsichen, beide Knie und

die Zehen

»

Y Die Stirn liegt zwischen beiden
e Hinden, die Unterarme sind
ﬂ:‘, angewinkelt (liegen nicht auf

dem Boden) und die Fiisse
Richtung der Qiblah StehL‘ll nehel‘leinal!dcr auf dcn

Zehenspitzen.

{ Der Prophet %5 sagte :
: “Wenn einer von euch
Sugiid macht, der soll dabei
Bild 6.1: Die Zehen in . y-
entspanint sein, seine Zehen-
und Fingerspitzen sollen in
Richtung der Qiblah zeigen und seine Fersen
sollen zusammengestellt sein (Buchary)

In dieser Stellung sagt
man Ix:

»subhina rabbiyal
a’la”

Wie Vollkommen ist
mein Herr, der
Allerhichste.

bhiinakallah r
allahummagfirlt
Wie vollkommen Du bist, O Allah, unser Herr und
gepriesen. O Allah, vergib mir.

wa bihamdika,

oder:
subbiilun, quddisun, rabbul mal#’ikatiwarriah
Allgepriesen, Allheilig, Herr der Engel und des Rith
(Dschibril, Heil sei auf thin)

Der Prophet 5 berichtete, dass wir im Sugid Allah

am niichsten sind. Daher ist es Sunna, in dieser
Position viele Bittgebete zu machen.

Mit : Allahu akbar
Richtet man sich zum sitzen auf und sagt :

»rabbigfirlt, rabbigfirli™
mein Herr vergib mir, mein Herr vergib mir.
oder:

allah gfirli, warhamni, w:
wa ‘AfinT warzuqni, warfa’ni
Oh Aliah! Vergib mir und erbarme Dich meiner;
leite mich recht und hilf mir, schenke mir
Wohlbefinden und versorge und erhdhe mich.

1, wagburni,

Das Sitzen zwischen den beiden Niederwerfungen
war beim Propheten # genauso lang wie sein

Man sagt:
Allahu akbar und geht
zum 2.Sugud iiber.
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75| In dieser Niederwerfung

macht man genau

der ersten gemacht hat.

Wieder sagt man:
Allihu akbar

Damit erhebt man sich,
wobei man kurze Zeit
im Sitzen bleibt, bevor
man aufsteht.

Das
Niederwerfungen (Sad

So hat es der Prophet 5 gemacht .

Damit ist ein Gebetsabschnitt = Rak’ah
beendet.
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Man sagt : Allahu akbar
und steht zur zweiten Rak’ah auf:

zum AufStehen stiitzt man sich auf seine Hinde .Die
naechste Rak’ah wird genauso verrichtet wie die
Erste , beginnt aber direkt mit der Sura al-Fatiha.
Nach dem 2. Sugiid der 2.Raka’ah , bleibt man
sitzen, im :

1.Taschahhud

man spreizt seine linke Hand
auf seinem linken Knie,
driickt alle Finger der rechten
Hand zusammen, zeigt mit
dem Zeigefinger in Richtung
Qiblah und blickt seinen
Finger die ganze Zeit an.

Daumen und Mittelfinger
werden zu einem Ring
geschlossen und der
Zeigefinger bewegt sich
leicht auf und ab, wihrend
man sagt:

T 2ttahiyyatu lilahi

wag salawitu wat
tayyibat. assalimu

‘alyka ayyuhannabiyyu
wa rahmatullahi wa
barakatuhu. assalamu
‘alyna wa ‘ala ‘ibadillahis
silibin. a3hadu an Ii iliha
illallah, wa ashadu anna
muhadan ‘abduhu wa
rasiiluhu

Die Griisse /
Ehrbezeichnungen sind fiir
Allah, sowie die Gebere und
die guten Taten. Das Heil
sei auf dir; O Prophet, und
die Barmherzigkeir Allahs
und Sein Segen. Das Heil
sel auf uns und auf den
rechtschaffenen Dienern
Allahs .Ich bezeuge, dass es nichts gibt, dem zu
Recht gedient wird, ausser Allah, und ich bezenge,
dass Mohammad Sein Diener und Gesandier ist.

:E._g.c’.'\__»"._’-q\_/-‘u‘_-y_\_\-,‘_-t_/}.’.f.‘\_:‘ .~

allahumma salli ‘ala muhammadin wa ‘ala ali
muhammadin, kama sallayta ‘ala ibrahim

wa ‘ala ali ibrahim, innaka hamidun magid.
allahumma barika ‘ala ali muhammadin, kama
barakta a’li ibrahim wa a’la ali ibrdhim, innaka
hamidun magid.

O Allah, lobe Mithammad, seine Frauen und seine
Nachkommenschaft, so wie du die Angehorigen
1brahims gelobt hast. Und segne Muhamad und
seine Frauen und seine Nachkommenschafi, so
wie Du die Angehérigen Ibrahims gesegnet hast.
Wahrlich Du bist des Preises und des Ruhmes
wiirdig.

Bei Gebeten, die aus mehr als 2 Raka’ah bestehen,
(wie das Magreb-Gebet aus drei oder aus vier, wie
das Dhuhr-,”Asr- und **Ischaa’-Gebet,) steht man
mit Takbiir = Allihu akbar zur dritten Rak’ah auf,
erhebt dabei die Hinde bis zur Schulter und steht
dann aufrecht , wie schon in der 1. und 2. Raka’ah
withrend man al-Fatiha leise rezitiert.

Nach der letzien Raka’ah sitzt man im:
12. 2. Taschahhud =( Tawarruk):

Dieser gleicht dem ersten
Taschahhud, auBer dass
man dabei mutawarrikan
sitzt : d.h. mit dem linken
Oberschenkel am Boden
und mit beiden Fiie auf
einer Seite (d.h. rechts)
herausragend: Der
linke FuB ist unter dem
rechten Oberschenkel und
Schienbein,der rechte steht
DSV CEY TS aufrecht. Die Hiinde sind
Tawarruk auf den Knien.

Man sagt das gleiche, wie im 1. Taschahhud.

Danach kann man Du’a’ fiir sich selbst machen.
Egal in welcher Sprache.

Der Prophet 5% sagte: allihumma inni a’idubika
min ‘adabil qabr, wa min ‘adabi gahannam, wa
min fitnatil mahya wal mamit, wa min $arri
fitnatil masih addaggal.

Db oD b (oD b oD e o Db oD b o D A oD ) B D) B (D b oD o D

O Allah, wahriich ich nehme Zuftucht bei Dir vor

der Sirafe im Grab, und vor der Strafe der Holle,

vor der Priifiing im Leben und im Tod und vor dem

Basen, der Versuchung des Masth al-Dadschal.
oder:

allahumma a’inni ‘ala dikrik , wa Sukrik, wa
husni ‘ibadatiku

O Allah, verhilf mir Deiner zu gedenken, und zum
besten Gotresdienst an Dir.

Das Gebet wird beendet mit:

13. dem Tasliim (Friedensgrufi):

Man griisst horbar zu seiner Rechten : assalimu
*alaykum wa rahmatullah

Der Frieden und die Barmerzigkeit Allah’s sei auf
euch.

und zu seiner Linken: assalaimu ’alaykum wa
ralimatullah

Der Frieden und die Barmerzigkeit Allah’s sei auf
euch

Damit ist das Gebet beendet.

Der Prophet 22 blich nach dem Gebet eine Weile
sitzen und sagte leise folgende Dihkr:

astagfirullih 3x, allihumma antassalam wa
minkassali m, taba rakta ya dal alali wal ikram

Ich bitte Allah um Vergebung 3x, O Allah, Du bist
der Frieden und von Dir kommt das Heil. Und Du
bist Der die Erhabenheit und Giite inne hat.

subhinalldh 33x + alhamduliliih 33x + allahu
akbar 33x + la ilaha illallah wahdahu la $arika
lahu, lahulmulk wa lahulhamd , wa huwa ‘ala
kulli $ay’in qadir

Gepriesen ist Allah 33x + Das Lob ist Allahs 33x +
Allah ist am Grdssten 33x +

Nichis gibt es, dem zu Recht gedient wird, ausser
Allah in Seiner Einzigheit, Er hat keinen Teilhaber:
Sein ist die Herrschaft , und das Lob, und Er ist {iber
alles méichtig.

Ayat al-kursi 1x( Sura al-baqara 255)
+ 1x sura al-ichlas

+ 1x sura al-falaq

+ 1x sura annis

Hiiufige Fehler beim Gebet:
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Das islamische Gebet
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Saudiarabien, al-Medina
abu_ridwan@hotmail.com
00966509722179

Der Druck wurde von wohltéatigen
Geschwistern gespendet
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